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مقدمه

طــلاق زمانــی بــه عنــوان مســئله اجتماعــی مطــرح می شــود کــه فراوانــی آن از 
حــد معینــی خــارج شــده و غیــر متعــارف گــردد. بديــن لحــاظ امــروزه، طــلاق 
ــه ای اســت  ديگــر يــک مشــکل فــردی نیســت، بلکــه يــک فراينــد چنــد مرحل
کــه توجــه بــه آن، نــه تنهــا از زاويــه تأثیراتــش بــر زن و شــوهر و فرزنــدان مهــم 
اســت، بلکــه تبعــات منفــی آن بــر کل جامعــه و اقتصــاد نیــز قابــل تأمــل اســت. 
طــلاق يکــي از آســیب هاي اجتماعــي اســت کــه در چنــد دهــه ي اخیــر در اکثــر 

کشــورهاي جهــان ازجملــه ايــران رشــد روزافزونــي داشــته اســت. 

ــرای  ــدام ب ــل اق ــت زناشــويی و دلاي ــت رضاي ــی وضعی ــج ارزياب ــاب نتاي ــن کت اي
طــلاق در نــه اســتان کشــور را ترســیم می نمايــد. عــلاوه بــر ايــن، بــا توجــه بــه 
کمبــود منابــع فارســی در ايــن زمینــه، ســعی گرديــد بــر اســاس يــک مطالعــه 
ــاب  ــون طــلاق در ســه فصــل اول کت ــی نظــری پیرام ــه ای وســیع، مبان کتابخان
تبییــن گــردد. از اداره بــاروری ســالم و جمعیــت، دفتر ســلامت خانــواده، جمعیت 
ــکی، و  ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم ــتِ وزارت بهداش ــت بهداش ــدارسِ معاون و م
همچنیــن معاونــت بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمــان بواســطه حمايــت 
مالــی و اجرايــی تدويــن و چــاپ ايــن اثــر و ســازمان بهزيســتی کشــور بواســطه 
همــکاری در جمــع آوری داده هــا تشــکر می گــردد. همچنیــن از کلیــه کارکنــان 
مرتبــط معاونت هــای بهداشــتی و ادارات بهزيســتی 9 اســتان که در جمــع آوری 

ــردد. ــی می گ ــد، قدردان ــا همــکاری نمودن داده ه

نوذر نخعی
استاد پزشکی اجتماعی

مرکز تحقیقات علوم اعصاب دانشگاه علوم پزشکی کرمان
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  ازدواج بــراي درصــد قابــل توجهــی از زنــان و مــردان، به عنــوان منبــع 
و  ناکامــي  منبــع  به عنــوان  امــا  آغــاز مي شــود،  و شــادي  رضايت منــدي 
ــاز  ــاد آغ ــي زي ــا خوش بین ــه ب ــي ک ــه تلاش ــد.  چگون ــان مي رس ــدي به پاي ناامی
مي شــود، منجــر بــه ايــن حــد از ناامیــدي و ناکامــي مي گــردد؟ چگونــه کیفیــت 
و ثبــات زندگي هــاي زناشــويي در طــول زمــان، تغییــر مي کنــد؟ بررســي 
ــي  ــول زندگ ــراد در ط ــب اف ــه اغل ــت دارد ک ــت اهمی ــؤال ها از آن جه ــن س اي
ــه  ــه ورط ــان ب ــی از آن ــل توجه ــد قاب ــد و درص ــه مي کنن ــود ازدواج را تجرب خ
ــی  ــداول هســتند ول ــز مت ــدي نی ــاي مجــددِ بع ــد. ازدواج ه ــا می نهن ــدی پ ناامی
ــي  ــرايطی که زندگ ــوند. درش ــه طــلاق منجــر ش ــال دارد ب ــر احتم ــي بیش ت حت
ــران  ــلاي همس ــر ابت ــي در براب ــوان مانع ــد به عن ــش مي توان ــتركِ رضايت بخ مش
ــه ناخوشــي هاي روان شــناختي و رويدادهــاي منفــي زندگــي شــود، پريشــاني  ب
ــراي ســلامت جســمي و  ــي منفــي ب ــي در زندگــي مشــترك، پیامدهاي و بي ثبات
عاطفــي همســران و فرزنــدان آن هــا دارد. در ايــن فصــل بــه تشــريح ديدگاه هــا 

ــت. ــم پرداخ ــلاق خواهی ــون ط ــای پیرام و نظريه ه

1-1- طلاق و فردگرايی1و2 

در کشــورهاي حــوزة اتحاديــة اروپــا، نــرخ طــلاق در فاصلــة ســال هاي 1960 تــا 
2010، 400 درصــد افزايــش داشــته اســت. نــرخ طــلاق از دهــة 1960 تاکنــون 
به طــرز وحشــتناکي در سراســر جهــان خصوصــاً در کشــورهاي صنعتــي، درحــال 
افزايــش بــوده اســت. شــايد ايــن تغییــر در هیچ کجــا مثــل آمريــکا تــا ايــن حــد، 
ملمــوس نبــوده باشــد؛ جايي کــه در آن 40 تــا 50 درصــد آمريکايي هــا در طــول 
ــي  ــوم اجتماع ــد.  صاحب نظــران عل ــه مي کنن ــاً طــلاق را تجرب عمــر خــود حتم
در تحقیقــات خــود بــه ايــن نتیجــه رســیده اند کــه نــرخ طــلاق ارتبــاط منظمــي 

1- Toth K, Kemmelmeier M. Divorce attitudes around the world: Distinguishing the 
impact of culture on evaluations and attitude structure. Cross-Cultural Research. 
2009 Aug;43(3):280-97.

2- Afifi TD, Davis S, Denes A, Merrill A. Analyzing divorce from cultural and network 
approaches. Journal of Family Studies. 2013 Dec 1;19(3):240-53.
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بــا ارزش هــاي فرهنگــي دارد. 

   ســه نتیجه گیــري اولیــه مي تــوان از تحقیقــات انجام شــده روي طــلاق 
و  بیش تــر  فرهنگ هــا  همچنان کــه  اينکــه،  اول  آورد.  به دســت  فرهنــگ  و 
ــرخ طــلاق، افزايــش پیــدا مي کنــد. دوم  ــر  فردگــرا و مــدرن  مي شــوند، ن بیش ت
اين کــه، نــرخ طــلاق، همزمــان بــا افزايــش بیش تــر تحصیــلات زنــان و اســتقلال 
ــر  ــي، پايین ت ــلاق موقع ــرخ ط ــه، ن ــوم اين ک ــد. س ــش مي ياب ــا افزاي ــي آن ه مال
ــات،  ــب تحقیق ــوز اغل ــد. هن ــگ باش ــي فرهن ــاکله اصل ــب، ش ــه مذه ــت ک اس
ــر، بســیاري  ــن خاط ــد،  به همی ــگ دارن ــورد فرهن ــاد ه اي در م ــدگاه نســبتاً س دي
از پیچیدگي هايــي را کــه در ذات آن اســت را، از دســت مي دهنــد. حتــي 
ــاوت  ــت متف ــن اس ــلاق، ممک ــورد ط ــا در م ــان، ديدگاه ه ــاي يکس در فرهنگ ه
ــا  ــي درون فرهنگ ه ــاي ارتباط ــي در الگوه ــی قابل توجه ــرا گوناگون ــد، زي باش
وجــود دارد. مي تــوان نــرخ طــلاق را به  بهتريــن شــکل، محصــول تحــولات 
اجتماعــي و فرهنگــي دانســت، عواملــي کــه منجــر بــه رفــاه اجتماعــي و مدرنیتــة 
ــف،  ــل مختل ــان مل ــه می ــورت گرفت ــه هاي ص ــده اند. در مقايس ــه ش افزايش يافت
ــوده  ــط ب ــه مرتب ــي جامع ــي فرهنگ ــطح فردگراي ــا س ــواره ب ــلاق، هم ــرخ ط ن
اســت، بــه اين شــکل کــه جوامعــي کــه به شــدت، فردگــرا هســتند، نــرخ طــلاق 
بالاتــري را تجربــه مي کننــد. بــه هر شــکل نــرخ طــلاق در جوامــع فردگــرا تمايــل 
بــه افزايــش و درحالــت جمع گرايــي، تمايــل بــه کاهــش دارد. فردگرايــی از ديــد 
ــادل  ــی را مع ــي فردگراي ــی دارد. برخ ــت و منف ــه مثب ــان دو روي جامعه شناس
خودخواهــي دانســته اند و از ايــن رو، آن را منفــي تلقــی کــرده انــد و برخــی آن 

ــي می کننــد. ــرا مثبــت ارزياب ــرد تعبیــر و آن ــه معنــاي شــکوفايي ف را ب
ــه فــرد اجــازة دنبــال کــردن خواســته هاي  برخــی معتقدنــد چــون فردگرايــي ب
فــردي اش را مي دهــد افــرادي کــه در جوامــع فردگــرا زندگــي مي کننــد، اغلــب 
ــد،  ــويي ب ــي زناش ــک زندگ ــاي ي ــه پ ــان را ب ــت فردي ش ــد رضاي نمي خواهن
قربانــي کننــد، حتــي موقعي کــه طــلاق بــراي آن هــا هزينه هــاي مالــي و عاطفــی 
ــع  ــراد در جوام ــد اف ــر مي رس ــه، به نظ ــورت خلاص ــد. به ص ــته باش ــادي داش زي
ــان  ــه می ــي مشــترك ب ــک زندگ ــرك ي ــا ت ــظ ي ــاي ورود، حف ــي پ ــرا وقت فردگ
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ــوان  ــي به عن ــد. فردگراي ــر مي گیرن ــان را در نظ ــع خودش ــدا مناف ــد، ابت مي آي
ــد، عنــوان  ــکا از هــم طــلاق مي گیرن ــراد در آمري دلیــل اساســي اين کــه چــرا اف
ــردي،  ــد روي خــود و اهــداف ف ــل دارن شــده اســت. فرهنگ هــاي فردگــرا  تماي
بیش تــر از گــروه و اهــداف آن، تمرکــز کننــد. تمرکــز بیش تــر روي خــود باعــث 
ــن  ــي يافت ــويي و در پ ــي زناش ــي از زندگ ــل نارضايت ــراد به دلی ــد اف ــد ش خواه

ــوند.  ــدا ش ــان ج ــادي شــخصي، از همسران ش ــت و ش رضاي
   ايــن رويکــرد فردگــرا بــه زندگــي زناشــويي، کامــلًا در تضــاد بــا رونــد معمــول 
ــود  ــردازي مي ش ــه نظريه پ ــل، اين گون ــت. در مقاب ــرا اس ــاي جمع گ در فرهنگ ه
ــه طــلاق  ــري نســبت ب ــاي محافظه کارانه ت ــرا  نگرش ه ــاي جمع گ ــه فرهنگ ه ک
ــلِ  ــر روي اهــداف گــروه اســت. در مقاب ــد، در نتیجــه، تمرکــز آن هــا بیش ت دارن
فرهنگ هــاي به شــدت فردگــرا، افــراد در فرهنگ هــاي جمع گــرا به احتمــال 
ــور  ــر به ط ــي اگ ــد، حت ــظ مي کنن ــود را حف ــويي  خ ــي زناش ــري زندگ بیش ت
ــبت  ــري نس ــل بیش ت ــرا تماي ــع جمع گ ــند. در جوام ــي نباش ــي از آن راض کل
ــوان  ــود دارد، به عن ــنت ها وج ــي و س ــوم اجتماع ــه آداب و رس ــدي ب ــه پايبن ب
ــر  ــاب همس ــة انتخ ــن در زمین ــتة والدي ــه خواس ــرام ب ــه احت ــوان ب ــه مي ت نمون
يــا ممنوعیت هــاي مذهبــي مرتبــط بــا حفــظ رابطــه، اشــاره کــرد. بــراي مثــال، 
طــلاق به عنــوان يــک چیــز بــد و موضوعــي کــه بايــد از آن اجتنــاب کــرد در نظــر 
گرفتــه مي شــود. عــلاوه بــر ايــن در جوامعــي ماننــد جوامــع شــرق آســیا تأکیــد 
ــد، حفــظ  ــرای فرزن ــواده و از خــود گذشــتگي )ب ــر حفــظ نهــاد خان بیش تــري ب
ــگ، و ....( مي شــود. در نتیجــه، در چنیــن جوامعــي احتمــال  ــز از ان ــرو، پرهی آب
ــرد  ــت شــخصي ف ــع رضاي ــم اين کــه حفــظ آن  مان ــي به رغ ــه ازدواج  - حت اين ک
شــود- بــه طــلاق منجــر گــردد کــم اســت. در مجمــوع میــزان طــلاق در يــک 
ــد به عنــوان نشــانگری از تبلــور ارزش هــاي فردگــرا تلقــی شــود.  جامعــه مي توان

1-2- ديدگاه دورة زندگي1و2
ديــدگاه دورة زندگــي، رويکــردي نظــري و روش شــناختي براي درك ايــن موضوع 
1- Elder, Glenn H., Jr., and Janet Z. Giele. (2009). The Craft of Life Course Research.
NewYork: Guilford Press.

2- James M. White; David M. Klein, ed. (2007). Family theories (3 ed.). Sage. p. 122. 
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ــا  ــد ت ــراد و خانواده هــا را از تول ــه عوامــل اجتماعــي زندگــي اف اســت کــه چگون
ــراد در  ــدگاه وجــود دارد: 1( اف ــن دي مــرگ، شــکل مي دهنــد. پنــج اصــل در اي
ــراد، از  ــه اف ــد و تحــول هســتند. 2( هم ــال رش ــدام درح ــان، م طــول زندگي ش
حــس عاملیــت برخوردانــد، و ايــن ظرفیــت را دارنــد تــا براســاس تمايــلات خــود 
ــا ديگــران، عمــل کننــد. 3( زمان بنــدي رويدادهــا و گذارهــاي مهــم زندگــي،  ي
زندگــي فــرد را تحــت تأثیــر قــرار مي دهنــد. 4( افــراد در يــک خــأ اجتماعــي 
ــه  ــد ک ــي دارن ــم مرتبط ــاي به ه ــا زندگي ه ــه آنه ــه هم ــد بلک ــي نمي کنن زندگ
ــاي  ــن زمینه ه ــد. 5( همچنی ــر مي گذارن ــر اث ــاي يکديگ ــا و گذرگاه ه ــر گذاره ب
ــاي  ــي، پیامده ــم زندگ ــاي مه ــول گذاره تاريخــي، سیاســي و اقتصــادي، در ط
ــط  ــي، توس ــدگاه دورة زندگ ــد. دي ــرار مي دهن ــر ق ــت تأثی ــي را تح ــي زندگ آت
شــمار زيــادي از دانشــمندان علــوم اجتماعــي، در تحقیقات شــان پیرامــون دورة

ســالمندي و نیــز خانواده هــا مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. درواقــع يکــي 
ــرد؛  ــن رويک ــت؛ اي ــودن آن اس ــته اي ب ــرد، بین رش ــن رويک ــاخص هاي اي از ش
ــار  ــف را کن ــته هاي مختل ــیعي از رش ــف وس ــاي پژوهشــي طی ــؤالات و داده ه س

ــد. ــرار مي ده ــم ق ه
ــر  ــد، منج ــاد ش ــي دوم ايج ــگ جهان ــال جن ــه به دنب ــي اي ک ــرات اجتماع تغیی
ــه و رابطــة  ــورد زندگــي، جامع ــه  تفکــر در م ــه شــکل گیري شــیو ه هاي نوآوران ب
آن هــا شــد. بي نظمــي اجتماعــي کــه به واســطة رکــود اقتصــادي عظیــمِ جنــگ 
ــه  جهانــي دوم رخ داد و رفــاه نســبي پــس از جنــگ، باعــث شــد دانشــمندان ب
ــا ســؤالات پژوهشــي  ــت شــوند؛ آن ه ــدي در پژوهش هايشــان هداي مســیر جدي
زيــادي در مــورد تأثیــر زمینه هــاي تاريخــي و اقتصــادي در شــکل گیري 
ــيِ  ــد. مشــکلات اجتماع ــردي مطــرح کردن ــاي ف ــا و پیامده ــا، کنش ه انتخاب ه
اواســط و اواخــر دوران بزرگســالي، موجــب شــد دانشــمندان ترغیــب شــوند تــا 
ــه تجــارب اولیــه زندگــي، بعــداً روي  ــن موضــوع را بررســي کننــد کــه چگون اي

ــذارد.  ــر مي گ ــراد تأثی ــالي اف دوران بزرگس
ــرل  ــت کنت ــي، تح ــه دورة زندگ ــت ک ــد اس ــي معتق ــي  اجتماع ــرد فرهنگ رويک
»هنجارهــاي ســني« اســت، يعنــی قوانیــن غیررســمي کــه نقش هــا و رفتارهــاي 
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متناســب بــا ســن را بیــان مي کننــد. بــر ايــن اســاس، قوانین حاکــم بــر رفتارهاي 
متناســب بــا ســن، عمیقــاً ريشــه در اســاس فرهنگــي جامعــه دارد و ايــن قوانیــن 
به عنــوان »ســاعت اجتماعــي« کار مي کننــد، کــه نشــان مي دهنــد مــا در مــورد 
رويدادهــاي زندگــي خانوادگــي آيــا »به موقــع« عمــل کرده ايــم يــا عملکردمــان 
ــد اين کــه »او  ــان دريافتنــد شــاخص هايي مانن ــوده اســت. محقق ــگام« ب »ديرهن
ديــر بچــه دار شــده اســت« يــا »اينکــه بیــان چنیــن جملــه اي توســط يــک مــرد 
ــا ايــن ســن و ســال، عجیــب اســت« بیان گــر ايــن آگاهــي فــردي اســت کــه  ب
کــدام رويدادهــا متناســب بــا هنجارهــاي ســني اســت. ســاعت اجتماعــي، ترتیــب 
رويدادهــاي زندگــي را مشــخص کنــد، بــه اين شــکل کــه زمــان مناســب بــراي 
اين کــه افــراد چــه موقــع بايــد ازدواج کننــد، بچــه دار شــوند و بازنشســته شــوند 

ــرار مي دهــد.  ــر ق را تحــت تأثی
چگونــه  کــه  مي کننــد  تحلیــل  را  موضــوع  ايــن  محققــان،  وقتــي     
قــرار  تأثیــر  تحــت  را  خانــواده  پويايي هــاي  و  الگوهــا  زندگــي  دورة 
زندگــي1 اولیــه  تجــارب  کــه  مي رســند  نتیجــه  ايــن  بــه   مي دهــد، 

روي پیامدهــاي بعــدي زندگــي اثــر مي گذارنــد. چنديــن مکانیــزم وجــود دارنــد 
کــه منتهــي بــه ايــن نتیجــه مي شــوند. اولیــن مــورد، تأثیــر وضعیــت اقتصــادي  
ــول  ــراد در ط ــاد اف ــا زي ــم ي ــوق ک ــي، حق ــواده در دوران کودک ــي خان اجتماع
ــه،  ــت خان ــي همچــون مالکی ــه دارايي هاي ــون ب ــي  و دسترســي هاي ناهمگ زندگ
ــط  ــاداش بازنشســتگي در طــول زندگــي اســت. کیفیــت رواب ــداز،  ارث و پ پس ان
دوران کودکــي  بــه ويــژه بــا مــادر، بــر ســلامت روان افــراد در بزرگســالي، اثرگذار 
اســت. بررســي هاي دورة زندگــي نشــان مي دهــد بزرگســالاني کــه والدين شــان 
در دوران کودکــي از هــم جــدا شــده اند در مقايســه بــا آن هايــي کــه والدين شــان 
چنیــن تجربــه اي را نداشــته اند، اضطــراب و افســردگي بیش تــر، رضايــت از 
ــد.  ــزارش مي کنن ــي را گ ــري از زندگ ــي  کم ت ــنودي کل ــر و خش ــي کم ت زندگ
ــاي  ــي، الگوه ــديد دوران کودک ــیب هاي ش ــد آس ــان مي ده ــواهد نش ــي ش برخ
زندگــي را تــا پايــان عمــر شــکل مي دهنــد. بــراي مثــال، قربانیــان سوء اســتفادة 
ــد رابطــة جنســي در بزرگســالي را در ســنین  ــل دارن جنســي در کودکــي، تماي
1- Early child development
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ــلاي  ــال ابت ــد و احتم ــددي دارن ــرکاي جنســي متع ــد، ش ــاز کنن ــري آغ پايین ت
ــري  ــال بیش ت ــن احتم ــر اســت، همچنی ــی زيادت ــاي مقاربت ــه بیماري ه ــا ب آن ه
ــه کننــد. ايــن تحقیقــات نشــان  ــارداري را تجرب ــي، ب وجــود دارد کــه در نوجوان
مي دهنــد گذارهــاي مشــکل زا در يــک مرحلــه از دورة زندگــي مي توانــد 

ــل بازگشــتي در مرحلــه اي ديگــر از زندگــي داشــته باشــد. پیامدهــاي غیرقاب

1-3- نظريه تبادل اجتماعی1
ــا هــم درتعامــل هســتند، مبادلــه پــاداش يــا تنبیــه بیــن آنهــا  وقتــی دو نفــر ب
ــش از  ــه بی ــري ک ــي نظ ــي )ديدگاه ــادل اجتماع ــة تب ــرد. نظري ــام می گی انج
ــه آن  ــه ب ــط صمیمان ــويي و رواب ــي زناش ــه زندگ ــوط ب ــات مرب ــه در تحقیق هم
ــط در  ــه »رواب ــد ک ــد مي کن ــوع تأکی ــن موض ــر اي ــت(، ب ــده اس ــاع داده ش ارج
ــد تبــادل اجتماعــي آشــکار ايجــاد مي شــوند، رشــد مي کننــد،  نتیجــة يــک رون
آســیب مي بیننــد و در نهايــت از بیــن مي رونــد، کــه مي تواننــد به عنــوان 
يــک معاملــة پاياپــاي میــان پاداش هــا و هزينه هــا هــم بیــن همســران و 
ــه شــوند«.  ــان اعضــاي حاضــر در يــک رابطــه و ديگــران در نظــر گرفت هــم می
ــاي  ــه وزن جذابیت ه ــتگي ب ــويي، بس ــي زناش ــت در زندگ ــا شکس ــت ي موفقی
ــراي  رابطــه يــا همــة ابعــاد يــک رابطــه کــه مي تواننــد پاداش دهنــده باشــند )ب
ــع  ــي(، موان ــگاه اجتماع ــي و جاي ــدي جنس ــي، رضايت من ــت عاطف ــال، امنی مث
ــي( و  ــاي مال ــا هزينه ه ــي ي ــاي مذهب ــال، محدوديت ه ــراي مث ــه )ب ــرك رابط ت
ــت زناشــويی( دارد.  ــد خیان ــرون از رابطــه )همانن ــاي جــذاب بی حضــور گزينه ه
ــه  ــد ک ــان مي يابن ــي پاي ــويي زمان ــاي زناش ــدگاه، زندگي ه ــن دي ــاس اي براس
ــوند و  ــف مي ش ــرك رابطــه، ضعی ــع ت ــوند، موان ــم مي ش ــاي رابطــه ک جذابیت ه
ــگ می شــوند ــده هســتند، پررن ــوه فريبن ــن رابطــه، کــه بالق گزينه هــاي جايگزي

 .

1- Cook KS, Cheshire C, Rice ER, Nakagawa S. Social exchange theory. In: Handbook 
of social psychology 2013 (pp. 61-88). Springer, Dordrecht.
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ــط  ــورد رواب ــي در م ــي تبادل ــوع تیپ شناس ــک ن ــه، ي ــن نظري ــتفاده از اي ــا اس ب
زناشــويي مطــرح می شــود، کــه در آن رضايت منــدي زناشــويي و ثبــات زناشــويي 
به عنــوان ابعــاد متعامــد پیامدهــاي زندگــي زناشــويي در نظــر گرفتــه مي شــوند. 
ــا  ــدار باشــند،  رضايت بخــش باشــند ام ــد رضايت بخــش و پاي ــا مي توانن ازدواج ه
ــش  ــه رضايت بخ ــند، ن ــدار باش ــا پاي ــند ام ــش نباش ــند، رضايت بخ ــدار نباش پاي
ــن را  ــي، زوجی ــادل اجتماع ــم تب ــح مفاهی ــا توضی ــا ب ــدار؛  آن ه ــه پاي باشــند و ن
در يکــي از ايــن 4 وضعیــت قــرار مي دهنــد. بــراي مثــال، زوجینــي کــه رابطــة 
ــي  ــت، زوجین ــدار اس ــا پاي ــة آن ه ــا رابط ــد ام ــي ندارن ــويي رضايت بخش زناش
ــرك رابطــه  ــع ت ــا موان هســتند کــه جذابیت هــا در رابطــة آن هــا کــم اســت، ام
در آن هــا فوق العــاده زيــاد اســت. زوجینــي کــه رابطــة زناشــويي رضايت بخشــي 
ــا  ــه جذابیت ه ــتند ک ــي هس ــت، زوجین ــدار نیس ــا پاي ــة آن ه ــا رابط ــد ام دارن
ــرك رابطــه در آن هــا کــم اســت و  ــع ت ــا موان ــي اســت، ام در رابطــة آن هــا کاف

ــتند.  ــر هس ــا جذاب ت ــراي آن ه ــه، ب ــرون از رابط ــن بی ــاي جايگزي گزينه ه

يکــي از نقــاط  قــوت و دلايــل اصلــي محبوبیــت نظرية تبــادل اجتماعي اين اســت 
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کــه بســیاري از متغیرهــا مي توانــد در چهارچــوب آن قــرار گیرنــد. نظريــة تبــادل 
اجتماعــي بــراي اکثــر مجموعــه متغیرهــا، نشــان مي دهــد چگونــه آن متغیرهــا 
ــر  ــي زناشــويي را تحت تأثی ــاي زندگ ــا پیامده ــب شــده ت ــم ترکی ــد باه مي توانن
قــرار دهنــد. دومیــن نقطــة قــوت نظريــة تبــادل اجتماعــي ، ايــن اســت کــه ايــن 
نظريــه، به خاطــر اين کــه به وضــوح، رضايت منــدي زناشــويي را از ثبــات آن 
ــد پیامدهــاي بالقــوة متنــوع زندگــي  ــه مي توان ــن نظري ــز کــرده اســت، اي متماي
زناشــويي را در نظــر بگیــرد. تیپ شناســي متعامــد، تنــوع موفقیــت و شکســت در 
ــه اين شــکل کــه زوج هــاي ناراضــي ايــن امــکان را  ازدواج را بررســي مي کنــد، ب
دارنــد کــه در کنــار هــم بماننــد و از ســوي ديگــر ممکــن اســت زوج هــاي راضــي 

و شــاد، بــه زندگــي زناشويي شــان پايــان دهنــد. 

نظريــه تبــادل اجتماعــي مي توانــد به خوبــي، بیش تــر رفتارهــاي انســان را تبییــن 
ــان  ــة بســیاري از محقق ــد، اســتفاده از آن آســان اســت و علاق ــي کن و پیش بین
ــي دارد. بااين حــال ،  ــرا ريشــه در رفتارگراي ــرده اســت؛ زي ــب ک را به خــودش جل
ايــن تمرکــز بیــش از حــد بــر افــراد، يکــي از دلايــل مخالفــت منتقــدان حــوزة 
تحقیقــات خانــواده بــا ايــن نظريــه اســت. بــراي برخــي از آن هــا خانــواده، چیــزي 
فراتــر از گروهــي از افــراد اســت. روابــط، تعامــلات و پويايي هــاي گــروه مي توانــد 
ــا آن چــه ممکــن  باعــث شــود خانــواده و اعضــاي آن، بــه شــیوه هاي متفاوتــي ب
ــوند،  ــي ش ــاده، پیش بین ــاريِ س ــادي و رفت ــاي اقتص ــط تکنیک ه ــت، توس اس
ــردي،  ــداکاري ف ــي و ف ــاد گروه ــه اتح ــان ب ــه در اذع ــن نظري ــد. اي ــل کنن عم
ــان  ــي، همچن ــادل اجتماع ــة تب ــادات، نظري ــی انتق ــم برخ ــت. به رغ ــوان اس نات
ــوب  ــواده، محس ــات خان ــوزة مطالع ــد ح ــای قدرتمن ــي از نظريه ه ــوان يک به عن

مي شــود.  

همان گونــه کــه خريــداران در قبــال پرداخــت پــول، کالايــي را دريافــت مي کننــد، 
افــراد در قبــال دريافــت پاداش هــاي اجتماعــي، رفتارهايــي را انجــام مي دهنــد. 
ــاندن  ــر رس ــا و به حداکث ــاندن هزينه ه ــل رس ــدف به حداق ــورد، ه ــر دو م در ه
پاداش هــا اســت. براســاس قانــونِ عرضــة محصــول، هرقــدر محصولــي باارزش تــر 
ــوع،  ــن موض ــتند. اي ــروش آن هس ــال ف ــر به دنب ــدگان، بیش ت ــد، عرضه کنن باش
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ــه  ــز مي باشــد. وي معتقــد اســت رفتارهايــي کــه، به شــدت ب شــبیه ايــدة هومان
آن هــا پــاداش داده مي شــود، بیش تــر رخ خواهنــد داد و رفتارهايــي کــه کم تــر، 
بــه آن هــا پــاداش داده مي شــود، کم تــر رخ خواهنــد داد. به همین ترتیــب، 
ــد،  ــر باش ــي، بیش ت ــت کالاي ــدر قیم ــه هرق ــد ک ــان مي کن ــا بی ــونِ تقاض قان
مشــتريان کم تــري خواهــد داشــت. ايــن موضــوع در مــورد رفتــار، نیــز صــادق 
اســت؛ هرقــدر بهــاي انجــام فعالیتــي، بیش تــر باشــد، احتمــال انجــام آن، کم تــر 
خواهــد شــد، و اغلــب رفتــار ديگــري، جايگزيــن آن خواهــد شــد. نظريــه تبــادل 

اجتماعــی بــر چنــد گــزاره اســتوار اســت: 

ــود،  ــاداش داده ش ــر پ ــرد، بیش ت ــاي ف ــه رفتاره ــدر ب ــت: هرق ــزارة موفقی گ
ــت  ــن محدودي ــه اي ــه ب ــر مي شــود. البت ــده بیش ت ــا در آين ــرار آن ه احتمــال تک
بايــد توجــه داشــت کــه فراوانــي انجــام يــک رفتــار، نهايتــاً کاهــش پیــدا مي کنــد 
زيــرا دو نفــري کــه مشــغول تعامــل باهــم هســتند، از تکــرار زيــاد يــک رفتــار، 
ــاداش،  ــت پ ــار و درياف ــام رفت ــان انج ــان می ــدر زم ــد. هرق ــد ش ــته خواهن خس
کوتاه تــر باشــد، احتمــال تکــرار رفتــار، افزايــش پیــدا مي کنــد. به همین ترتیــب، 
ــر باشــد، احتمــال  ــاداش، طولاني ت ــة پ ــة میــان انجــام رفتــار و ارائ هرقــدر فاصل
تکــرار آن رفتــار در آينــده، کاهــش پیــدا مي کنــد. ايــن موضــوع، از ايــن ايــده، 
حمايــت مي کنــد کــه کــودکان نبايــد به خاطــر رفتــاري کــه قبــلًا از آن هــا ســر 
زده اســت، تنبیــه شــوند. همچنیــن پاداش هــاي متنــاوب، به احتمــال بیش تــري 
منجــر بــه تکــرار رفتــار خواهنــد شــد. بــراي مثــال، مــردي کــه صبحانــة همســر 
ــه  ــل ب ــي، تماي ــي آورد، در صورت ــواب م ــل اتاق خ ــه داخ ــش ب ــارش را براي بیم
تکــرار ايــن رفتــار، پیــدا مي کنــد کــه همســرش از او قدردانــي کنــد و به خاطــر 

ايــن رفتــارش از وي تعريــف کنــد.

ــز  ــا تمرک ــم دادن رفتاره ــر تعمی ــزاره ب ــن گ ــرك(: اي ــزه )مح ــزارة انگی گ
ــاداش داده  ــه پ ــي ک ــه رفتارهاي ــت ک ــن اس ــزاره اي ــن گ ــور از اي ــد. منظ مي کن
ــاداش  داده  ــا رفتــار پ ــه رفتارهايــي کــه ماهیتــي مشــابه ب مي شــوند، احتمــالاً ب
شــده دارنــد، تعمیــم پیــدا مي کننــد و فــرد مايــل اســت آن هــا را نیــز انجــام دهد 
ــه آن هــا تعلــق گرفتــه باشــد[.  نوجوانانــي  ]بــدون اين کــه مســتقیماً پاداشــي ب
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ــة  ــب رتب ــال کس ــتند و به دنب ــل هس ــان ارزش قائ ــد والدين ش ــراي تأيی ــه ب ک
برتــر تحصیلــي مي رونــد، ممکــن اســت بــراي خوشــحال کــردن والدين شــان در 
فعالیت هــاي فوق برنامــه نیــز شــرکت کننــد. مردانــي کــه صبحانــة همسرشــان را 
ــراي تأيیــد همسرشــان  ــد، احتمــالاً آن قــدر ب ــراي او داخــل اتاق خــواب مي برن ب
ــه او  ــز ب ــه نی ــه خان ــوط ب ــد در کارهــاي مرب ــل هســتند کــه حاضرن ــرام قائ احت
ــي  ــا و حت ــه شســتن ظرف ه ــردن خان ــارو ک ــد ج ــي مانن ــد؛ کارهاي کمــک کنن
بــه ايــن نکتــه نیــز دقــت مي کننــد کــه کارهايشــان مانــع انجــام خواســته هاي 

همسرشــان نشــود. 

گــزارة ارزش: ايــن گــزاره بیــان مي کنــد، هرقــدر پیامــد يــک عمــل، باارزش تــر 
باشــد، احتمــال بیش تــري وجــود دارد کــه وي آن رفتــار را انجــام دهــد. پاداش ها 
پیامدهــاي مطلــوب، يــک عمــل هســتند و باعــث مي شــوند رفتــار فــرد، تکــرار 
ــار  ــک رفت ــروز ي ــث ب ــد باع ــا مي توانن ــه تنبیه ه ــر داشــت ک ــد در نظ ــود. باي ش
نامطلــوب ديگــر شــوند. در نتیجــه، به مراتــب بهتــر اســت کــه بــه رفتــار خــوب، 
پــاداش داده و رفتــار بــد، ناديــده گرفتــه شــود. رفتــاري کــه بــه آن پــاداش داده 
ــر  ــن اگ ــد، بنابراي ــد ش ــرار خواه ــده، تک ــري در آين ــال کم ت ــود، به احتم نمي ش
افــراد، تحمــل داشــته باشــند و صبــر کننــد، رفتــار نامطــوب، به تدريــج از بیــن 
خواهــد رفــت يــا خــود بــه خــود، خامــوش خواهــد شــد. اگــر کــودکان خردســال، 
ــه  ــک برچســب ب ــة ي ــد، ارائ ــاب کنن ــردن اسباب بازي هايشــان اجتن ــع ک از جم
آن هــا نمي توانــد تأثیــر چنــدان زيــادي روي نحــوة احســاس آن هــا در مــورد آن 
ــراي آن هــا فراهــم شــود  موضــوع داشــته باشــد. بااين حــال، اگــر ايــن امــکان ب
تــا بتواننــد بــازي مــورد علاقه شــان را انجــام دهنــد، يــا بــه آن هــا کمــک شــود 
ــر  ــد آن، احتمــالاً مثبت ت ــد، پیام ــورد علاقه شــان را درســت کنن ــا شــیريني م ت
خواهــد بــود. تنبیه هايــي ماننــد محرومیــت يــا کتــک زدن، احتمــالاً پیامدهايــي 
ــازي  ــوع شرطي س ــن ن ــتفاده از اي ــل،  اس ــن دلی ــت. به همی ــد داش ــوري خواه ف
آزارنــده، وقتــي والديــن خســته مي شــوند و اوضــاع طبــق برنامــه پیــش نمــي رود، 
باشــد. حــذف تقويت کننده هــاي مثبــت، شــکل  مي توانــد وسوســه برانگیز 
ديگــري از تنبیــه اســت کــه مي توانــد در ايــن نــوع موقعیت هــا مــورد اســتفاده 
قــرار گیــرد. عــدم دسترســي بــه يــک اســباب بازي مطلــوب تــا زماني کــه ســاير 
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ــن  ــي در اي ــي خوب ــد مثال ــوند مي توان ــع ش ــن، جم ــباب بازي هاي از روي زمی اس
مــورد باشــد. بــا اين حــال، مشــخص شــده اســت اســتفاده از تنبیــه در بلندمــدت 

مي توانــد منجــر بــه بــروز خشــم و ســاير پیامدهــاي نامطلــوب رفتــاري شــود.

ــاره دارد  ــوع اش ــن موض ــه اي ــباع ب ــزارة اش ــباع: گ ــت ـ اش ــزارة محرومی گ
ــزارة  ــت آن مي شــود. گ ــاداش، موجــب کاهــش مطلوبی ــاد از پ ــه اســتفادة زي ک
محرومیــت، برعکــس اشــاره بــه ايــن موضــوع دارد کــه اگــر ارائــة پــاداش، مدتــي 
ــر به خاطــر  ــک نف ــه ي ــدي ک ــدر فواي ــف شــود، ارزشــمندتر مي شــود. هرق متوق
اعمالــش به دســت مــي آورد، بیش تــر باشــد،  احتمــال اين کــه فــرد آن رفتارهــا را 
تکــرار کنــد، بیش تــر مي شــود. گــزارة محرومیــت ـ اشــباع مي توانــد، بســیاري از 
اتفاقاتــي را کــه درون خانواده هــا مي افتــد، تبییــن کنــد. اگــر جعبــة شــیريني ها 
ــتي در  ــک بس ــوردن ي ــدازة خ ــد به ان ــیريني ها نمي توانن ــد، ش ــر باش ــه پُ همیش
اتــاق نشــیمن، پاداش دهنــده باشــند. البتــه اگــر به صــورت مکــرر از بســتني نیــز 
ــي خــود  ــم ارزش پاداش دهندگ ــاً آن  ه ــاداش، اســتفاده شــود، نهايت ــوان پ به عن
ــه ايــن  را از دســت خواهــد داد. وقتــي بحــث هزينــه بــه میــان می آيــد، بايــد ب
ــره  ــي روزم ــر زندگ ــارض، بخــش جدايي ناپذي ــه تع ــم ک ــم توجــه کنی ــة مه نکت
ــرون  ــتني، بی ــد بس ــراي خري ــودك را ب ــد ک ــت ندارن ــن فرص ــر والدي ــت. اگ اس
ــازي  ــک ب ــد از ترکیــب شــیريني و انجــام ي ــح دهن ــد، ممکــن اســت ترجی ببرن
ــي  ــیوة خوب ــن ش ــد. اي ــتفاده کنن ــوان محــرك پاداش بخــش، اس ــه اي به عن رايان
ــي  ــد؛ مهارت ــادت کنن ــري ع ــه تصمیم گی ــودکان ب ــه باعــث مي شــود ک اســت ک

ــود.  ــوب مي ش ــي، محس ــاي زندگ ــن مهارت ه ــي از مهم تري ــه يک ک

ــا پاداشــی را دريافــت  گــزاره پرخــاش ـ تأيیــد: اگــر افــراد، تنبیــه شــوند ي
کننــد کــه کم تــر از حــد انتظــار آن هــا اســت، عصبانــي خواهنــد شــد و احتمــالاً 
ــراد،  ــر اف ــا اين حــال، اگ ــد داد. ب ــار پرخاشــگرانه، نشــان خواهن از خودشــان رفت
ــا تنبیهــي را کــه  ــر از آن چــه انتظــار داشــتند دريافــت کننــد ي پاداشــي بیش ت
انتظــار داشــتند دريافــت نکننــد، خوشــحال خواهنــد شــد و احتمــالاً رفتارهــاي 
خوشــايندي را از خــود نشــان خواهنــد داد. انتظــارات، معمــولاً منبعــي از 
ناکامــي هســتند. پــدري کــه يــک هفتــه را ســخت کار کــرده و به عنــوان پــاداش 
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به خــودش قــول داده کــه آخــر هفتــه را بــه کوهپیمايــی اختصــاص دهــد، اگــر 
مجبــور شــود به جــاي ايــن  کار بــا همســرش بیــرون رود، احتمــالاً رنجیده خاطــر 
ــاي  ــب رفتاره ــودش را در قال ــد خ ــم او مي توان ــد. خش ــد ش ــي خواه و عصبان
منفعــل ـ پرخاشــگرانه نشــان دهــد؛ بــه اين شــکل کــه وي تــلاش خواهــد کــرد 
ــان   ــاً هم ــد، دقیق ــخ کن ــراي همســرش تل ــکان دارد آن روز را ب ــه ام ــي ک تاجاي
ــه  ــان ورودش ب ــرانجام از زم ــه س ــي ک ــرد. نوجوان ــا او ک ــه همســرش ب کاري ک
ــادي  ــويق زي ــار تش ــود، انتظ ــي مي ش ــة عال ــب رتب ــه کس ــق ب ــتان، موف دبیرس
ــود  ــه رو مي ش ــش روب ــة والدين ــن جمل ــا اي ــي ب ــش را دارد. وقت ــب والدين از جان
کــه »ايــن وظیفــة تــو بــوده و کار خاصــي انجــام نــداده اي«، احتمــالاً عصبانــي 
ــت.  ــد داش ــي برخواه ــت تحصیل ــراي موفقی ــلاش ب ــت از ت ــد و دس ــد ش خواه
همچنیــن ممکــن اســت چنیــن نوجوانانــي، دســت بــه نقــض قوانیــن بزننــد، بــا 
ــاب دوســت شــوند و رفتارهايــي را انجــام دهنــد کــه مي داننــد باعــث  افــراد ناب

ــد. ــد ش ــان خواه ــي والدين ش نارضايت

گــزارة عقلانیــت: ايــن گــزاره، فراتــر از جنبه هــاي رفتــاري مــورد تأکیــد کــه 
ــي  ــاب عقلان ــاي انتخ ــي رود و جنبه ه ــد، م ــته بودن ــي برجس ــاي قبل در گزاره ه
ــد  ــراد مجبورن ــي اف ــد وقت ــان مي کن ــزاره، بی ــن گ ــد. اي ــه را نشــان مي ده نظري
ــل از  ــا قب ــد، آن ه ــاب کنن ــي را انتخ ــوب، يک ــة مطل ــد گزين ــا چن ــن دو ي بی
انتخــاب، ارزش پاداش هــا و احتمــال دســت يابي بــه آن هــا را بررســي مي کننــد. 
ــم  ــا ک ــه آن ه ــه احتمــال دســت يابي ب ــي ک ــر، درصورت ــاي ســطح بالات پاداش ه
ــطح  ــاي س ــس، پاداش ه ــد. برعک ــرار مي گیرن ــري ق ــت پايین ت ــد، در موقعی باش
ــر  ــا بیش ت ــه آن ه ــت يابي ب ــت در دس ــال موفقی ــه احتم ــر درصورتي ک پايین ت

باشــد، در جايــگاه بالاتــري قــرار خواهنــد گرفــت. 

1-4- نظرية دلبستگي1
ــک سیســتم دلبســتگي  ــد، در دوران شــیرخوارگی ي ــه نشــان مي ده ــن نظري اي
ايجــاد مي شــود تــا مجــاورت میــان نــوزادان و مراقبــان آن هــا را حفــظ کنــد تــا از 

1- Selcuk E, Zayas V, Hazan C. Beyond satisfaction: The role of attachment in marital 
functioning. Journal of Family Theory & Review. 2010 Dec;2(4):258-79.
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ايــن طريــق، جــان شــیرخوار در شــرايط تهديدکننــده و خطرآفريــن، حفظ شــود. 
اگــر شــکلي از دلبســتگي وجــود داشــته باشــد کــه نســبت بــه نیازهــاي نــوزاد 
ــخ گو  ــاس و پاس ــد، حس ــاس تهدي ــگام احس ــة او هن ــاي مجاورت جويان و رفتاره
ــوزاد به همــراه خواهــد  ــراي ن ــي را ب ــوع دلبســتگي، آرامــش فراوان باشــد، ايــن ن
داشــت. دســتاورد مجــاورت و محافظــت، ايجــاد احســاس آرامــش و امنیــت بــراي 
ــوند  ــاد مي ش ــاتي ايج ــر احساس ــلاوه ب ــات، ع ــن احساس ــود، اي ــد ب ــوزاد خواه ن
ــه خــود و ديگــران  ــت نســبت ب ــي مثب ــک حــس روان ــه حاکــي از داشــتن ي ک
اســت. کــودك يــاد مي گیــرد چگونــه در مواقــع مختلــف مواجهــه بــا اســترس در 
طــول زندگــي ، هیجــان خــود را تنظیــم و از راهبردهــاي مقابلــه اي کــه متشــکل 
ــر ســبک دلبســتگي او اســت،  ــه بیان گ ــردي اســت ک از ويژگي هــاي منحصربه ف

اســتفاده کنــد. 

میــزان در دســترس بــودن، حساســیت و پاســخ گو بــودنِ مراقــب اصلــی 
شــیرخوار، ســبک دلبســتگي او را تعییــن مي کنــد. ســبک دلبســتگي همچنیــن 
ــتني  ــاظ دوست داش ــودش را از لح ــدر خ ــرد چه ق ــه ف ــن دارد ک ــه اي ــتگي ب بس
ــه  ــي ک ــه رفتارهاي ــا توجــه ب ــي ارزش مي دانســته اســت. ب ــا ب ــاارزش ي ــودن، ب ب
ــدد  ــاط مج ــراري ارتب ــي و برق ــان جداي ــي، مدت زم ــة جداي ــوزاد در مرحل از ن
ــن ســه  ــب يکــي از اي ــوزاد در قال ــد، ســبک دلبســتگي ن ــب ســر مي زن ــا مراق ب
ــي.  ــن ـ اجتناب ــوگرا و ناايم ــن ـ دوس ــن، ناايم ــود: ايم ــدي مي ش ــروه طبقه بن گ
موقعــي ســبک دلبســتگي نــوزاد به عنــوان ايمــن، طبقه بنــدي مي شــود کــه وي 
هنــگام حضــور مراقبــش بــا آرامــش محیــط خــود را کاوش مي کنــد، ولــي بعــد 
از تــرك مراقــب، و در طــول دورة جدايــي از او احســاس ناراحتــي مي کنــد، امــا 
هنگامــي کــه مجــدداً بــا مراقــب خــود رابطــه برقــرار مي کنــد، احســاس راحتــي 
و آرامــش مي کنــد. مادرانــي کــه نســبت بــه نیازهــاي نــوزادان خــود حســاس و 
پاســخ گو هســتند، کودکانــي ايمــن خواهنــد داشــت. موقعــي ســبک دلبســتگي 
نــوزاد به عنــوان دوســوگرا، طبقه بنــدي مي شــود کــه وي هنــگام جدايــي 
ــادرش،  ــاب م ــد و در غی ــي مي کن ــي و ناکام ــاس ناراحت ــول آن، احس و در ط
ــت،  ــه داش ــغول نگ ــود وي را مش ــن نمي ش ــود و همچنی ــرل مي ش غیرقابل کنت
ــه کاوش محیطــش دارد.  ــة کمــي ب ــردد علاق ــادرش بازمي گ ــي م ــي وقت از طرف
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ــن  ــه اي ــته اند، ب ــي داش ــار متناقض ــد، رفت ــوگرا دارن ــوزادان دوس ــه ن ــي ک مادران
ــا اين کــه بیــش  از حــد  ــد، ي ــات کلًا در دســترس نبوده ان شــکل کــه برخــی اوق
نســبت بــه فرزندان شــان مهربــان بوده انــد. ســبک دلبســتگي نــوزاد، در صورتــي 
اجتنابــي در نظــر گرفتــه مي شــود کــه وي در طــول جدايــي، ناراحتــي کمــي از 
خــود نشــان  دهــد و وقتــي مــادرش بازمي گــردد، به دنبــال برقــراري تمــاس بــا او 

ــد.  ــد خــود را طــرد مي کنن ــي، دائمــاً فرزن ــوزادان اجتناب ــادران ن نیســت. م

ــه  ــا متوج ــد. آن ه ــري کردن ــي، پیگی ــا جوان ــد ت ــا را از تول ــن آزمودني ه محققی
ــه در  ــان،  ريش ــقانة فعلي ش ــط عاش ــان از رواب ــي جوان ــاي فعل ــدند نگرش ه ش
تجــارب دلبســتگي بــا مراقبــان اولیــه در نــوزادي داشــت. عــلاوه بــر ايــن، آن هــا 
دريافتنــد ســبک هاي دلبســتگي افــراد هــم در دوران نــوزادي و هــم نگرش هــاي 
دورة جوانــي بــا توجــه بــه روابــط عاشــقانة فعلي شــان کیفیــت روابــط عاشــقانة 
آن هــا را وقتــي در ســن 20 ســالگي بودنــد، پیش بینــي مي کــرد. آن هــا دريافتنــد 
ــش شايســتگي اجتماعــي در  ــه افزاي دلبســتگي ايمــن در 12 ماهگــي، منجــر ب
تعامــل بــا همســالان، وقتــي آن هــا در مقطــع ابتدايــي بودنــد مي شــد. شايســتگي 
ــه روابــط ايمــنِ دوســتانة صمیمــي در 16 ســالگي مي شــد.  اجتماعــي، منجــر ب
ــقانه  ــط عاش ــر در رواب ــات مثبت ت ــارب هیجان ــود، تج ــة خ ــوع به نوب ــن موض اي
ــا  ــي، آن ه ــدة ويديوي ــي ضبط ش ــف تعامل ــاس تکالی ــت، و براس ــي داش را در پ

ــد.  ــروز مي دادن ــه همســر خــود ب ــري را نســبت ب ــيِ کم ت ــات منف هیجان

بــا اين حــال، مطالعاتــي وجــود دارد کــه ارتبــاط ضعیــف يــا متوســطي را 
ــتگي در  ــا دلبس ــالان ي ــه همس ــتگي ب ــن و دلبس ــه والدي ــتگي ب ــان دلبس می
روابــط عاشــقانه، نشــان مي دهــد. نظريــة دلبســتگي، توجه هــا را به ســمت 
نقــش تاريخچــة فــردي در زندگــي زناشــويي جلــب مي کنــد؛ متغیــري کــه در 
ديدگاه هــاي رفتــاري و تبــادل اجتماعــي، ناديــده گرفتــه شــده اســت. از ســوي 
ديگــر، نظريــة دلبســتگي باتوجــه بــه اين کــه پیوندهــاي میــان تجــارب کودکــي 
ــده  ــي نامی ــة تحول ــک نظري ــد ي ــد مي توان ــان مي ده ــالي را نش ــط بزرگس و رواب
ــرار  ــراد ق ــار اف ــورد خــود ازدواج در اختی ــي در م ــدگاه تحول ــک دي ــا ي شــود، ام
ــة دلبســتگي به تنهايــي ايــن موضــوع را توضیــح نمي دهــد کــه  نمي دهــد. نظري
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ــد.  ــر مي کنن ــان، تغیی ــول زم ــن در ط ــه زوجی چگون
اگــر بخواهیــم به صــورت خلاصــه بیــان کنیــم، مطالعــات موجــود در مــورد نظريــة 
دلبســتگي دريافتنــد کــه تجــارب اولیــه بــا مراقــب و پويايي هــاي فعلــي رابطــه، 
در زندگــي افــراد، مهــم هســتند. عــلاوه بــر ايــن، برخــي محققــان در ايــن زمینــه 
ــرات  ــد تأثی ــي مي توان ــال هاي کودک ــن در س ــة ايم ــه رابط ــد ک ــث کرده ان بح
منفــي روابــط بعــدي را از بیــن ببــرد. محققیــن دريافتنــد افــرادي کــه نمودهــاي 
ــاي دلبســتگي  ــر نموده ــا همسرشــان را داشــتند، اگ رابطــة عاشــقانه ناايمــن ب
تعارض آفريــن  تاکتیک هــاي  و  کم تــر  مشــکلات  داشــتند،  را  ايمــن  کلــي 
ــي  ــاي کل ــر نموده ــال، اگ ــا اين ح ــتند. ب ــي داش ــري در زندگ ــکل زاي کم ت مش
دلبســتگي آن هــا ناايمــن بــود، مشــکلات بیش تــري را در تاکتیک هــاي تعــارض 
ــوزاد،  ــب و ن ــان مراق ــه می ــه رابطــة اولی ــن اين ک ــد. بنابراي خــود نشــان مي دادن
اساســي بــراي روابــط بعــدي بــا اشــخاص مهــم زندگــي فــرد ايجــاد مي کنــد يــا 
نــه، همچنــان مســأله اي بحث برانگیــز اســت. هرچنــد ادبیــات پژوهشــي مــروري 
ــر اهمیــت ايــن موضــوع، تأکیــد مي کننــد کــه روابــط فعلــي،  در ايــن حــوزه، ب
مدل هــاي فعال ســازي دلبســتگي را تحــت تأثیــر قــرار مي دهنــد، ايــن موضــوع 
ــا  ــاي رابطــه ي ــه، روي پیامده ــاي دلبســتگي اولی ــر پیونده ــي تأثی ــاي نف به معن
بهزيســتي در طــول زندگــي نیســت. کیفیــت پیوندهــاي اولیــه بــا مراقبــان هنــوز 

در زندگــي افــراد، تأثیرگــذار اســت. 
1-5- نظرية مثلث عشق استرنبرگ1

ــه  ــب س ــد در قال ــق مي توان ــه عش ــرد ک ــرح ک ــوع را مط ــن موض ــترنبرگ اي اس
ــه  ــر گرفت ــد، در نظ ــکیل مي دهن ــث را تش ــک مثل ــزاي ي ــه اج ــي ک ــزء اصل ج
ــزء  ــک ج ــر ي ــث، بیان گ ــر ســطحي از مثل ــد. ه ــوس و تعه ــت، ه ــود: صمیم ش
ــب  ــت، اغل ــت. صمیمی ــق اس ــته به هم از عش ــدت وابس ــا به ش ــده ام متمايزکنن
دروني تريــن جــزء در يــک رابطــة عاشــقانه اســت. صمیمــت احتمــالاً بــا خــود  ـ 
افشاســازي، آغــاز مي شــود، و شــامل در میــان گذاشــتن هیجانــات و داســتان ها 
بــا يکديگــر اســت. چنیــن به اشتراك گذاشــتني، منجــر بــه احساســات وابســتگي 
1- DeVito JA, DeVito J. The interpersonal communication book. Boston, MA: Pear-
son/Allyn and Bacon; 2007.
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ــوان  ــه به عن ــالاً در رابط ــود، و احتم ــقانه مي ش ــط عاش ــودن در رواب ــد ب و متح
ــي در  ــک ســرمايه گذاري هیجان ــوان ي ــه خواهــد شــد. به عن ــا، درك و تجرب گرم
ــال  ــج درح ــه به تدري ــقي ک ــان عش ــوان بنی ــد به عن ــت مي توان ــه، صمیمی رابط
ــد  ــه آن  مي توان ــت يابي ب ــه دس ــود ک ــه ش ــر گرفت ــت، در نظ ــکل گیري اس ش
بســیار مشــکل باشــد. البتــه صمیمــت همچنــان مي توانــد در طــول رابطــه، ثابــت 
باقــي بمانــد. هــوس، علايــق شــهواني نســبت بــه يکديگــر را شــامل مي شــود  و 
تاحــد زيــادي، بیــان تمايــلات و نیازهــا اســت. ايــن ســائق ها به عنــوان منبعــي از 
انگیــزه، عمــل مي کننــد کــه مي تواننــد منجــر بــه جذابیــت جســمي، و برقــراري 
ــا اين حــال، هــوس  ــک رابطــة عاشــقانه شــوند. ب عشــق و رابطــة جنســي، در ي
ــس  ــد عزت نف ــه مي توان ــود، بلک ــماني نمي ش ــاي جس ــه جنبه ه ــدود ب ــا مح تنه
ــي  ــت، برانگیختگ ــلاف صمیمی ــود. برخ ــامل ش ــز ش ــري را نی ــت از ديگ و مراقب
روان شنــــاختي و فیزيولوژيکــي هــوس، معمــــولاً بــــا ســرعت بیش تری ايجـــاد 
ــامل   ــد ش ــرود. تصمیم/تعه ــن ب ــز از بی ــرعت نی ــد به س ــه مي توان ــود، البت مي ش
ــا زوجیــن باهــم بماننــد  ــن موضــوع مي شــود کــه آي تصمیم گیــري در مــورد اي
يــا نــه و اگــر چنیــن روابطــي بــا ديگــران دارنــد آن را بــه حالــت تعلیــق درآورنــد. 
ــوس  ــرل ه ــد، و کنت ــده باش ــلًا پیچی ــد کام ــق مي توان ــزاي عش ــت اج مديري
ــي روي  ــرل قابل توجه ــه کنت ــردي ک ــا ف ــد. ام ــوار باش ــاده دش ــد فوق الع مي توان
ــة  ــک رابط ــمت ي ــه به س ــد رابط ــد رش ــد رون ــد دارد مي توان ــزء تصمیم/تعه ج
ــم  ــد و تصمی ــد. تعه ــف کن ــا آن را متوق ــد ي ــريع کن ــت را تس ــقانه باکیفی عاش
ــد  ــناختي مشــترك و تعه ــرح وارة ش ــک ط ــادي، ناشــي از ي ــد زي ــد تاح مي توان
بــه يــک رابطــه باشــد، هرچنــد الزامــي وجــود نــدارد کــه هــر دو همزمــان باهــم 
ــي  ــاب کوتاه مدت ــم، انتخ ــراي تصمی ــف ب ــن توصی ــند. بهتري ــته باش ــود داش وج
ــم،  ــق بورزي ــه او عش ــیم و ب ــته باش ــت داش ــي را دوس ــخص خاص ــا ش ــت ت اس
درحالي کــه تعهــد کــه ارتبــاط نزديکــي بــا آن دارد، تعهــد و برنامه هــاي 
ــک رابطــة عاشــقانه خــاص را شــامل مي شــود.  ــظ ي ــراي حف ــرد ب ــدت ف بلندم

ــم معمــولاً در  ــي صمیمــت و هــم جــزء شــناختي تعهد/تصمی هــم جــزء هیجان
ــت  ــا اس ــن معن ــه اي ــوع ب ــن موض ــتند. اي ــات هس ــبتاً باثب ــک، نس ــط نزدي رواب
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ــداوم آن هــا را انتظــار  ــوان ت کــه وقتــي آن هــا در رابطــه اي تثبیــت شــدند مي ت
ــي  ــل  پیش بین ــات و قاب ــر باثب ــوس کم ت ــد، ه ــر مي رس ــال به نظ ــت. بااين ح داش
ــناختي  ــرل ش ــد کنت ــراد مي توانن ــي از اف ــد برخ ــن، هرچن ــر اي ــلاوه ب ــد. ع باش
ــدرت  ــا ق ــند، آن ه ــته باش ــد داش ــه مي کنن ــي ک ــه ای روي انتخاب ذهن آگاهان
ــه  ــوقي ک ــور و ش ــا ش ــوس ي ــزان ه ــورد می ــي در م ــیار کم ــري بس تصمیم گی
خواهنــد داشــت، دارنــد. بنابرايــن ايــن ســه جــزء عشــق، از نظــر ثبــات در طــول 
زمــان و نیــز میــزان کنتــرل آگاهانــه اي کــه مي تــوان نســبت بــه آن هــا اعمــال 

ــد.  ــم متفاوت ان ــرد باه ک

عــلاوه بــر ايــن، هرچنــد وجــود هــر ســه جــزء، ضــروري اســت، اهمیــت آن هــا از 
يــک رابطــه بــه رابطــه اي ديگــر، فــرق مي کنــد و نــوع عشــقي کــه فــرد ادراك 
ــن  ــن اي ــم دارد. بنابراي ــزء باه ــه  ج ــن س ــة اي ــدت رابط ــتگي به ش ــد، بس مي کن
احتمــال، کامــلًا وجــود دارد کــه در يــک رابطــة عاشــقانة تثبیت شــده در حــال 
ــي  ــن اجــزا وجــود نداشــته باشــند،  درحال ــدام از اي ــا هیچ ک ــک، دو ي حاضــر، ي
کــه همســر ديگــر، بــر تنــوع ناهمســاني هايي کــه تاحــدي وجــود دارنــد، تأکیــد 
ــه ســه   ــد ک ــدازه اي يکديگــر را دوســت دارن ــا ان ــرادْ ت ــه، اف ــن نظري ــد. در اي کن
ــاوت  ــات متف ــد، و ترکیب ــات کنن ــه و اثب ــح داده شــد، تجرب ــي را کــه توضی جزئ
ــد  ــراه خواه ــق را هم ــي از عش ــواع مختلف ــي ان ــور قابل توجه ــزاء، به ط ــن اج اي
ــد  ــاد خواه ــواع عشــق را ايج ــزء، ان ــه ج ــن س ــاوت اي ــاي متف داشــت. ترکیب ه

کــرد: 

ــزء  ــه ج ــن س ــک از اي ــچ ي ــه هی ــد ک ــاق مي افت ــي اتف ــق، درحالت ــدم عش ع
ــامل  ــزا را ش ــي از اج ــل يک ــق، حداق ــواع عش ــاير ان ــند، س ــته باش ــود نداش وج
مي شــوند. وقتــي صمیمــت يــا دوست داشــتن تنهــا وجــود داشــته باشــد، افــراد 
ــري از  ــي خب ــند ول ــته باش ــم داش ــي به ه ــا و نزديک ــات گرم ــد احساس مي توانن
ــد و  ــي تعه ــاد ول ــوس( زي ــتیاق )ه ــور و اش ــي ش ــت. وقت ــوس نیس ــد و ه تعه
صمیمــت، پايیــن باشــد، عشــق شــیداگونه ايجــاد مي شــود. ايــن همــان چیــزي 
اســت کــه اغلــب از آن تحــت عنــوان عشــق شــديد در نــگاه اول، يــاد مي شــود؛ 
ــرعت  ــود و به س ــر مي ش ــره ظاه ــورت غیرمنتظ ــولاً به ص ــق، معم ــوع عش ــن ن اي
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هــم از بیــن مــي رود. عشــق تهــي، يعنــي عــدم وجــود صمیمــت و هــوس، امــا 
بــا اين حــال فــرد تصمیــم گرفتــه کــه ديگــري را دوســت داشــته باشــد و واقعــاً 
بــه آن عشــق، متعهــد شــده اســت. شــايد ايــن نــوع عشــق را بتــوان آغــاز يــک 
ــا  ــه »م ــي اين ک ــرد؛ يعن ــف ک ــران، توصی ــط ديگ ــده توس ازدواج برنامه ريزي ش
ابتــدا ازدواج مي کنیــم و بعــد عاشــق هــم خواهیــم شــد«. عشــق ابلهانــه، هــوس 
ــت. در  ــت نیس ــري از صمیمی ــا در آن خب ــود ام ــامل مي ش ــاد را ش ــد زي و تعه
ــاد  ــدون ايج ــود، ب ــه مي ش ــوس گرفت ــاس ه ــاً براس ــم، صرف ــا تعهد/تصمی اين ج
ــي،  ــق رفاقت ــد. عش ــم کن ــد آن را فراه ــت مي توان ــا صمیمی ــه تنه ــي ک بنیان
درحالتــي اتفــاق مي افتــد کــه میــزان صمیمــت و تعهــد بــالا باشــد امــا هــوس 
پايیــن. ايــن نــوع عشــق بــه بهتريــن شــکل مي توانــد اين گونــه توصیــف شــود: 
رابطــة دوســتانة بلندمــدت متعهدانــه از آن نوعــي کــه مي توانــد اغلــب در 
ــدي  ــه عنصــر کلی ــت جســماني ک ــا، جذابی ــه در آن ه ــد ک ــي رخ ده ازدواج هاي
بــراي شــور و اشــتیاق )هــوس( محســوب مي شــود، کاهــش يافتــه باشــد. عشــق 
ــور و  ــت و ش ــزان صمیم ــه می ــد ک ــاق مي افت ــي اتف ــي[ زمان ــک ]آرمان رومانتی
ــراد  ــت، اف ــد. در اين حال ــم باش ــد، ک ــزان تعه ــي می ــاد ول ــوس(، زي ــتیاق )ه اش
ــت،  ــوند. درنهاي ــذب مي ش ــم ج ــمت ه ــي به س ــمي و هیجان ــر جس ــا از نظ تنه
عشــق  تمــام و کمــال، زمانــي اتفــاق مي افتــد کــه هــر ســه جــزء وجــود داشــته 
باشــند. اکثــر افــراد، تــلاش مي کننــد بــه ايــن نــوع، عشــق کامــل دســت پیــدا 
کننــد، امــا معمــولاً رســیدن بــه ايــن عشــق کــه تاحــدي نــادر اســت، راحت تــر 
ــخص، در  ــل و مش ــکل کام ــق ها به ش ــیاري از عش ــت. بس ــتن آن اس از نگه داش
ــگام  ــد هن ــه نباي ــة مهــم آن اســت ک ــد و نکت ــات، نمي گنجن ــن طبق يکــي از اي
ــع  ــم. عشــق، در واق ــاد ببري ــر عشــق را از ي ــر بزرگ ت ــن اجــزاء، تصوي تحلیــل اي

کلیتــي چندوجهــي و پیچیــده اســت )شــکل صفحــه بعــد(.

 



نیم رخ رضایت زناشویی و دلایل ادراک شده اقدام به طلاق 24

1-6- نظرية بحران )مدل ABC-X استرس و سازگاری1(
ايــن مــدل، چهارچوبــي بــراي تحلیــل عواملي اســت کــه رابطــة میــان رويدادهاي 
ــن  ــد. شــکل گیری اي ــواده را مشــخص مي کن ــاي درون خان اســترس زا و بحران ه
ــرار دارد؛  ــواده« ق ــاب آوري خان ــد »ت ــور مفاهیمــي مانن ــر ظه ــدل، تحــت تأثی م
مفهومــي کــه نشــان مي دهــد خانواده هــا بعــد از مواجهــه بــا رويدادهــاي ســخت 
ــد  ــدل، واح ــن م ــد. در اي ــار بیاين ــا کن ــا آن ه ــر ب ــد راحت ت ــترس زا مي توانن اس
ــد  ــا بتوان ــد ت ــظ کن ــادل را حف ــد تع ــه باي ــتم ک ــک سیس ــوان ي ــواده به عن خان
کارايــي داشــته و منابــع هیجانــي و مــادي مــورد نیــاز اعضايــش را تأمیــن کنــد، 
در نظــر گرفتــه مي شــود. رويــداد اســترس زا در تعــادل خانــواده، اختــلال ايجــاد 
1- Lavee Y. Stress processes in families and couples. In: Handbook of Marriage and 
the Family 2013 (pp. 159-176). Springer, Boston, MA.
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ــت  ــش را به دس ــدداً تعادل ــد مج ــواده باي ــتم خان ــا سیس ــن گوي ــد، بنابراي مي کن
بیــاورد تــا عملکــردش مختــل نشــود. 

ــراي  ــي ب ــت بحران ــک وضعی ــر ي ــواده، بیان گ ــرد خان ــلال در عملک ــود اخت وج
ــه  ــد ک ــاق مي افتن ــي اتف ــا زمان ــر، بحرا ن ه ــارت ديگ ــت. به عب ــا اس خانواده ه
ــا  ــداد، خانواده ه ــک روي ــوع ي ــا وق ــر ي ــک تغیی ــي از ي ــترس ناش ــر اس به خاط
ــتراك  ــل، اش ــد نس ــدن، تولی ــي ش ــل اجتماع ــي از قبی ــد کارکردهاي نمي توانن
منابــع و ارائــة حمايــت عاطفــي را داشــته باشــند. سیســتم خانــواده، ورودي هــا و 
 ABC-X خروجي هايــي را شــامل مي شــود کــه توســط متغیرهــاي خــاص مــدل
بیــان شــده اند. متغیرهــاي اثرگــذار عبارتنــد از: )A( يــک رويــداد خــاص 
ــداد.  ــا آن روي ــط ب ــواده و )C( ادراکات مرتب ــود خان ــع موج ــترس زا، )B( مناب اس
متغیــر خروجــی ايــن مــدل )X( میــزان بحرانــي اســت کــه يــک عامــل اســترس زا 
ــلامت و  ــد س ــر نمي توان ــواده ديگ ــه خان ــوي ک ــد؛ به نح ــاد کن ــد ايج مي توان

ــر(.  کارآمــدي خــود را حفــظ کنــد )شــکل زي
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ــترس زاي  ــداد اس ــا روي ــت ي ــل، موقعی ــر عام ــدل، بیان گ ــن م ــر )A( در اي متغی
ــترس زا  ــل اس ــک عام ــود. ي ــه مي ش ــا آن مواج ــواده ب ــه خان ــت ک ــي اس خاص
خانــواده  اجتماعــي  هنجارهــاي  يــا  بافــت  در  تغییــر  هرگونــه  مي توانــد 
باشــد؛ ايــن تغییــرات هــم مي تواننــد جنبه هــاي منفــي داشــته باشــند و 
ــد  ــد از بع ــم مي توان ــه ه ــغلي ک ــرات ش ــد تغیی ــت؛ مانن ــاي مثب ــم جنبه ه ه
ــرف  ــد ص ــرف نیازمن ــم از آن ط ــد و ه ــته باش ــت داش ــة مثب ــي، جنب درآمدزاي
ــر  ــود. ه ــوب مي ش ــي آن محس ــة منف ــه جنب ــت ک ــر اس ــرژي بیش ت ــان و ان زم
ــد ســازگاري هاي قابل توجهــي باشــد  ــه نیازمن ــدي ک ــداد جدي ــا روي ــت ي موقعی
ــا  ــواده ي ــاي خان ــراي اعض ــردي ب ــورت ف ــترس به ص ــاد اس ــت ايج ــد عل مي توان
روابــط درون خانــواده، يــا در سیســتم خانــواده به عنــوان يــک کل واحــد باشــد. 
عوامــل اســترس زاي خانوادگــي مــواردی از قبیــل  اســترس هاي شــغلي، وظايــف 
ــد  ــويی را می توان ــت زناش ــا خیان ــلامتي، ي ــت س ــه داري، وضعی ــا خان ــط ب مرتب
شــامل شــود. در مــدل ABC-X عوامــل اســترس زا به عنــوان تغییراتــي در نظــر 
گرفتــه مي شــوند کــه مي تواننــد يــک بحــران را ايجــاد کننــد. عوامــل اســترس زا 
هــم عوامــل و رويدادهــاي اســترس زاي درون و هــم بیــرون از خانــواده را شــامل 
ــواد  ــوء مصرف م ــکل س ــا مش ــت ي ــاري، معلولی ــد بیم ــي مانن ــوند؛ عوامل مي ش
مخــدر. عوامــل اســترس زاي متفــاوت، تأثیــرات متفاوتــي بــر خانــواده نیــز دارنــد. 

متغیــر B  در ايــن مــدل، منابــع موجــود بــراي يــک خانــواده را توصیــف مي کنــد، 
ــه رفــع آن کمــک کننــد.  ــا بحــران مي تواننــد ب منابعــي کــه هنــگام مواجهــه ب
خانواده هــا بــدون دسترســي بــه منابــع مناســب، وقتــي بــا يــک عامــل اســترس زا 
مواجــه مي شــوند، به احتمــال بیش تــري بحــران را تجربــه خواهنــد کــرد. منابــع 
ــتند  ــي هس ــواده، درون ــود خان ــراي خ ــترس ب ــا اس ــازگاری ب ــا س ــه اي و ي مقابل
ــد.  ــدا مي کنن ــاط پی ــواده ارتب ــط خان ــت رواب ــواده و ماهی ــاي خان ــه ارزش ه و ب
ســطح منابــع روان شــناختي فــردي ماننــد عزت نفــس و منابــع خانوادگــي ماننــد 
ــه  ــراي مقابل ــا ب ــه خانواده ه ــد ب ــل مي توانن ــازگاري متقاب ــواده و س انســجام خان
بــا رويدادهــاي اســترس زا کمــک کننــد. منابعــی همچــون تــاب آوری، صبــوری 
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ــا  ــت ي ــای مثب ــت ه ــت، و حماي ــی، نجاب ــادات مذهب ــن، اعتق ــه زوجی و حوصل
منفــی والديــن زوجیــن. عــلاوه بــر ايــن، منابــع در دســترس خانــواده مي تواننــد 
شــامل منابــع مــادي ماننــد ثــروت و دارايــي باشــند، عواملــي کــه بــه خانــواده 
اجــازه مي دهنــد محدوديت هــاي مالــي را از بیــن ببرنــد و موانــع دسترســي بــه 
ســاير منابــع را نیــز از میــان بردارنــد. در ابتــدا در ايــن مــدل، تنهــا روي خــود 
ــی تحــولات بعــدي  ــواده به عنــوان يــک سیســتم بســته تمرکــز مي شــد، ول خان
ــا  ــاخت ت ــادر س ــردازان را ق ــان و نظريه پ ــدل، محقق ــن م ــه در اي صورت گرفت
ــي در  ــاي اجتماع ــتم ها و نهاده ــر از سیس ــت بزرگ ت ــک باف ــواده را درون ي خان
ــازه  ــدل ABC-X اج ــه م ــي ب ــاي اجتماع ــردن زمینه ه ــه ک ــد . اضاف نظــر بگیرن
ــت.  ــرده اس ــم ک ــتند را فراه ــواده هس ــرون از خان ــه بی ــش زدا ک ــع تن ورود مناب
ــق  ــد از طري ــي مي توانن ــع خانوادگ ــدة ABC-X مناب ــه روز ش ــدل ب ــاس م براس
ــک کل،  ــوان ي ــواده به عن ــا خان ــواده ي ــیع تر، اعضــاي خاصــي از خان ــة وس جامع
فراهــم شــوند. بنابرايــن نه تنهــا ويژگي هــاي روان شــناختي فــردي و خانوادگــي، 
ــت  ــن دو( کفاي ــع اي ــواده و جم ــراد، خان ــطحي )اف ــاي چندس ــه ويژگي ه بلک
ــن  ــک موقعیــت مشــکل آفرين را تعیی ــه تقاضاهــاي ي ــراي پاســخ ب ــا ب خانواده ه
مي کننــد. يــک خانــوادة تعبیه شــده درون جامعــه و میــزان منابــع موجــود در آن 
مي توانــد بــه توضیــح ايــن موضــوع کمــک کنــد کــه چــرا برخــي از خانواد ه هــا 
کــه از فقــدان منابــع درونــي، رنــج مي برنــد نیــز همچنــان مي تواننــد از دســت 
ــت  ــي از آن را مديري ــران ناش ــد و بح ــدا کنن ــي پی ــترس زا رهاي ــل اس ــک عام ي
ــد؛  ــايي کرده ان ــي را شناس ــاص خانوادگ ــع خ ــي از مناب ــن انواع ــد. محققی کنن
ــوي،  ــع معن ــه و مناب ــي، جامع ــع شــناختي، هیجان ــد از: مناب ــع عبارتن ــن مناب اي

همچنیــن تحــول فــردي و ارتباطــي. 

ــداد  ــا روي ــت ي ــک موقعی ــواده از ي ــف و برداشــت خان ــر C  ادراکات و تعاري متغی
اســترس زا را توصیــف مي کنــد. ادراکاتــي کــه يــک خانــواده از عامــل اســترس زا 
دارنــد مي توانــد يــک پیشــگويي خودکام بخــش ايجادکنــد، ماننــد اين کــه 
ــد در  ــف مي کنن ــوان بحــران، تعري ــل اســترس زا را به عن ــه عوام ــي ک خانواده هاي
ــد،  ــترس زا ندارن ــل اس ــتي از عوام ــن برداش ــه چنی ــي ک ــا خانواده هاي ــه ب مقايس
ــداد  ــک روي ــرد. ادراك ي ــد ک ــه خواهن ــران را تجرب ــري بح ــال بیش ت به احتم



نیم رخ رضایت زناشویی و دلایل ادراک شده اقدام به طلاق 28

ــد  ــود، مي توان ــران ش ــه بح ــر ب ــد منج ــه مي توان ــي ک ــوان عامل ــترس زا به عن اس
ــي  ــي منف ــه تعريف ــي ک ــد. خانواده هاي ــج کن ــا را فل ــري خانواده ه ــور مؤث به ط
ــاي  ــترس و حالت ه ــر اس ــت تحــت تأثی ــن اس ــد، ممک ــترس زا دارن ــل اس از عام
ــي  ــتي و کاراي ــه بهزيس ــراب ک ــردگي و اضط ــد افس ــناختي، مانن ــي روان ش منف
ــا  ــت ي ــتي مثب ــد. برداش ــا بیفتن ــد، از پ ــش مي دهن ــردي را کاه ــي و ف خانوادگ
ــا  ــیر ي ــق تفس ــترس زا از طري ــل اس ــا عام ــداد ي ــک روي ــکل آفرين از ي غیرمش
ــد بــه خانواده هــا کمــک کنــد از پیامدهــاي روان شــناختي  بازتعريــف آن مي توان
منفــي و به تبــع آن بــروز بحــران، پیشــگیري کننــد. بــه طــور مثــال برخــورداری 
ــی  ــوان زندگ ــر لی ــه پ ــه نیم ــن ب ــود زوجی ــبب می ش ــکرگزاری س ــه ش از روحی

ــه قســمت خالــی آن. ــگاه کننــد ن ن

ــا و  ــه از موقعیت ه ــه و پیش گیران ــت هاي کارکردگرايان ــن، برداش ــر اي ــلاوه ب ع
ــترس  ــاد اس ــل ايج ــا روي عل ــود خانواده ه ــث مي ش ــترس، باع ــاي پرُاس رويداده
و نــه خــود اســترس، تمرکــز کننــد. برداشــت خانواده هــا از عامــل اســترس زا بــه 
ــک از اعضــاي  ــواده، و نقــش هري ــواده، ارتباطــات درون خان ــد خان ــي مانن عوامل
ــط  ــترس زا مرتب ــل اس ــه عام ــخ ب ــي در پاس ــي جمع ــد معناده ــواد در فراين خان
ــک  ــه ي ــت اســترس ب ــد معنادهــيِ جمعــي مســتلزم اختصــاص عل اســت. فراين

منبــع درونــي يــا بیرونــي ماننــد تغییــر در بافــت موقعیتــي اســت. 

منابــع تنــش زداي در دســترس يــک خانــواده و نیــز برداشــت هايي کــه از عامــل 
اســترس زا مي شــود باهــم در تعامــل هســتند، و ايــن تعامــل اســت کــه تعییــن 
ــود  ــداد اســترس زا وج ــک روي ــا ي ــازگاري ب ــي س ــت و تواناي ــا ظرفی ــد آي مي کن
ــر  ــر اث ــي اســت کــه ب ــزان بحران ــر X در مــدل، بیان گــر می ــر. متغی ــا خی دارد ي
ــواده و نیــز  ــع موجــودِ درون خان ــا مناب ــداد اســترس زا ب پیامــد تعامــل يــک روي
ــي  ــراي خانواده هاي ــد. ب ــاق مي افت ــترس زا اتف ــداد اس ــا از آن روي ــت آن ه برداش
کــه منابــع کافــي در اختیــار دارنــد و برداشت هايشــان نیــز مناســب اســت، يــک 
ــي اتفــاق  ــي ايجــاد کنــد. بحــران، زمان ــد بحران عامــل اســترس زا اصــلًا نمي توان
مي افتــد کــه خانــواده به علــت عــدم دسترســي بــه منابــع مناســب و نیــز ناتوانــي 
در ارائــة تعريفــي کارآمــد از عامــل اســترس زا و نیــز شکســت در مقابلــه بــا آن، 
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ــا  ــود. بحران ه ــادن ش ــا از کار افت ــي ي ــرد، به هم ريختگ ــلال در عملک ــار اخت دچ
ــلًا  ــند، مث ــاوت باش ــواده متف ــان روي خان ــوع و اثرش ــه ن ــه ب ــا توج ــد ب مي توانن
ــه  ــادر ب ــواده،  ديگــر ق ــه خان ــرد ک ــوع از کارک ــلال در آن ن براســاس ايجــاد اخت
ارائــة آن نیســت، کارکردهايــي ماننــد تأمیــن منابــع مــادي، حمايــت هیجانــي، 
ــازي  ــراي مفهوم س ــر ب ــا. شــیوه اي ديگ ــردن آن ه ــدان و اجتماعي ک ــت فرزن تربی
بحــران ايــن اســت کــه بحــران زمانــي اتفــاق مي افتــد کــه بــه علــت مواجهــه بــا 

ــد. ــازگاری ها از کار مي افتن ــع، س ــدان مناب ــز فق ــترس زا و نی ــل اس عام

ــا »مواجهــة  هرچنــد مــدل ABC-X توســط هیــل به عنــوان مدلــي در ارتبــاط ب
ــي  ــر تواناي ــا ب ــز آن  تنه ــت، تمرک ــده اس ــن ش ــران« تدوي ــا بح ــا ب خانواده ه
ــن  ــد اي ــه بحــران. در نســخه روز آم ــراي کاهــش اســترس اســت ن خانواده هــا ب
مــدل، الگــوی دومــي از مــدل ABC-X معرفــی شــده اســت تحــت عنــوان مــدل 
دوتايــی ABC-X ، کــه هــدف آن نه تنهــا تحلیــل پاســخ هاي خانــواده بــه 
عوامــل اســترس زا بــود،  بلکــه تحلیــل پاســخ هاي آن هــا بــه يــک بحــران را نیــز 
شــامل مي شــد. بنابرايــن تدويــن ايــن مــدل دوم، کمــک کــرده اســت تــا دامنــة 
ــراي  ــدي را ب ــاي جدي ــد و گذرگاه ه ــدا کن ــترش پی ــي، گس ــدل اصل ــي م زمان
ــاد  ــد، ايج ــا آن کار مي کنن ــه ب ــي و مقابل ــترس خانوادگ ــه روي اس ــي ک محققان
کــرده اســت. مــدل دوتايــی ABC-X هــم متغیرهــاي اصلــي مــدل اول را شــامل 
مي شــود و هــم متغیرهــاي بعــد از بحــران را. متغیــر بحــران )X( بــه متغیرهــاي 
ــد  ــع چن ــان دهندة تجمی ــود؛ cC ،bB ،aA و aA .xX نش ــه مي ش ــي اضاف اصل
بحــران و عوامــل اســترس زا اســت، bB بیان گــر منابــع موجــود و جديــد اســت، 
ــا و  ــل اســترس زا و بحران ه ــع عوام ــر برداشــت هايي از بحــران، تجمی cC بیان گ
منابــع موجــود و جديــد اســت، و xX نشــان مي دهــد آيــا خانــواده در ســازگاري 

بــا بحــران، موفــق بــوده يــا خیــر. 

نظريــة بحــران بــه اهمیــت نقــش رويدادهــاي بیرونــي در تغییــر زندگي مشــترك، 
ــه  ــي چگون ــن تغییرات ــد چنی ــح نمي ده ــه توضی ــن نظري ــا اي ــد ام ــاره مي کن اش

ــد.  ــاق مي افتن اتف
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1)VSA( 1-7- نظرية آسیب پذيري ـ استرس ـ انطباق
ــازي  ــراي مفهوم س ــي ب ــاق،  چهارچوب ــترس ـ انطب ــیب پذيري ـ اس ــدل آس م
فرايندهــاي پويــاي ازدواج اســت. تأکیــد ايــن مــدل، بــر در نظــر گرفتــن 
ــاي  ــیب پذيري ه ــد از: آس ــاد عبارتن ــن ابع ــت، اي ــرد اس ــد از عملک ــن بعُ چندي
بلندمــدت همســران، تجــارب رويدادهــاي پرُاســترس و فرايندهــاي انطباقــي. از 
ايــن ابعــاد، بــراي بررســي تغییراتــي کــه در کیفیــت و ثبــات زندگــي زناشــويي 
افــراد رخ مي دهــد، اســتفاده مي شــود. ايــن مــدل،  از ايــن جهــت، بــا مد ل هــاي 
ــل را به صــورت  ــن عوام ــا يکــي از اي ــا تنه ــه آن ه ــد ک ــرق مي کن ــي خــود ف قبل
ــه، مســئول پیامدهــاي ازدواج مي دانســتند، درحالي کــه در مــدل فعلــي،  جداگان
ــه، باهــم ترکیــب و يک پارچــه شــده اند و يــک چهارچــوب  ــن عوامــل جداگان اي
ــر  ــوع را بهت ــن موض ــق، اي ــن طري ــا از اي ــد ت ــکیل داده ان ــجم را تش ــد منس واح
تبییــن کننــد کــه چــرا و چگونــه، زندگي هــاي زناشــويي در طــول زمــان، تغییــر 
ــي  ــدة زندگ ــي از پدي ــوان درك کامل ــدل VSA  مي ت ــتفاده از م ــا اس ــد. ب مي کن
زناشــويي به دســت آورد، تحقیقــات بايــد همــة ابعــاد کارکــرد زندگــي زناشــويي را 
در نظــر بگیرنــد، يعنــي بايــد به صــورت همزمــان، آســیب پذيري هاي بلندمــدت، 

اســترس و فرايندهــاي انطباقــي را بررســي کننــد. 

ــر  ــه ه ــت ک ــداری اس ــای پاي ــی ه ــامل ويژگ ــدار ش ــای پاي ــیب پذيری ه آس
ــلا  ــد )مث ــان می آورن ــد زناشويی ش ــه پیون ــود ب ــا خ ــا را ب ــن آن ه ــک از زوجی ي
1- Vulnerability Stress Adaptation
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ويژگی هــای شــخصیتی و ســطح تحصیــلات(. از ســوی ديگــر، حــوادث اســترس 
ــه مــی  ــن تجرب ــه توســط زوجی ــا شــرايطی اســت ک زا شــامل تمــام حــوادث ي
شــود )مثــلا مــرگ يکــی از اعضــای خانــواده، از دســت دادن شــغل(. فرآيندهــای 
انطباقــی بــه تجربیاتــی کــه در ازدواج رخ می دهنــد اشــاره دارد، ماننــد رفتارهايــی 
ــی  ــلات رخ م ــن تعام ــا اي ــوط ب ــای مرب ــی ه ــا ارزياب ــری و ي ــه در طــی درگی ک
ــر مســتقیم  ــه طــور غی ــع اســترس زا ب ــدار و وقاي دهــد. آســیب پذيری هــای پاي
از طريــق فرآيندهــای انطباقــی بــر رضايــت زناشــويی تاثیــر مــی گذارنــد. روابــط 
ــه صــورت رابطــه  ــازگاری ب ــای س ــل اســترس زا و فرآينده ــن عوام زناشــويی بی
ــه  ــه نوب ــی ب ــه نشــان داده می شــود. انتظــار مــی رود فرآيندهــای انطباق دو طرف
خــود، کیفیــت زناشــويی را تحــت تاثیــر قــرار دهنــد )يــا تحــت تاثیــر آن قــرار 
ــن،  ــد. بنابراي ــی می کن ــويی را پیش بین ــی زناش ــت بی ثبات ــه در نهاي ــد( ک گیرن
ايــن مــدل تــلاش مــی کنــد تــا متغیرهايــی کــه قبــلا شــناخته شــده اند ماننــد 
وقايــع اســترس زا )نظريــه بحــران( و رفتارهــای آشــکار )نظريــه رفتــاری( را بــا 
ــر از آن،  ــم ت ــد و مه ــب نماي ــدار ترکی ــای پاي ــر ويژگی ه ــی نظی ــل اضاف عوام
ــه  ــات زناشــويی ارائ ــت و ثب ــر کیفی ــا ب ــر آنه ــرای تأثی چارچــوب يکپارچــه ای ب

می دهــد.

بــه طــور مثــال اگــر يــک زن و شــوهر نســبت بــه هزينــه کــرد منــزل، ديدگاه های 
ــدگاه ممکــن  ــاوت دي ــن تف ــوه(، اي ــی داشــته باشــند )آســیب پذيری بالق متفاوت
ــی  ــای مال ــار تنگناه ــواده دچ ــه خان ــا زمانی ک ــود ت ــز نش ــش برانگی ــت چال اس
شــود )اســترس(. در چنیــن شــرايطی اگــر زوجیــن مهارت هــای ارتباطــی 
خوبــی نداشــته، يــا تــاب آوری نداشــته و يــا رفتارهــای تکانــه ای داشــته باشــند 
)ســازگاری کــم( احتمــال بــروز اختــلاف و کاهــش رضايــت زناشــويی بــالا خواهد 

بــود. 

مــدل VSA چنیــن فــرض مي کنــد کــه زوجینــي کــه آســیب پذيري هاي 
بلندمــدت کم تــري دارنــد، بــا اســترس هاي کم تــري مواجــه مي شــوند و 
ــويي  ــي زناش ــالاً زندگ ــد، احتم ــه کار مي گیرن ــري را ب ــي مؤث ــاي انطباق فراينده
باکیفیــت و باثباتــي را تجربــه خواهنــد کــرد، درحالي کــه زوجینــي کــه 
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مواجــه  زيــادي  اســترس هاي  بــا  دارنــد،  بلندمدتــي  آســیب پذيري هاي 
ــد، و کاهــش  ــتفاده مي کنن ــازگارانه، اس ــي ناس ــاي انطباق ــوند و از فراينده مي ش

ــرد.  ــد ک ــه خواهن ــلاق را تجرب ــا ط ــويي و ي ــي زناش ــت زندگ کیفی

مــدل VSA  ايــن نکتــه را بیــان مي کنــد کــه کیفیــت تعامــلات و رابطــة رفتــاري، 
ــه  ــکل ک ــه اين ش ــد ب ــرار مي دهن ــر ق ــر را تحت تأثی ــل، يکديگ ــورت متقاب به ص
ــزان  ــر در می ــث تغیی ــي زناشــويي، باع ــاري همســران در زندگ ــادلات رفت 1( تب
رضايــت از زندگــي زناشــويي مي شــود، و 2( رضايــت از رابطــه، تبــادلات رفتــاري 

همســران نســبت بــه هــم را تحــت تأثیــر قــرار مي دهــد. 

1-8- نظرية دوقطبی سازی1 و  آبشار گاتمن
ــرای ســازگاری و  زندگــی زناشــويی موفــق را مــی تــوان در توانايــی همســران ب
تحمــل تفــاوت هــای يکديگــر، همــکاری باهــم بــرای ايجــاد و حفــظ صمیمیــت، 
ــل،  ــد. در مقاب ــور ش ــات متص ــل اختلاف ــه حل وفص ــخ  ب ــری، و پاس انعطاف پذي
همســران در ازدواج هــای ناســازگار اغلــب در ايــن فرآيندهــای مشــارکتی دخالــت 
ــل  ــر، تعام ــیوه هايی فک ــه ش ــر ب ــه يکديگ ــبت ب ــب نس ــه اغل ــد، بلک ــی کنن نم
و تجربــه می کننــد کــه رســیدن بــه صمیمیــت را ســخت تر مــی ســازد و 
درگیری هــای موجــود را تشــديد مــی نمايــد. بــه فرآيندهــای رفتــاری، شــناختی 
ــوان فرايندهــای دو  ــه عن و عاطفــی تشــديد کننــده در ازدواج هــای ناســازگار ب
ناســازگاری  قطبی ســازی،  دو  فرايندهــای  می شــود.  اشــاره  قطبی ســازی 
ــد،  ــديد می کن ــد تش ــردی رخ می ده ــات ف ــل اختلاف ــه دلی ــه ب ــويی را ک زناش
ــری  ــل کمت ــر تحم ــه يکديگ ــبت ب ــران نس ــردد و همس ــت می گ ــارض، تقوي تع
ــر  ــت تأثی ــازی تح ــای دو قطبی س ــن، فراينده ــر اي ــلاوه ب ــد. ع ــدا می کنن پی

ــد. ــرار می گیرن ــلی ق ــن نس ــردی و بی ــن ف ــردی، بی ــر درون ف ــل خط عوام

ــع ناســازگاری  ــا بیــن زوجیــن اســت کــه مناب دو قطبی ســازی يــک فراينــد پوي
زناشــويی را بزرگتــر و اغــراق آمیزتــر می کنــد )شــکل زيــر(. ايــن اتفــاق زمانــی 
ــب ارتباطــات  ــا طل ــر ي ــرای حــل مشــکلات، ايجــاد تغیی می افتــد کــه تــلاش ب

1- Polarization

احساســی، ناکارآمــد هســتند و باعــث می شــود کــه زوجیــن احســاس ناامیــدی 
و نارضايتــی کننــد و در طــول زمــان از هــم جــدا شــوند. بنابرايــن نتیجــه نهايــی 
ــاختن  ــرای س ــی ب ــداف اساس ــف و اه ــه وظاي ــت ک ــن اس ــازی اي دو قطبی س
ــامل  ــازی ش ــد دو قطبی س ــود. فراين ــع می ش ــالم قط ــک ازدواج س ــظ ي و حف
ــاط  ــازگاری در ارتب ــب ناس ــه موج ــت ک ــاتی اس ــناخت ها و احساس ــا، ش رفتاره

ــود. ــن می ش ــن زوجی بی

مدل دو قطبی سازی
زوجیــن در ازدواج هــای رضايت بخــش معمــولا بــه شــیوه هــای تطبیقــی 
پاســخ می دهنــد کــه نــه تنهــا از درگیــر شــدن در فرايندهــای دو قطبی ســازی 
جلوگیــری می کننــد، بلکــه جنبــه هــای متعــدد عملکــردی رابطــه ماننــد تعهــد، 
حــل تعــارض، اعتمــاد و رضايــت از رابطــه را نیــز ترويــج مــی کننــد. ايــن رفتارها 
و شــیوه های تطبیقــی عبارتنــد از: وفــاداری )بــه عنــوان مثــال، صبــوری، همدلــی 
در پاســخ بــه انتقــاد طــرف مقابــل(، خودکنترلــی )بــه عنــوان مثــال، مقاومــت در 
برابــر تکانش هــا بــرای پاســخ منفــی زمانــی کــه طــرف مقابــل بــد رفتــار کــرده 
اســت( و بخشــش. رفتارهــای تطبیقــی، نــه تنهــا از درگیــر شــدن در چرخه هــای 

حل مساله

پیوند احساسی

صمیمیت
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احساســی، ناکارآمــد هســتند و باعــث می شــود کــه زوجیــن احســاس ناامیــدی 
و نارضايتــی کننــد و در طــول زمــان از هــم جــدا شــوند. بنابرايــن نتیجــه نهايــی 
ــاختن  ــرای س ــی ب ــداف اساس ــف و اه ــه وظاي ــت ک ــن اس ــازی اي دو قطبی س
ــامل  ــازی ش ــد دو قطبی س ــود. فراين ــع می ش ــالم قط ــک ازدواج س ــظ ي و حف
ــاط  ــازگاری در ارتب ــب ناس ــه موج ــت ک ــاتی اس ــناخت ها و احساس ــا، ش رفتاره

ــود. ــن می ش ــن زوجی بی

مدل دو قطبی سازی
زوجیــن در ازدواج هــای رضايت بخــش معمــولا بــه شــیوه هــای تطبیقــی 
پاســخ می دهنــد کــه نــه تنهــا از درگیــر شــدن در فرايندهــای دو قطبی ســازی 
جلوگیــری می کننــد، بلکــه جنبــه هــای متعــدد عملکــردی رابطــه ماننــد تعهــد، 
حــل تعــارض، اعتمــاد و رضايــت از رابطــه را نیــز ترويــج مــی کننــد. ايــن رفتارها 
و شــیوه های تطبیقــی عبارتنــد از: وفــاداری )بــه عنــوان مثــال، صبــوری، همدلــی 
در پاســخ بــه انتقــاد طــرف مقابــل(، خودکنترلــی )بــه عنــوان مثــال، مقاومــت در 
برابــر تکانش هــا بــرای پاســخ منفــی زمانــی کــه طــرف مقابــل بــد رفتــار کــرده 
اســت( و بخشــش. رفتارهــای تطبیقــی، نــه تنهــا از درگیــر شــدن در چرخه هــای 
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ــال دو  ــش احتم ــا کاه ــه ب ــد، بلک ــت می کنن ــازی محافظ ــاری دو قطبی س رفت
ــت کاســتی های  ــه عل ــر ب ــه يکديگ ــل فحاشــی ب ــناختی، از قبی ــازی ش قطبی س

درك شــده نیــز از فرآينــد دو قطبی ســازی جلوگیــری مــی نماينــد.

اغلــب رفتارهــای دو قطبی ســازی کــه از آن بــه عنــوان تلَــه متقابــل يــاد 
می شــود، شــکل رفتارهــای اجبــاری يــا طــرد کننــده را بــه خــود مــی گیرنــد و از 
ســويی پاســخگويی بــه آســیب پذيــری را در ديــد زوجیــن کمرنــگ می نماينــد. 
تهديــد و اجبــار معمــولاً در تعارضــات، زيــاد ديــده می شــود، اجبــار، بــه اســتفاده 
ــرای  ــه ب ــود ک ــلاق می ش ــن اط ــی از زوجی ــب يک ــی از جان ــای اجتناب از رفتاره
ــولا در  ــاری معم ــای اجب ــد. رفتاره ــلاش می کن ــل ت ــرف مقاب ــار ط ــر رفت تغیی
يکــی از دو دورة دو قطبی ســازی ديــده می شــوند: )1( مقابلــه بــه مثــلِ منفــی، 
ــک  ــی، ي ــل منف ــه مث ــه ب ــری. مقابل ــاره گی ــی تقاضا-کن ــوی تعامل ــا  )2( الگ ي
ــرای  ــلاش ب ــه در آن ت ــد ک ــف می کن ــی را توصی ــار منف ــورد از رفت ــه بازخ حلق
تغییــر اجبــاری توســط يکــی از زوجیــن، بالعکــس منجــر بــه پاســخ هــای منفــی 
طــرف مقابــل می شــود. در الگــوی تعاملــی تقاضا-کنــاره گیــری، يکــی از زوجیــن 
ــر  ــرای ايجــاد تغیی ــلاش ب ــا شــکايت در ت ــاد و ي ــق زدن، انتق ــا  ن )متقاضــی(، ب
ــورد  ــه بحــث در م ــر ب ــر( حاض ــاره گی ــر )کن ــرف ديگ ــه ط ــی ک اســت، در حال
تغییــر نیســت، موضــوع مکالمــه را تغییــر می دهــد، و يــا بــه ســادگی تعامــل را 
در تــلاش بــرای حفــظ وضعیــت موجــود، متوقــف می کنــد. بنابرايــن بــه خــودی 
خــود، احتمــال بیشــتری بــه افراطــی شــدن يــا دو قطبی ســازی بوجــود می آيــد. 
بــه عنــوان مثــال، اگــر فــرد تقاضاگــر، بــه شــريک زندگــی خــود نــق بزنــد تــا 
ــام  ــارش را انج ــر در رفت ــورد نظ ــر م ــازد و تغیی ــود س ــلیم خ ــه وی را تس اينک
ــت می شــود و  ــت مثب ــد، تقوي ــه می خواه ــت آنچــه ک ــا درياف ــر ب ــد، تقاضاگ ده
فــرد کناره گیــر بــه دلیــل ايــن کــه ديگــر نیــازی بــه تحمــل نــق زدن هــا نــدارد،  
تقويــت منفــی می گــردد. ايــن فرآينــد، احتمــال تشــديد و طولانــی شــدنِ هــم 

ــد.  ــت می کن ــده را تقوي ــا در آين ــری و فاصله ه ــا و کناره گی تقاضاه

ــب  ــا طل ــت ي ــاد صمیمی ــرای ايج ــق ب ــای ناموف ــات، تلاش ه ــر تعارض ــلاوه ب ع
حمايــت، شــکل های ديگــر دو قطبی ســازی رفتــاری اســت. بــه ايــن شــکل کــه 
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يکــی از زوجیــن تــلاش می کنــد تــا از نظــر احساســی بــا شــريک خــود ارتبــاط 
ــلاش  ــا ت ــیب پذيری ها ي ــاگری آس ــود افش ــال، خ ــوان مث ــه عن ــد )ب ــرار کن برق
بــرای ايجــاد تمــاس فیزيکــی صمیمانــه( و پاســخ رفتــاری و بــی توجهــی طــرف 
ــا همســرِ افشــاگر احســاس دوســت داشــته نشــدن،  ــل موجــب می شــود ت مقاب
ــه  ــن چرخ ــراری اي ــوع تک ــد. وق ــدگی کن ــرد ش ــا ط ــدن و ي ــه ش ــده گرفت نادي
موجــب کاهــش اعتمــاد و افزايــش خطــر ايجــاد وابســتگی ناايمــن بیــن زوجیــن، 
ــگام  ــاری و دو قطبی ســازی در هن ــر شــدن در رفتارهــای اجب و همچنیــن درگی
تعارضــات مــی شــود. کــم کــم  زوجیــن بــه تهمــت زدن بــه يکديگــر می پردازنــد، 
يکديگــر را بــه شــیوه های غیــر محبت آمیــز می نگرنــد، و تفاوت هــا را بــه 
ــب مشــکل  ــی اغل ــد. همســران دو قطب ــری درك می کنن ــص در ديگ ــوان نق عن
تنظیــم هیجانــات قــوی را دارنــد و بــا ابــراز احساســات »شــديد«، طــرف مقابــل 
را بــه ســختی مــورد انتقــاد قــرار می دهنــد و ايــن رفتارهــا منجــر بــه ســرزنش، 

ــی بیشــتر می شــود.  ــت، ســوءتفاهم و جداي ــر، خصوم تحقی

ــديد  ــای ش ــار واکنش ه ــترس ها دچ ــی و اس ــل خارج ــر عوام ــه در اث ــرادی ک اف
احساســی شــده و حتــی دســت بــه رفتارهــای تکانــه ای و کنتــرل نشــده می زنند، 
ــلاش  ــران ت ــزدی همس ــتند. در دوران نام ــی هس ــری هیجان ــیب پذي ــار آس دچ
ــری  ــای بی ثم ــد و تلاش ه ــان کنن ــاز را پنه ــات مشکل س ــا خصوصی ــد ت می کنن
ــد،  ــام دهن ــقه انج ــول دوران معاش ــازگاری ها در ط ــن ناس ــده گرفت ــرای نادي ب
ــای  ــد. جنبه ه ــن می رون ــرعت از بی ــه س ــس از ازدواج ب ــا پ ــن تلاش ه ــا اي ام
ــد، از مراحــل  ــازگاری زناشــويی کمــک می کن ــه ناس ــه ب ــن ک شــخصیتی زوجی
ــناختی  ــی و ش ــای هیجان ــران واکنش ه ــود و همس ــکار می ش ــه آش ــه رابط اولی
ــدار  ــول ازدواج پاي ــبتا در ط ــه نس ــخصیت ک ــای ش ــن جنبه ه ــه اي ــبت ب نس

مانده انــد نشــان می  دهنــد. 

    مــدل "فراينــد آبشــار گاتمــن" يــا "چهــار اســب ســرکش گاتمــن" در واقــع 
برخاســته از نظريــه دوقطبــی ســازی اســت. ايــن نظريــه، انحــلال زناشــويی را بــه 
ــار منفــی  ــد آبشــاری نشــان می دهــد کــه شــامل چهــار رفت ــوان يــک فراين عن
اســت کــه همچــون چهــار اســب ســوار زندگــی زناشــويی را بــه ورطــه نابــودی 
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می برنــد. ايــن چهــار رفتــار منفــی بــه صــورت آبشــاری بــه دنبــال هــم بوقــوع 
ــخصیت  ــه ش ــی ب ــه لفظ ــاد )حمل ــد از انتق ــا عبارتن ــن رفتاره ــد. اي می پیوندن
ــه همســر(،  ــگاه کــردن ب ــه پايیــن ن ــالا ب ــت )از ب ــر و اهان ــل(، تحقی طــرف مقاب
ــتن  ــکوت )نداش ــردن (، س ــار ک ــت اختی ــینی و عزل ــب نش ــری )عق ــاره گی کن
واکنــش عاطفــی و خــودداری از پاســخگويی (. گاتمــن معتقــد اســت اختــلاف 
ــه  ــی زناشــويی نمی شــوند، بلک ــث شکســت زندگ ــزرگ باع ــده و ب ــای عم نظره
نحــوه برخــورد زوجیــن بــا اختلافــات اســت کــه منجــر بــه جدايــی می شــود. وی 
ــل  ــد و نظرهــای طــرف مقاب معتقــد اســت اغلــب زوج هــا ســعی می کننــد عقاي
ــل را عــوض  ــد کــه طــرف مقاب ــد ازدواج می کنن ــن امی ــه اي ــد و ب را عــوض کنن
کننــد. وی می گويــد رمــز ازدواج هــای موفــق ايــن اســت کــه دو طــرف همــواره 
ســعی  کننــد يکديگــر را همان طــور کــه هســتند بپذيرنــد. ايــن گــروه از زوج هــا 
درك کرده انــد کــه مشــکلات در زندگــی اجتناب ناپذيــر هســتند، ماننــد برخــی 
ــه  ــره، ک ــه و غی ــوء هاضم ــر درد و س ــو درد و کم ــل زان ــی مث ــای فیزيک درده

تمامــی ندارنــد و بايــد بــا آنهــا کنــار بیاينــد.

1-9- نظرية زوال تدريجي خانواده1
ــن اســاس،  ــر اي ــواده، در دهــة 1980 مطــرح شــد. ب ــه زوال تدريجــي خان نظري
ــادران  ــد، م ــا مي آورن ــه دنی ــري ب ــدان کم ت ــان فرزن ــد اين کــه زن ــي مانن روندهاي
ــد، تغییــر نقش هــاي زناشــويي مــادران، تغییــر  به جمــع افــراد شــاغل مي پیوندن
ســاختارهاي خانــواده، شــامل افزايــش شــمار خانواده هــاي داراي ازدواج مجــدد، 
ــدون  ــترك ب ــاي مش ــرخ زندگي ه ــش ن ــلاق، افزاي ــويي، ط ــي زناش ــر زندگ تغیی
ــواده  ازدواج و ســاير عوامــل نهــادي، همگــي بیان گــر زوال تدريجــي واضــح خان
به عنــوان يــک نهــاد هســتند. تحقیــق او نشــان داد خانواده هــا ديگــر در حفــظ 

ــد.  ــرمايه گذاري نمي کنن ــواده، س ــرد خان ــداف و عملک اه

ــة  ــود در نظري ــامل مســائل موج ــولاً ش ــواده، معم ــاختار خان ــورد س بحــث در م
عملکــردي ســاختاري اســت. فــرض ايــن نظريــه بــر ايــن اســت کــه ســاختارهاي 

1- Laplant KM. Family Decline Theory. Encyclopedia of Family Studies. 2016 Feb 
23:1-5.
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ــد به درســتي  ــه بتوان ــا جامع ــه وجــود داشــته باشــد ت ــد در جامع مشــخصي باي
عمــل کنــد و هــر ســاختاري، کارکــرد خــاص خــودش را دارد. بــه همیــن خاطــر، 
تغییــر ســاختار خانــواده مي توانــد بــا توجــه بــه عملکــرد جامعــه، تغییــر يــا هــرج 
و مــرج در آن را به دنبــال داشــته باشــد. بــراي مثــال، ســاختار خانــوادة هســته اي 
ــه کــه توســط  ــدان تشــکیل شــده اســت ـ همان گون ـ کــه از پــدر، مــادر و فرزن
ايــن فرضیــه فــرض شــده اســت، کمــک بــه جامعــه بــراي حفــظ حرکــت آرام آن 
اســت. به صــورت ســنتي، نقــش مــادران ايــن بــوده اســت کــه در خانــه بماننــد 
ــد،  ــه مي رفته ان ــه مدرس ــز ب ــدان نی ــد، فرزن ــت کنن ــه مراقب ــدان و خان و از فرزن
ــر  ــا اين حــال، تغیی ــز در نیــروي کار و اقتصــاد مشــارکت داشــته اند. ب ــدران نی پ
ــان  ــه زن ــد اين ک ــواده ايجــاد شــده اســت، مانن ــه در ســاختار خان ــي ک و تحولات
نیــز بــه جمــع نیــروي کار جامعــه پیوســته اند، مي توانــد ايــن تعــادل را از بیــن 
ببــرد. بــه همیــن ترتیــب، مــادر مجــردي کــه از کمک هــاي مردمــي برخــوردار 
اســت و شــغلي نــدارد، و بنابرايــن در اقتصــاد جامعــه، مشــارکتي نــدارد، براســاس 
ــوزان باشــد. ــن عدم ت ــراي اي ــي ب ــوه، منبع ــد به صــورت بالق ــه مي توان ــن نظري اي

از دهــة 1950 بــه بعــد ايــن نــوع نــگاه بــه خانــواده از منظــر ديــدگاه 
ــي  ــرد اصل ــب، کارک ــه همین ترتی ــت. ب ــرده اس ــر ک ــاختاري، تغیی کارکردي س
ــد و  ــا بیاورن ــي را به دنی ــه فرزندان ــوده ک ــن ب ــي اي ــا از نظــر تاريخ خانواده ه
ــد و کارآمــد جامعــه، فعالیــت  ــا به عنــوان بخــش مول آن هــا را پــرورش دهنــد ت
ــي  ــد و برخ ــادي دارن ــدان زي ــري، فرزن ــاي کم ت ــال، خانواده ه ــا اين ح ــد. ب کنن
ــواده از  ــنتي خان ــرد س ــن کارک ــن، اي ــد، بنابراي ــدي ندارن ــلًا فرزن ــا اص خانواده ه
بیــن رفتــه اســت. براســاس نظريــة زوال تدريجــي خانــواده، اســتدلالي کــه بیــان 
مي شــود ايــن اســت کــه چــون خانواده  هــا ديگــر قــادر نیســتند ايــن کارکــرد را 
بــرآورده کننــد، به عنــوان يــک نهــاد اجتماعــي،  درحــال ضعیــف شــدن هســتند. 
در دهــة 1950 در آمريــکا تنهــا 16 درصــد مــادران داراي فرزنــد، بیــرون از خانــه 
ــه 60 درصــد  ــن درصــد در اواســط دهــة 2000 ب ــد، درحالي کــه اي کار مي کردن
رســیده بــود. تغییــر در تعــداد زنانــي کــه بیــرون از خانــه کار مي کردنــد موجــب 
ــدان  ــلًا فرزن ــه قب ــد. درحالي ک ــواده ش ــدان خان ــي فرزن ــد تربیت ــر در رون تغیی
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ــدان  تحــت نظــر مســتقیم مادران شــان تربیــت مي شــدند،  وظیفــه  تربیــت فرزن
مــادران شــاغل بــه ســاير نهادهــا ســپرده شــد. طرفــداران نظريــة زوال تدريجــي 
خانــواده، چنیــن اســتدلال مي کردنــد کــه وقتــي مــادران به عنــوان تنهــا مســئول 
ــود  ــث مي ش ــن کار باع ــد، اي ــه کار کنن ــرون از خان ــان بی ــت از فرزندان ش مراقب
ــه  ــه رو شــوند. باتوجــه ب ــده روب ــي در آين ــد منف ــن پیام ــا چندي فرزندا ن شــان ب
ــه  ــي ک ــمار زنان ــد، ش ــه کار کنن ــارج از خان ــد خ ــان مي توانن ــون زن ــه اکن اين ک
ــک از  ــن ي ــت. اي ــش اس ــه افزاي ــند رو ب ــتقل باش ــي، مس ــر مال ــد از نظ مي توانن
عواملــي اســت کــه مي توانــد توجیه کننــده کاهــش نــرخ ازدواج باشــد. در دهــة 
ــراي  ــک زن ب ــد. ي ــي ازدواج مي کردن ــت مال ــن امنی ــر تأمی ــان به خاط 1950 زن
اين کــه بتوانــد در جامعــه باقــي بمانــد و جــان ســالم بــه در ببــرد نیــاز بــه حمايت 
مالــي همســرش داشــت. اکنــون زنــان و مــردان مجــرد مي تواننــد امنیــت مالــي 
ــه آن هــا ايــن  ــد کــه ب ــان مشــاغلي دارن خودشــان را مســتقلًا تأمیــن کننــد. زن
امــکان را مي دهــد بــدون نیــاز بــه حمايــت مالــي همسران شــان، شــیوة خــاص 
زندگــي خودشــان را داشــته باشــند. ايــن افزايــش اســتقلال مالــي، بــه معنــاي 
آن اســت کــه زنــان، ديگــر نیــاز ندارنــد بــراي تأمیــن امنیــت مالي شــان ازدواج 
کننــد، همیــن عامــل، باعــث شــده تــا آن هــا ازدواج شــان را بــه تأخیــر بیندازنــد 
يــا اصــلًا ازدواج نکننــد. برخــي از افــراد، معتقدنــد کاهــش نــرخ ازدواج منجــر بــه 
ــدان  ــان فرزن ــب، زن ــن ترتی ــه همی ــد شــد. ب ــاي »ســنتي« خواه زوال خانواده ه
کم تــري دارنــد يــا اصــلًا ترجیــح مي دهنــد فرزنــدي نداشــته باشــند. بــا توجــه 
ــورها  ــن کش ــه در اي ــت ک ــن گف ــوان چنی ــی مي ت ــورهای غرب ــت کش ــه باف ب
فرهنــگ اصالــت فــرد، در حــال حاکــم شــدن اســت، و والديــن زمــان کافــی را 
بــراي بــودن بــا فرزندان شــان اختصــاص نمي دهنــد. زنانــي کــه بیــرون از خانــه 
کار مي کننــد نیــز ترجیــح مي دهنــد فرزنــد کم تــري داشــته باشــند يــا اين کــه 
ــان پیشــرفت  ــت شغلي ش ــد در موقعی ــا بتوانن ــند ت ــته باش ــدي نداش ــلًا فرزن اص
ــان  ــا تثبیــت شــوند. تحقیقــات کشــورهای صنعتــی نشــان مي دهــد زن کــرده ي
ــان  ــاد کاري ش ــاعات زي ــت س ــه 1950 به عل ــان ده ــا زن ــه ب ــروزي در مقايس ام

ــد.  ــرف مي کنن ــان ص ــراي فرزندان ش ــري را ب ــان کم ت زم
عامــل ديگــري کــه مي توانــد در کاهــش نــرخ ازدواج، نقــش داشــته باشــد، تغییــر 
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ديــدگاه افــراد در مــورد کارکــرد ازدواج اســت. در گذشــته، افــراد به خاطــر تأمیــن 
امنیــت مالــي و يــا پايبنــدی بــه ســنت ها، ازدواج مي کردنــد درحالي کــه 
ــه تأمیــن نیــاز عاطفــي )عشــق( تغییــر کــرده اســت.  امــروزه هــدف از ازدواج ب
افــراد، ديگــر بــه کســي نیــاز ندارنــد کــه آن هــا را از نظــر مالــي، تأمیــن کنــد يــا 
ــر  ــم کمرنگ ت ــوم ه ــه آداب و رس ــدی ب ــد و پايبن ــواده باش ــان آور خان ــه ن اين ک
ــت.  ــي اس ــق و همراه ــر عش ــز ازدواج ب ــون، تمرک ــه اکن ــت، درحالي ک ــده اس ش
ــه  شــود کــه موجــب  ــوان مســیري در نظــر گرفت ــد به عن امــروزه، ازدواج مي توان
خودشــکوفايي فــرد مي شــود، بنابرايــن وقتــي فــرد بــه ايــن هــدف دســت پیــدا 
ــدف و  ــد و از همســرش جــدا شــود. ه ــم بزن ــد ازدواجــش را به ه ــد مي توان نکن
ــر گذاشــته  ــرخ ازدواج، تأثی ــا روي کاهــش ن ــراي عشــق، نه تنه ــده  آل ازدواج ب اي
اســت، بلکــه باعــث افزايــش نــرخ طــلاق نیــز شــده اســت.  افزايــش نــرخ طــلاق، 
يکــي از علــل اصلــي زوال خانــواده در آمريــکا محســوب مي شــود. طــلاق 
ــاي  ــدد کارکرده ــازمان دهي مج ــب س ــر داده و موج ــواده را تغیی ــاختار خان س
ــي را کــه  ــد، فرزندان ــن مطلقــه مجــدداً ازدواج مي کنن آن مي شــود. وقتــي والدي
متعلــق بــه خودشــان نیســتند بــه جمــع اعضــاي خانــواده اضافــه مي کننــد، ايــن 
ــال،  ــا اين ح ــوند. ب ــي مي ش ــاي اصل ــر از خانواده ه ــي پیچیده ت ــا حت خانواده ه
چنیــن تغییراتــي، همســو بــا تغییراتــي اســت کــه هنجارهــا و ارزش هــاي جامعــة 
ــوع  ــن ن ــي از اي ــراد در يک ــه اف ــال اين ک ــت. احتم ــرب رخ داده اس ــي غ صنعت
خانواده هــاي ترکیبــي قــرار گیرنــد، رايج تــر شــده اســت. بــا اين حــال، از منظــر 
ــواده، ايــن خانواده هــا  ــا نقش هــا و کارکردهــاي خان نقش هــاي ســنتي مرتبــط ب
ــت ويکم،  ــرن بیس ــلاق در ق ــه ط ــوند. درحالي ک ــي ش ــامان تلق ــد، نابه س مي توان
ــکا،  ــدرت در آمري ــلاق به ن ــة 1950 ط ــت، در ده ــده اس ــه ش ــي پذيرفت موضوع
اتفــاق مي افتــاد. هنجــار اجتماعــي آن زمــان ايــن بــود کــه وقتــي دو نفــر باهــم 
ازدواج مي کننــد بايــد تــا آخــر، باهــم بماننــد. امــا امــروزه اين کــه افــراد ازدواج 
ــن کار  ــي اي ــد و حت ــا ديگــري ازدواج کنن ــد ب ــد و بع ــد طــلاق بگیرن ــد، بع کنن
ــوند،  ــه دار ش ــدون ازدواج رســمی بچ ــی ب ــا حت ــد، و ي ــه دهن ــار ادام را چندين ب
چیــز غیرمعمولــي نیســت. ايــن تغییــر در هنجارهــا و ارزش هــا در طــول تاريــخ، 
باعــث شــده اســت برخــي افــراد بــه ايــن نتیجــه برســند کــه خانــواده درحــال 
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زوال اســت. 
ــه  ــدون اين ک ــد ب ــي مي کنن ــم زندگ ــاً باه ــه صرف ــی ک ــمار زوجین ــن ش همچنی
خــود را بــه يــک زندگــي زناشــويي رســمي پايبنــد کننــد،  افزايــش يافتــه اســت. 
ــة  ــه در ده ــت، درحالي ک ــده اس ــج ش ــون راي ــلاح ازدواج، اکن ــوع به اصط ــن ن اي
ــي  ــن الگوهاي ــد. زوجی ــي مي ش ــراف تلق ــار و انح ــزي نابهنج ــن چی 1950 چنی
ــمي  ــورت رس ــه به ص ــي ک ــن در زوجین ــتند، بنابراي ــود هس ــدان خ ــراي فرزن ب
باهــم ازدواج نمي کننــد، ثبــات کم تــري وجــود دارد کــه همیــن عامــل مي توانــد 

منجــر بــه از بیــن رفتــن کارکــرد خانــواده شــود. 
ــر اثــر ازدواج هــاي مجــدد،  ســاختارهاي خانوادگــي جديــدي وجــود دارنــد کــه ب
ازدواج هــاي غیرقانونــي، يــا روابــط همجنس گرايانــه شــکل گرفته انــد. ايــن 
ســاختارهاي »جديــد« خانــواده، همچنیــن بیان گــر تغییــر ارزش هــا و هنجارهــاي 
جامعــه نیــز هســتند. همچنان کــه ايده آل هــاي فرهنگــي و ارزش هــاي اجتماعــي 
ماننــد فرد گرايــي و حقــوق شــهروندي ايجــاد مي شــوند، ايــن ايده آل هــا خودشــان 
ــان،  ــیاري از محقق ــد داد. بس ــان خواهن ــز نش ــا نی ــاختار خانواده ه ــب س را در قال
ايــن تغییــرات را نشــانه اي مبنــي بــر زوال تدريجــي خانــواده به عنــوان يــک نهــاد 
ــوع  ــر ن ــه ناشــي از تغیی ــد ک ــي مي دانن ــر، آن را تحول ــا برخــي ديگ ــد، ام مي دانن

ــس از آن اســت.  ــرن بیســتم و ســال هاي پ ــل ق ــا در اواي ــه خانواده ه ــگاه ب ن
ــي  ــط مادران ــکا توس ــدان در آمري ــد ـ فرزن ــدوداً 36 درص ــوم ـ ح ــش از يک س بی
متولــد مي شــوند کــه ازدواج نکرده انــد. براســاس آمارهــاي فعلــي از میــزان 
طــلاق، تقريبــاً انتظــار مــي رود 46 درصــد مــردان و 48 درصــد زنــان بعــد از اولیــن 
ــد.  ــلاق بگیرن ــم ط ــان از ه ــالگي ازدواج ش ــام 20 س ــل از اتم ــود، و قب ازدواج خ
ــئولیت پذيري  ــد و مس ــر تعه ــخصي، ب ــدي ش ــه رضايت من ــت ک ــي اين جاس نگران
اجتماعــي، به عنــوان دلیلــي بــراي ازدواج کــردن و متأهــل مانــدن،  برتــري يافتــه 
اســت. ازدواجــي کــه به عنــوان يــک رابطــة شــخصي تجربــه مي شــود، بــر نقــش 
آن به عنــوان نهــادي اجتماعــي کــه بســیاري از ابعــاد زندگــي اجتماعــي )هماننــد 
ــه  ــري يافت ــد، برت ــازمان دهي مي کن ــالمندان( را س ــت از س ــروری، مراقب فرزندپ

اســت.  
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  افزايــش در نــرخ طــلاق از جملــه ويژگــی هــای قابــل توجــه دهه هــای اخیــر در 
تغییــر خانــواده بــوده اســت. برخــی، آن را بــه عنــوان نشــانه اختــلال اجتماعــی 
ــر  ــه در نظ ــای جامع ــواده و بنیاده ــاد خان ــدازی نه ــیل بران ــا پتانس ــی ب و اخلاق
ــش آزادی  ــانه ای از افزاي ــوان نش ــه عن ــا را ب ــن رونده ــران اي ــد. ديگ می گیرن
ــد.  ــده، جشــن گرفته ان ــی خســته کنن ــن عواطــف اجتماع ــن رفت ــردی و از بی ف
طــلاق يکــی از وقايــع مهــم زندگــی روزمــره اســت، و مــی توانــد باعــث ايجــاد 
اســترس و آشــفتگی فراوانــی بــرای بســیاری شــود؛ بــرای برخــی ديگــر می توانــد 
بــه احســاس آســايش و فرصــت بــرای رشــد شــخصی منجــر گــردد. جــای تعجب 
نیســت کــه طــلاق و بــی ثباتــی خانــواده توجــه زيــادی را در بیــن دانشــمندان 

علــوم اجتماعــی بــه خــود جلــب کــرده اســت.

ــا وجــود دارد،  ــون بســیاری از طــلاق ه ــه پیرام ــادی ک ــات زي ــم اختلاف  علیرغ
بســیاری از ازدواج هــای ظاهــراً کارآمــد هــم بــه طــلاق مــی انجامنــد، و از طــرف 
ــای  ــن، ناهمگونی ه ــد. اي ــان نمی يابن ــکل دار پاي ــای مش ــه ازدواج ه ــر، هم ديگ
احتمالــی  گزينه هــای  يــا  طــلاق  در  موثــر  عوامــل  اهمیــت  طلاق هــا، 
ــوان                             ــه عن ــت ازدواج ب ــت و رضاي ــن از کیفی ــر رفت ــه فرات ــاز ب ــر از آن، و نی فرات
تعییــن کننده هــا را برجســته مــی ســازد. بــه عبــارت ديگــر طــلاق يــک رويــداد 

ــد وجهــی اســت. چن

اگرچــه قــدرت پیــش بینــی کننــده هــای مختلــف مــی توانــد از يک کشــور و يک 
دوره زمانــی بــه کشــور و دورة ديگــری متفــاوت باشــد، ولــی در بســیاری مواقــع 
تحقیقــات بــه نقــاط مشــابه اشــاره می کننــد. در ايــن فصــل بــه عوامــل موثــر بــر 
ــی،  ــاوت )جامعه شناس ــای متف ــلاق از ديدگاه ه ــال ط ــش احتم ــا کاه ــش ي افزاي

ــه می شــود. روانشناســی و جمعیت شناســی( پرداخت
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2-1- نقش رضايت جنسی در رضايت زناشويی1-5
ــدي  ــد روي رضايت من ــه مي توان ــم ک ــوه مه ــي بالق ــاي ارتباط ــي از مؤلفه ه   يک
ــت.  ــي اس ــة جنس ــدي از رابط ــد، رضايت من ــذار باش ــويي، اثرگ ــي زناش از زندگ
ــي  ــرد جنس ــلال در عملک ــود اخت ــی از وج ــیار بالاي ــزان بس ــران، می صاحب نظ
زوجیــن را نشــان داده انــد و میــزان آن را تــا 50 درصــد نیــز اعــلام کرد ه انــد، و 
متخصصیــن بــه تأثیــر ايــن اختلال هــا روي رضايت منــدي و بهزيســتي زوجیــن 
ــدان  ــا فق ــرد ي ــلال در عملک ــا اخت ــي ب ــائل جنس ــي مس ــد. وقت ــاره کرده ان اش
مواجــه مي شــوند، ايــن موضــوع نقــش فوق العــاده مهمــي ايفــا مي کنــد، و ايــن 
ــا 70 درصــد صمیمــت و احساســات خــوب در زندگــي زناشــويي  موضــوع 50 ت
ــه رابطــة قــوي اي کــه میــان اختــلال در عملکــرد  ــرد. باتوجــه ب را از بیــن مي ب
جنســي و کیفیــت زندگــي آســیب ديده وجــود دارد، ايــن مشــکل بايــد به عنــوان 

يــک نگرانــي مهــم در حــوزة ســلامتي در نظــر گرفتــه شــود.

محققــان نشــان داده انــد رضايــت از جنبه هــاي جنســيِ رابطــه، واقعاً نقــش مهمي 
ــد.  ــا مي کن ــان ايف ــة زناشويي ش ــراد از رابط ــي اف ــدي کل ــزان رضايت من در می
ــان  ــدي جنسي ش ــن رضايت من ــد زوجی ــاص، دريافته ان ــورت خ ــان به ص محقق
ــوان  ــان عن ــرد زناشويي ش ــدي و عملک ــة رضايت من ــن مؤلف ــوان مهم تري را به عن
ــان،  ــت. محقق ــادق اس ــز ص ــوع نی ــن موض ــس اي ــر عک ــوی ديگ ــد. از س کرده ان
1- del Mar Sánchez-Fuentes M, Santos-Iglesias P, Sierra JC. A systematic review of sexual satis-
faction. International Journal of Clinical and Health Psychology. 2014 Jan 1;14(1):67-75.

2- Litzinger S, Gordon KC. Exploring relationships among communication, sexual satisfaction, 
and marital satisfaction. Journal of sex & marital therapy. 2005 Oct 1;31(5):409-24.

3- Liu C. Does quality of marital sex decline with duration?. Archives of Sexual Behavior. 2003 
Feb 1;32(1):55-60.

4- Schoenfeld EA, Loving TJ, Pope MT, Huston TL, Štulhofer A. Does sex really matter? Ex-
amining the connections between spouses’ nonsexual behaviors, sexual frequency, sexual 
satisfaction, and marital satisfaction. Archives of sexual behavior. 2017 Feb 1;46(2):489-501.

5- Gewirtz-Meydan A, Finzi-Dottan R. Sexual satisfaction among couples: The role of attach-
ment orientation and sexual motives. The Journal of Sex Research. 2018 Feb 12;55(2):178-90.
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نشــان داده انــد رضايت منــدي زناشــويي در میــان عواملــي کــه بیش تريــن 
ــن  ــل تامی ــن عوام ــزو مهم تري ــد، ج ــي دارن ــدي جنس ــا رضايت من ــاط را ب ارتب
ــويي  ــدي زناش ــزان رضايت من ــدر می ــود . هرق ــوب مي ش ــی محس ــت جنس رضاي
ــي  ــي و جداي ــاي جنس ــارکت در فعالیت ه ــدم مش ــال ع ــد، احتم ــر باش پايین ت
ــدی  ــا ح ــوي و ت ــاط ق ــک ارتب ــان دهندة ي ــوع، نش ــن موض ــت؛ اي ــر اس بیش ت
ــي از  ــد برخ ــت. هرچن ــي اس ــويي و جنس ــدي زناش ــان رضايت من ــه می دوطرف
ــا  ــري از جــر و بحــث ي ــه شــمار بیش ت ــي ک ــد زوجین ــات، نشــان داده ان تحقیق
ــري  ــي کم ت ــة جنس ــاً رابط ــد، لزوم ــان مي دهن ــان نش ــکلات را در رابطه ش مش
ــد. اغلــب محققــان و متخصصــان بالینــي در ايــن زمینــه، اتفاق نظــر  باهــم ندارن

ــد. ــف مي کن ــط جنســي را تضعی ــويي، رواب ــه تعارضــات زناش ــد ک دارن

تحقیقــات اولیــه روي مســائل جنســي زندگــي زناشــويي، اغلــبْ  فراوانــي و رضايت 
ــرادي  ــه اف ــا ک ــه اين معن ــد، ب ــر گرفته ان ــابه، در نظ ــدة مش ــي را دو پدي جنس
ــري  ــدي بیش ت ــد رضايت من ــاً باي ــد، لزوم ــري دارن ــي بیش ت ــط جنس ــه رواب ک
ــون در  ــان اکن ــال،  محقق ــا اين ح ــند. ب ــته باش ــز داش ــان نی ــي جنسي ش از زندگ
ايــن مــورد،  اتفاق نظــر دارنــد کــه صــرف تعــداد روابــط جنســي اي کــه همســران 
ــه  ــه ک ــا، آن گون ــط جنســي آن ه ــا کیفیــت رواب ــاً ب ــد قوي ــد،  نمي توان باهــم دارن
قبــلًا تصــور مي شــد رابطــه داشــته باشــد. وقتــي روابــط جنســي به قــدر کافــي 
میــان زوجیــن وجــود داشــته باشــد، زندگــي زناشــويي از نظــر عاطفــي، غني تــر 
مي شــود، و موقعــي کــه روابــط جنســي، شــامل تعامــلات عاطفــي کافي نیســتند، 
ــن  ــد. اي ــرار مي گیرن ــد ق در اين صــورت، زندگي هــاي زناشــويي در معــرض تهدي
ــي  ــط جنس ــاي رواب ــويي و ويژگي ه ــي زناش ــي زندگ ــواي عاطف ــه محت ــده ک اي
همســران، به صــورت غیرقابل تفکیکــي باهــم ارتبــاط دارنــد، توســط دانشــمندان 

علــوم اجتماعــي، متخصصــان بالینــي، و عمــوم مــردم، پذيرفتــه شــده اســت.

ــة  ــم رابط ــر باه ــد، بیش ت ــم دارن ــري نســبت به ه ــه عواطــف بیش ت ــي ک زوجین
جنســي خواهنــد داشــت، و زوجینــي کــه از هــم انتقــاد مي کننــد يــا رفتارهــاي 
ــد  ــم خواهن ــري باه ــي کم ت ــط جنس ــد، رواب ــم دارن ــبت به ه ــه اي نس خصمان
داشــت. زوجینــي کــه عواطــف بیش تــري نســبت به هــم داشــته باشــند بیش تــر 
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ــر  ــر درگی ــه بیش ت ــي ک ــد، زوجین ــذت مي برن ــان ل ــال جنسي ش ــي فع از زندگ
ــه رابطــة  ــر هســتند، متوجــه مي شــوند ک ــه يکديگ ــي نســبت ب ــاي منف رفتاره

ــد.  ــم دارن ــري باه ــي کم ت جنس

ــن  ــي زناشــويي زوجی ــر زندگ ــم ب ــردي حاک ــي بین ف به صــورت خــاص، جــو کل
مي توانــد در رضايــت جنســي همســران نقــش داشــته باشــد. درســت همان گونــه 
ــم  ــار باه ــن چندب ــه زوجی ــد در اين ک ــت مي توان ــا مخالف ــي ي ــراز مهربان ــه ابِ ک
رابطــة جنســي داشــته باشــند، نقــش داشــته باشــد، ايــن رفتارهــا مي توانــد ايــن 
موضــوع را نیــز مشــخص کنــد کــه همســران چه قــدر رضايــت از رابطــة جنســي 
را دريافــت مي کننــد. محققــان، مدت هــا بــه ايــن موضــوع، مشــکوك بودنــد کــه 
ــر  ــد، از نظ ــان مي دهن ــم نش ــبت به ه ــري را نس ــي کم ت ــه مهربان ــراني ک همس
ــري از زندگــي  ــت کم ت ــر از هــم دور مي شــوند، درنتیجــه، رضاي عاطفــي، بیش ت
جنسي شــان خواهنــد داشــت. زوجیــن کــه اعــلام کردنــد توســط همسران شــان 
بغــل، بوســیده و نــوازش مي شــدند، اغلــبْ رضايــت جنســي بیش تــري را 

گــزارش کــرده بودنــد. 

ــه همســران  ــي را نســبت ب ــادي از مهربان ــزان زي ــه می ــه همســراني ک درحالي ک
خــود نشــان داده بودنــد نیــز رضايــت جنســي بیش تــر را گــزارش کــرده بودنــد، 
ــر  ــه يکديگ ــبت ب ــر نس ــة بیش ت ــاي خصمان ــام رفتاره ــر انج ــه درگی ــرادي ک اف
ــک  ــد. در ي ــان دارن ــري از رابطــة جنسي ش ــت کم ت ــد رضاي ــلام کردن ــد، اع بودن
تحقیــق محققیــن دريافتنــد کــه در روزهايــي کــه زن و شــوهرها اعــلام مي کردند 
عصبانیــت و اضطــراب بیش تــري نســبت بــه همسر شــان داشــته اند، همسرشــان 
نیــز ايــن موضــوع را تجربــه مي کردنــد کــه احســاس شــهوت در آن هــا تضعیــف 
ــر  ــب همس ــري از جان ــت بیش ت ــي و عطوف ــه مهربان ــراني ک ــت. همس ــده اس ش
خــود دريافــت کرده انــد، رضايت منــدي بیش تــري را از روابــط جنسی شــان 

ــد. ــزارش مي کنن گ

ــد تعــداد دفعــات  ــر زندگــي زناشــويي زوجیــن مي توان ــردي حاکــم ب جــوّ بین ف
ــدر  ــه هرق ــه طوری ک ــد،  ب ــي کن ــز پیش بین ــم را نی ــا باه ــي آن ه ــة جنس رابط
رفتارهــاي بین فــردي همســران نســبت به هــم مثبت تــر باشــد، زوجیــن 
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ــر  ــوی ديگ ــت، و از س ــد داش ــي خواهن ــة جنس ــم رابط ــري باه ــات بیش ت دفع
هرقــدر رفتارهــاي بین فــردي همســران نســبت به هــم منفي تــر باشــد، زوجیــن 

ــت.  ــد داش ــي خواهن ــة جنس ــم رابط ــري باه ــات کم ت دفع

ــي  ــود مهارت هاي ــاي ناراضــي، از کمب ــد زوج ه ــاً نشــان داده ان ــان، خصوص محقق
ــم  ــري باه ــاط مؤث ــو و ارتب ــد گفتگ ــود نتوانن ــث مي ش ــه باع ــد ک ــج مي برن رن
داشــته باشــند، و ايــن کمبــود مهــارت، به شــکل قابل توجهــي باعــث نارضايتــي 
ــج تحقیقــات، نشــان مي دهــد فقــدان مهارت هــاي لازم  زناشــويي مي شــود. نتاي
در زوجیــن بــراي تنظیــم ابِرازگــری احساســات و برقــراري يــک ارتبــاط مؤثــر، 
ــا از مواجهــه يــک  ــد ي ــه  خــود بگیرن باعــث مي شــود زوجیــن، حالــت دفاعــي ب
ــة  ــا به نوب ــن رفتاره ــد، و اي ــري کنن ــاب و کناره گی ــز، اجتن ــت تعارض آمی موقعی
ــده را  ــي زناشــويي در آين ــدي زناشــويي و انحــلال زندگ ــدم رضايت من خــود، ع
ــاط  ــم ارتب ــر باه ــد بهت ــاد مي گیرن ــن ي ــه زوجی ــد. موقعي ک ــي مي کنن پیش بین
برقــرار کننــد، زندگــي جنســي آن هــا بهتــر مي شــود،. تحقیقــات مشــابه، نشــان 
ــويي،  ــاط زناش ــي و ارتب ــدي جنس ــي، رضايت من ــاط جنس ــه ارتب ــد ک مي ده
همگــي بعــد از يــک برنامــة درمانــي بــراي اختــلالات جنســي، بهتــر مي شــوند.  

ــلال  ــدة اخت ــل ايجادکنن ــک عام ــوان ي ــده به عن ــي حل نش ــات ارتباطات تعارض
ــک  ــوان ي ــد به عن ــلال جنســي مي توان ــد و درنتیجــه، اخت جنســي عمــل مي کن
کاتالیــزور بــراي شــتاب بخشــیدن بــه تعــارض ارتباطــي منفــي و نیــز آشــفتگي 
زناشــويي عمــل کنــد. تأثیــر مخــرب تعــارض در يــک رابطــة کلــي زوجیــن، روي 
عملکــرد جنسي شــان و تأثیــر تعــارض منفــي احاطــه کننــدة عملکــرد جنســي 
روي کیفیــت کلّــي زندگــي زناشــويي زوجیــن، يــک رابطــة به هم پیوســتة 
درونــي اســت کــه نیازمنــد توجــه  دقیــق درمانــي اســت. تعــارض، فرصتــي بــراي 
افزايــش صمیمــت جنســي و عاطفــي اســت، درحقیقــت، ايــن موضــوع مي توانــد 
ــرا  ــوان يــک داروي عاطفــي افزايش دهنــدة میــل جنســي، عمــل کنــد؛ زي به عن
ــت و  ــاس مثب ــرانْ احس ــود، همس ــل ش ــي ح ــورت مطلوب ــارض به ص ــي تع وقت
ــل  ــر، حل وفص ــارت ديگ ــه عب ــد. ب ــدا مي کنن ــر پی ــورد يک ديگ ــي در م خاص
ســازندة تعارضــات، صمیمــت عاطفــي را تســهیل مي کنــد و ايــن موضــوع، بــراي 
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عملکــرد ســالم جنســي بلندمــدت، امــري ضــروري اســت.

ــم  ــوهر، باه ــن زن و ش ــاط بی ــت ارتب ــي و کیفی ــدي جنس ــي رضايت من وقت
در نظــر گرفتــه مي شــوند، هــر دو به صــورت مســتقل، بــا رضايت منــدي 
زناشــويي مرتبــط هســتند. بــا اين حــال، ايــن نتايــج همچنیــن نشــان 
ــن  ــدي جنســي و رابطــه در تعیی ــان رضايت من ــاداري می ــل معن مي دهــد تعام
ــد  ــان مي ده ــاً نش ــج، خصوص ــن نتاي ــود دارد. اي ــويي وج ــدي زناش رضايت من
ــت  ــد، رضاي ــل مي کنن ــم خــوب عم ــه باه ــراري رابط ــي همســران، در برق وقت
ــي  ــويي را پیش بین ــدي زناش ــاداري، رضايت من ــور معن ــد به ط ــي نمي توان جنس
کنــد. بــا اين حــال، وقتــي همســران در برقــراري رابطــه باهــم مشــکل دارنــد، 
اگــر آن هــا رضايت منــدي جنســي داشــته باشــند،  در اين صــورت،  در مقايســه با 
زمانــي کــه رضايت منــدي جنســي آن هــا کــم اســت، رضايت منــدي زناشــويي 
ــري را  ــت بیش ت ــج، حماي ــن نتاي ــه اي ــت. درحالي ک ــد داش ــري خواهن بیش ت
بــراي يافته هــاي قبلــي کــه اهمیــت کیفیــت ارتبــاط را در داشــتن يــک زندگــي 
ــان  ــي نش ــاي فعل ــد، داده ه ــم مي کنن ــد، فراه ــان مي دادن ــاد نش ــترك ش مش
مي دهنــد چگونــه ســاير متغیرهــا مي تواننــد رابطــة مســتحکمي را کــه معمــولاً 
میــان کیفیــت ارتبــاط و رضايت منــدي زناشــويي يافــت مي شــود، تحت تأثیــر 
ــدي  ــد، رضايت من ــان مي دهن ــج نش ــن نتاي ــن، اي ــر اي ــلاوه ب ــد. ع ــرار دهن ق
ــد  ــف مي توان ــاط ضعی ــه ارتب ــي را ک ــرات منف ــي از اث ــد برخ ــي مي توان جنس

ــد. ــران کن ــد، جب ــته باش ــه داش ــدي از رابط روي رضايت من
ــت  ــن اس ــند، ممک ــته باش ــوي اي داش ــي ق ــاي ارتباط ــن، مهارت ه ــر زوجی اگ
ــا  ــه ب ــان در مقايس ــدي زناشويي ش ــا در رضايت من ــي آن ه ــي جنس ــش زندگ نق
ــرار  ــاط برق ــم ارتب ــه باه ــد ماهران ــر مي توانن ــا کم ت ــه در آن، زوج ه ــي ک روابط
ــم  ــوب باه ــه خیلي خ ــي ک ــد. زوج هاي ــته باش ــري داش ــرورت کم ت ــد، ض کنن
ارتبــاط برقــرار مي کننــد، ممکــن اســت به عنــوان يــک زوج، احســاس موفقیــت 
و رضايت منــدي داشــته باشــند، و ايــن احتمــال، وجــود دارد کــه رابطــة جنســي 
ــي آن هــا  ــه ســطح رضايت منــدي کافــي قبل ــري ب آن هــا از اين کــه چیــز بیش ت
ــراي  ــد ب ــوع مي توان ــن موض ــت. اي ــوان اس ــزاد، نات ــان بیف ــة زناشويي ش از رابط
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فعالیت هــاي  بــراي  نمي تواننــد  زيــاد  به علــت مشــغله هاي  زوجینــي کــه 
ــي باشــد. همچنان کــه  جنســي در زندگي شــان اولويــت قائــل شــوند، خبــر خوب
ــي  ــد، وقتــي رضايت منــدي جنســي دارد به خوب ــا مي کنن يافته هــاي بالینــي ادع
ــک  ــا ي ــة مثبــت يک پارچــه اســت، ام ــک مؤلف ــل، ي ــن عام ــد، »اي عمــل مي کن
عامــل اصلــي نیســت« و تنهــا مســئول بخــش کوچکــي از رضايت مندي زناشــويي 
اســت. ايــن نتايــج، همچنیــن مي توانــد حمايــت اولیــه اي را بــراي ايــن موضــوع 
فراهــم کنــد کــه همســراني کــه دارنــد اختــلال در عملکــرد جنســي را تجربــه 
مي کننــد، ممکــن اســت به رغــم فقــدان رضايت منــدي جنســي، همچنــان 
نســبتاً از زندگــي زناشــويي خــود راضــي باشــند، البتــه بــه شــرط اين کــه آن هــا 
ــن موضــوع  ــت اي ــد. عل ــرار کنن ــاط برق بتواننــد به صــورت ســازنده اي باهــم ارتب
ــه  ــن اســت ک ــت دارد اي ــه آن چــه بیــش از همــه اهمی ــن باشــد ک ــد اي مي توان
ــاز در مــورد مســائلي کــه در زندگي شــان وجــود  زوج هــا مي تواننــد به صــورت ب
دارد، حتــي رابطــة جنسي شــان باهــم صحبــت کننــد. زوج هايــي کــه مي تواننــد 
ــي از  ــه ســطح مطلوب ــد ب ــد، مي توانن ــرار کنن ــاط برق ــن شــیوه باهــم ارتب ــه اي ب
صمیمــت در رابطــة خــود برســند، در نتیجــه، زندگــي جنســي آن هــا، يــا فقــدان 
ــر بگــذارد.  ــا اث ــط آن ه ــر رواب ــر ب ــد کم ت ــط جنســي در زندگي شــان مي توان رواب
ــازگارانه در  ــاط س ــک ارتب ــتن ي ــت داش ــر اهمی ــوح، بیان گ ــج به وض ــن نتاي اي
رابطــه، صرف نظــر از میــزان رضايت منــدي جنســي موجــود در رابطــه مي باشــد. 

زوجینــي کــه در زندگــي جنسي شــان مشــکل دارنــد،  امــا مي تواننــد ســازگارانه 
رابطــة  از  کلــي  به طــور  مي تواننــد  کننــد،  برقــرار  ارتبــاط  يکديگــر،  بــا 
ــل از  ــذت حاص ــر ل ــز ب ــند. تمرک ــته باش ــت داش ــاس رضاي ــان احس زناشويي ش
ــي  ــن را از بررس ــواس زوجی ــد ح ــش مي توان ــي رضايت بخ ــة جنس ــک رابط ي
ســاير مشــکلات واقعــي در زندگي شــان پــرت کنــد. بنابرايــن،  در نظــر گرفتــن 
برخــي از نتايــج منفــي کــه ممکــن اســت از تــوان بالقــوة رضايت منــدي جنســي 
و ارتبــاط، جهــت تضعیــف اثراتــي کــه آن هــا مي تواننــد به صــورت متقابــل روي 

ــد.    ــم مي باش ــود مه ــي ش ــد، ناش ــويي بگذارن ــدي زناش رضايت من

ــش طــول  ــا افزاي ــي رابطــة جنســي ب ــد فراوان ــزارش کرده ان ــي گ ــات قبل تحقیق
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ــدا  ــش پی ــن، کاه ــا س ــط ب ــص مرتب ــر خال ــوان اث ــويي به عن ــة زناش ــر رابط عم
ــان  ــل« دارد؛ مدت زم ــر ماه عس ــه »اث ــاره ب ــبْ اش ــوع،  اغل ــن موض ــد. اي مي کن
ــت  ــه کیفی ــي دارد. البت ــة جنس ــت رابط ــي روي کیفی ــم و منف ــر ک ازدواج، تأثی
ــد.  ــدا مي کن ــش پی ــترك، کاه ــي مش ــول زندگ ــدي در ط ــي به کن ــة جنس رابط
بــه بیــان ديگــر تعــداد رابطــه جنســی بیــش از کیفیــت آن تحــت تاثیــر گذشــت 
ــان  ــد زن ــان مي ده ــن نش ــا همچنی ــي داده ه ــل تجرب ــت. تحلی ــان ازدواج اس زم
متأهــل در مقايســه بــا مــردان متأهــل، کم تــر از روابــط جنســي خــود در زندگــي 
ــات  ــي در ادبی ــواهد علم ــه ش ــال، هیچ گون ــا اين ح ــد. ب ــت دارن ــويي رضاي زناش
ــا  ــت رابطــة جنســي ب ــه کیفی ــدارد ک ــن موضــوع وجــود ن ــارة اي پژوهشــي درب

ــد. ــدا مي کن ــی پی ــل توجه ــي زناشــويي کاهــش قاب ــدت زندگ ــش م افزاي

2-2- نقش عوامل دموگرافیک1
ــا حــدی  ــردان ت ــان و م ــیِ طــلاق در زن ــی عین ــی و حت ــل ذهن جنســیت: دلاي
متفــاوت اســت. بطــور مثــال شــوهرانی کــه گــزارش دادنــد از جانب همسرانشــان، 
ــی را  ــن تصديق ــه چنی ــرادی ک ــه اف ــبت ب ــد نس ــرار می گیرن ــد ق ــورد تائی م
دريافــت نمی کننــد، در معــرض خطــر طــلاق کمتــری قــرار دارنــد. زنــان نســبت 
ــا مشــکلات ارتباطــی،  ــال بیشــتری مســائل احساســی ي ــه  احتم ــردان ب ــه م ب
متغیرهــای شــخصیتی همســر، مشــکلات مصــرف الــکل همســر و ســوء رفتار هــا 
ــل  ــاد عل ــال زي ــه احتم ــد. شــوهران ب ــان می کنن ــل طــلاق بی ــوان عل ــه عن را ب
خارجــی از جملــه دخالــت ديگــران را بــه عنــوان علــت مربــوط بــه طــلاق مطــرح 
ــوان يــک تعديل گــر بالقــوه در رابطــة  ــه عن ــن نظــر، جنســیت ب ــد. از اي می کنن
ــه  بیــن ســاير متغیرهــا و ثبــات رابطــه زناشــويی، در نظــر گرفتــه می شــود، و ن

يــک پیــش بینــی کننــده مســتقل.

ســن ازدواج: ســن ازدواج، حتــی پــس از کنتــرل بــرای حضــور فرزنــدان، يکــی از 
ــت.  ــه ازدواج اس ــال های اولی ــلاق در س ــای ط ــی کننده ه ــش بین ــن پی قوی تري

1- Fine MA, Harvey JH, editors. Handbook of divorce and relationship dissolution. 
Psychology Press; 2013 Dec 19.
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در مــورد مکانیســم هايــی کــه ازدواج زودهنــگام را بــا طــلاق پیونــد می دهنــد، 
اســتدلال می شــود افــرادی کــه در ســن جوانــی ازدواج می کننــد، ممکــن اســت 
بــا يکديگــر ســازگاری کمتــری و بــرای ازدواج آمادگــی کمتــری داشــته باشــند 
و فاقــد منابــع اقتصــادی باشــند. همچنیــن ازدواج در ســنین بالاتــر بــا کاهــش 
ــواد مخــدر و نوشــیدنی های  ــت، حســادت و مصــرف م مشــکلات ناشــی از خیان
الکلــی همــراه اســت. رفتارهايــی کــه بــه عنــوان پیــش بینــی کننده هــای طــلاق 

ــده اند. ــان داده ش نش

تحصیــلات: در مــورد تحصیــلات، نتايــج متناقضــی از تحقیقــات متفــاوت بدســت 
ــلات  ــه در تحصی ــیده اند ک ــه رس ــن نتیج ــه اي ــات ب ــر تحقیق ــت. اکث ــده اس آم
پايیــن احتمــال طــلاق بیشــتر اســت، کــه بويــژه ســطح پايیــن تحصیــلات بــرای 
ــال اول ازدواج  ــار س ــلاق در چه ــده ط ــی کنن ــش بین ــن پی ــدام از زوجی هرک
اســت. برخــی بالعکــس معتقدنــد کــه ســطح تحصیــلات بیشــتر در میــان زنــان، 
احتمــال بیشــتر طــلاق را پیــش بینــی می کنــد. بــه جــای ايــن کــه تحصیــلات 
ــلات در  ــی ســطح تحصی ــم، همگون ــق در نظــر بگیري ــر مطل ــوان متغی ــه عن را ب
زوج هــا نیــز مهــم اســت. اگــر شــوهر ســطح تحصیلــی بالاتــر نســبت بــه همســر 
داشــته باشــد، در مقايســه بــا زوج هايــی کــه تحصیــلات مشــابهی دارنــد، نــرخ 
طــلاق پايین تــر اســت و اگــر میــزان تحصیــلات زن در مقايســه بــا شــوهر بالاتــر 
باشــد، نــرخ طــلاق در بالاتريــن میــزان خــود قــرار می گیــرد. البتــه بايــد توجــه  
ــرای ســاير متغیرهــای  ــوان نماينــده ای ب ــه عن داشــته باشــیم کــه تحصیــلات ب
جامعــه شــناختی ماننــد درآمــد، تــوان اقتصــادی زن، همباشــی و مصــرف مــواد 

ــد.  ــل نماي ــد عم می توان

اشــتغال/ درآمــد: از نظــر اشــتغال، در میــان زوج هايــی کــه در آن شــوهر يــا هــر 
ــش  ــزان طــلاق افزاي ــی کار هســتند، می ــن ســال ازدواج ب دو زوج در طــول اولی
ــه  ــبانه ب ــیفت های کاری ش ــد، ش ــای دارای فرزن ــواده ه ــان خان ــد. در می می ياب
ــراد از  ــه اف ــب توجــه آنک ــد. جال ــش می ده ــه، خطــر طــلاق را افزاي جــاي روزان
ــرای طــلاق  ــی را ب ــل مختلف ــب عل ــف اجتماعی-اقتصــادی اغل ــای مختل گروه ه
ــه  ــتند ب ــری هس ــی بالات ــت اجتماع ــه دارای وضعی ــرادی ک ــد. اف ــر می کنن ذک
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ــد، در  ــر می دانن ــه را مقص ــکلات رابط ــا مش ــی ي ــائل عاطف ــتر مس ــال بیش احتم
حالــی کــه افــراد بــا وضعیــت اجتماعــی پايین تــر علــل اساســی ماننــد مشــکلات 

ــد. ــر می کنن ــواد را بیشــتر ذک ــا مصــرف م ــی ي مال

برخــی بــر ايــن باورنــد کــه درآمــد شــوهر بــا خطــر طــلاق، بــه طــور معکــوس 
رابطــه دارد. بــا ايــن حــال، برخــی نشــان داده انــد کــه پــس از کنتــرل بــرای نــژاد 
و تحصیــلات، درآمــد پیشــبینی کننــده طــلاق نیســت. برخــی تحقیقــات بــه ايــن 
ــت و خطــی  ــا خطــر طــلاق، رابطــه مثب ــان ب ــد زن ــه درآم نتیجــه رســیده اند ک
ــان وابســتگی اقتصــادی و وظیفــه، پیــش بینــی کننــده ثبــات  ــه زعــم آن دارد. ب
ــا هــم برابــر اســت،  زناشــويی اســت امــا زمانــی کــه منابــع اقتصــادی زوجیــن ب

آن هــا مــی تواننــد آزادانــه طــلاق بگیرنــد.

نــژاد: تحقیقــات کشــورهای غربــی نشــان می دهــد کــه زوج هــای ســیاه پوســت 
)آمريکايی هــای آفريقايــی تبــار( نســبت بــه زوج هــای ســفید پوســت، بــه احتمال 
ــر نشــان  ــد. شــواهد اخی بیشــتری در طــی 14 ســال اول ازدواج طــلاق می گیرن
مــی دهــد از هــم پاشــیدگی رابطــه زناشــويی در زوج های دو نژادی بیشــتر اســت. 
در حقیقــت، هنگامــی کــه مســاله انحــلال رابطــه پیــش می آيــد، نــژاد بــه عنــوان 
نماينــده ســاير متغیرهــای جامعــه شــناختی ماننــد درآمــد، تحصیــلات، طــلاق 

والديــن و همباشــی می توانــد عمــل نمايــد. 

ــش طــول ازدواج  ــا افزاي ــه نظــر می رســد خطــر طــلاق ب ــدت ازدواج: ب طــول م
ــه ازدواج تمرکــز  ــر روی ســال های اولی ــات ب ــد. بســیاری از مطالع کاهــش می ياب
کرده انــد، زيــرا خطــر طــلاق در طــول ســه ســال اول ازدواج بیشــتر اســت و بیــش 

ــد.  ــج ســال اول رخ می ده ــا در طــی پن ــک ســوم از طلاق ه از ي

ازدواج مجــدد: احتمــال طــلاق در ازدواج هــای دوم بــه طــور معنــی داری بیشــتر 
ــای دوم، 25  ــلاق در ازدواج ه ــر ط ــه خط ــت، به طوری ک ــای اول اس از ازدواج ه
درصــد بیشــتر از ازدواج هــای اول اســت. اســتدلال می شــود افــرادی کــه مجــدداً 
ازدواج می کننــد، همــان متغیرهــای درون فــردی و بیــن فــردی کــه در اولیــن 
ازدواجشــان بــه طــلاق منجــر شــده اســت را بــا خــود بــه ازدواج دوم می آورنــد. 
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طــلاق والديــن: خطــر طــلاق در میــان افــرادی کــه والدين شــان طــلاق گرفتــه 
يــا جــدا شــده انــد، افزايــش مــی يابــد. اثــرات زيان بــار طــلاق والديــن بــر ثبــات 
زناشــويی فرزندانشــان، ممکــن اســت بــرای کودکانــی کــه در زمــان طــلاق جــوان 

هســتند، بیشــتر باشــد. البتــه ايــن تاثیــرات بســته بــه جنســیت متفــاوت اســت.

2-3- نقش عوامل اجتماعی/ فرهنگی1
ــا  ــه ب ــی ک ــن عوامل ــی از واضح تري ــکا، يک ــون: در آمري ــا قان ــط ب ــل مرتب عوام
افزايــش چشــمگیر نــرخ طــلاق همزمــان شــد، آســان شــدن قوانیــن طــلاق بــود. 
ــد  ــد، باي ــال طــلاق بودن ــه دنب ــی کــه ب قبــل از ســال  میــلادی1969، زوج هاي
ثابــت مــی کردنــد کــه يکــی از زوجیــن، قــرارداد ازدواج را نقــض کــرده اســت. 
در آن ســال، جنبــش طــلاق توافقــی/ يــک جانبــه در کالیفرنیــا آغــاز شــد و در 
دهــه بعــدی در سراســر کشــور مــورد تقلیــد قــرار گرفــت. پــس از آن، فقــط و 
فقــط يکــی از زوجیــن بايــد اعــلام مــی نمــود کــه ازدواج »بــه صــورت برگشــت 
ناپذيــری، شکســته شــده« تــا اجــازه طــلاق صــادر شــود. توجــه داشــته باشــید 
کــه ايــن زمــان تقريبــا بــا افزايــش نــرخ طــلاق کامــلا مصــادف شــد و بعضی هــا 
را بــه ايــن نتیجــه گیــری هدايــت کــرد کــــه آزاد ســازی قانــون طــلاق، دلیـــل

ــوده اســت. البتــه تحقیقــات گســترده نشــان می دهــد  ــی افزايــش طــلاق ب اصل
کــه تغییــرات در قوانیــن طــلاق، افزايــش نــرخ آن را بــه دنبــال دارد امــا باعــث 
آن نمی شــود. تاثیــر تغییــر قوانیــن در ايــران، نیــاز بــه تحقیــق بیشــتری دارد2. 
ــا خطــر بیشــتر  ــی مذهبــی ب ــودن: تشــابه پايیــن مذهبــی و ناهمگون مذهبــی ب
ــران  ــت. صاحب نظ ــراه اس ــويی هم ــه زناش ــیدگی رابط ــم پاش ــلال و از ه انح
معتقدنــد افــراد بســیار مذهبــی، تنهــا تحــت شــرايط شــديد، طــلاق می گیرنــد. 
تحقیقــات کشــورهای صنعتــی نشــان داده اســت کــه ديــن داری پايیــن بــا میــزان 

شــادی زناشــويی کمتــر و تمايــل بیشــتر بــه طــلاق ارتبــاط دارد3.
1- Braver SL, Lamb ME. Marital dissolution. InHandbook of marriage and the family 
2013 (pp. 487-516). Springer, Boston, MA.
2- Safizadeh M and Nakhaee N. Causes of Increasing Trend of Divorce in Iranian 
Community: What Do the Experts Think?. J Fam Med. 2016; 3(4): 1064.
3- Ambert AM. Divorce: Facts, causes, and consequences. Ottawa,, Canada: Vanier 
Institute of the Family; 2005.
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همباشــی قبــل از ازدواج رســمی: اکثــر تحقیقــات در کشــورهای مختلــف 
ــا  ــمی، ب ــل از ازدواج رس ــی قب ــه همباش ــد ک ــان داده ان ــکا نش ــی و آمري اروپاي
ــتگی  ــلاق همبس ــر ط ــش خط ــويی و افزاي ــت زناش ــری از رضاي ــطوح پايین ت س
ــه،  ــدت رابط ــول م ــرل ط ــس از کنت ــی پ ــش از ازدواج، حت ــی پی دارد. همباش
ــری از  ــای بالات ــاش، نرخ ه ــای همب ــت و زوج ه ــلاق اس ــده ط ــی کنن پیش بین

ــد.  ــان می دهن ــاش نش ــر همب ــای غی ــه زوج ه ــبت ب ــلاق را نس ط
ــه اشــتغال و  ــد ک ــاور بودن ــن ب ــر اي ــیِ پژوهشــگران ب ــان: نســل قبل اشــتغال زن
درآمــد زنــان عوامــل خطــر بــرای طــلاق هســتند. بــا ايــن حــال، مقــالات اخیــر 
دربــاره قــدرت و حتــی جهــت ايــن ارتبــاط، شــواهد مختلفــی را نشــان می دهنــد. 
ــری نمــود کــه  ــوان نتیجه گی ــر اســاس تحقیقــات دهــه گذشــته، چنیــن می ت ب
ــر ســر  ــان همســران ب ــه پتانســیل ايجــاد تنــش می ــی ذات ــان ف اولاً اشــتغال زن
ــش  ــاف در بخ ــدم انص ــه ع ــد ک ــن دريافتن ــی را دارد. محققی ــیم کار خانگ تقس
تقســیم کار خانگــی بــا کاهــش شــادی در ازدواج در میــان همســران و احتمــال 
افزايــش طــلاق همــراه اســت. همچنیــن ســاعت های کاری زن همــواره موجــب 
ــن  ــن همچنی ــود. محققی ــويی می ش ــکلات زناش ــر از مش ــش درك همس افزاي
ــش  ــا کاه ــويی را ب ــت زناش ــاد کیفی ــاير ابع ــان، س ــد زن ــه درآم ــد ک دريافته ان
ــه عبــارت ديگــر، اشــتغال  مشــکلات اقتصــادی درك شــده بهبــود می بخشــد. ب
زنــان، عواقــب منفــی و مثبتــی دارد کــه می تواننــد همديگــر را دفــع کننــد و در 
نتیجــه هیــچ اثــر خالصــی بــر ازدواج نداشــته باشــند. ايــن اثــرات خنثــی کننــده 
ممکــن اســت مســئول بســیاری از تناقضــات در ادبیــات تحقیــق در ايــن موضــوع 
باشــد. دوم اينکــه هرچنــد اشــتغال و درآمــد زن، ازدواج را بــی ثبــات نمی کنــد، 
امــا تــرك ازدواج ناراضــی را بــرای زن و شــوهرها راحت تــر مــی ســازد. مطالعــات 
طولــی نشــان داده انــد کــه اشــتغال زنــان موجــب افزايــش طــلاق در ازدواج  هــای 

ــه ازدواج هــای راضــی می شــود. ــا ن ناراضــی، ام
عوامــل فرهنگــی/ نگرشــی: آماتــو1 دربــاره ويژگی هــای نســل »اول مــن« اظهــار 
ــت و  ــده اس ــرا ش ــده ای فردگ ــور فزاين ــه ط ــی ب ــگ آمريکاي ــه فرهن ــت ک داش
ــه  ــا ک ــردی هســتند. از آنج ــادی ف ــه ش ــتیابی ب ــار دس ــه شــدت گرفت ــردم ب م
1- Amato
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مــردم، ديگــر تمايلــی ندارنــد تــا تعهــد بــه ديگــران، مانــع آن هــا شــود، تعهــد 
ــد، از  ــی می باش ــن تعهدات ــد چنی ــه نیازمن ــد ازدواج ک ــنتی مانن ــوم س ــه رس ب
بیــن رفتــه اســت. در يــک تحقیــق مشــهور در آمريــکا، محققــی اســتدلال نمــود 
ــر  ــم جلوه گ ــده و ه ــس کنن ــم منعک ــدار، ه ــر طرف ــوب و پ ــلات محب ــه مج ک
ــلات در  ــن مج ــی از اي ــتراك برخ ــزان اش ــتند و می ــی هس ــای فرهنگ ديدگاه ه
ــن  ــر روی اي ــی ب ــره تجرب ــک پنج ــد ي ــی توان ــا م ــا و مکان ه ــر زمان ه سراس
روندهــا را بگشــايد. بديــن ترتیــب آن هــا داده هــای اشــتراك را ايالــت بــه ايالــت 
و ســال بــه ســال بــرای چهــار مجلــه زيــر بــه دســت آوردنــد: مجلــه خانــه بانــو1 
ــده  ــنتی خوان ــق نســبتا س ــا ارزش و علاي ــی ب ــط توســط زنان ــا فق ــه تقريب )ک
ــه  ــن3 )ارائ ــه(؛ کازموپالیت ــی مردان ــذت گراي ــوی2 )نشــانگر ل ــی ب می شــود(؛ پل
ــان ســرزنده و سبک ســر« کــه  ــرای »زن مشــاوره در مــورد شــیوه های زندگــی ب
بــه دنبــال دســتیابی بــه توانمنــد ســازی، بهبــود خــود و تحقق جنســی هســتند(؛ 
و خانــم4 )ارائــه دهنــده ايدئولوژی هــای فمینیســتی کــه بــا جنبــش زنــان رابطــه 
نزديکــی دارد(. بــا چیدمــان نــرخ هــای اشــتراك در يــک مــدل چنــد ســطحی 
در مقابــل يــک مقیــاس ســال بــه ســال و ايالــت بــه ايالــت بــرای میــزان )خــام( 
طــلاق، مشــخص شــد کــه تغییــرات در نــرخ طــلاق در ســطح ايالتــی بــه خوبــی 
بــا الگوهــای اشــتراکی آن ايالــت بــرای مجلــه خانــم همخوانــی دارد و بــا رونــد 
اشــتراك بــرای مجلــه خانــه بانــو در تضــاد اســت. مهم تــر از همــه، آن هــا تقريبــا 
ــرای  ــت ب ــتراك آن ايال ــزان اش ــی و می ــلاق ايالت ــرخ ط ــن ن ــی بی ــچ ارتباط هی
ــا  ــن يافته ه ــه، اي ــم رفت ــد. روی ه ــن را نیافتن ــا کازموپالیت ــوی ي ــی ب ــه پل مجل
نشــان می دهنــد کــه برخــی، امــا نــه همــة تغییــرات در ارزش هــا، بــا تغییــر در 
نــرخ طــلاق همبســتگی دارد. عــلاوه بــر ايــن، يافته هــا نشــان می دهــد کــه هــر 
چــه زنــی بــا دســتورات جنبــش آزادی زنــان اتفــاق نظــر بیشــتری داشــته باشــد، 

ــم بیشــتر می باشــد. ــن طــلاق وی ه احتمــال گرفت

در جامعــه فردگــرا اولويت هــای فــرد بــر خواســته های ديگــران منجملــه همســر 
1- Lady’s Home Journal
2- Playboy
3- Cosmopolitan
4- Ms.
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ــا زمانــی ارزشــمند می داننــد کــه نیازهايشــان  تفــوق دارد و زوجیــن ازدواج را ت
ــويی  ــه زناش ــر رابط ــازد. اگ ــر آورده س ــی را ب ــخصی و خودکفاي ــد ش ــرای رش ب
ديگــر ايــن نیازهــا را بــرآورده ننمايــد، پــس زوجیــن بــرای دور انداختــن رابطــه 
ــد، احســاس  ــرآورده کنن ــر ب ــن نیازهــا را بهت ــرای شــرکايی کــه اي و جســتجو ب
ــحال« و  ــا »خوش ــوند ت ــی ش ــويق م ــردم تش ــه م ــی ک ــد. جاي ــه می نماين توجی
»تحقــق يافتــه« باشــند، بــه ايــن معنــی اســت کــه ذهنیــت زوجیــن در مــورد 
ــه  ــر، ازدواج ب ــال کمت ــه احتم ــت. ب ــه اس ــرار گرفت ــر ق ــت تاثی ــان تح ازدواجش
عنــوان يــک نهــاد متمرکــز بــر مســئولیت هــای متقابــل ديــده مــی شــود و بــه 

ــرد.  ــرار می گی ــی ق ــق و همدم ــر اســاس شــادی، تحق ــال بیشــتری ب احتم

کــم بــودن تــاب آوری خانــواده: عجــول بــودن و کــم بــودن آســتانه تحمــل کــه 
ــا توجــه  ــر علــت اســت. ب ــد ب ــدر و مادرهاســت، مزي ناشــی از ســبک تربیتــی پ
بــه فراهــم بــودن بســیاری از امکانــات رفاهــی و معیشــتی در خانواده هــا، زوج هــا 
ــل  ــد و تماي ــری دارن ــل کمت ــی تحم ــا و ســختی های زندگ ــه کمبوده نســبت ب
ــی را کــه شــايد لازم باشــد، انجــام دهنــد.  ــا فداکاری هاي ــد ت کمتــری هــم دارن
ــونت آمیز  ــط خش ــان، رواب ــه زن ــن ک ــال اي ــه احتم ــت ک ــی اس ــدان معن ــن ب اي
ــته  ــای گذش ــد دهه ه ــه همانن ــا اينک ــد، بیشــتر اســت ت ــرك کنن شــوهران را ت

تحمــل نماينــد.

مهاجــرت: مهاجــرت از کشــوری بــه کشــور ديگــر بــه عنــوان يــک حادثــه مهــم 
زندگــی، خــود می توانــد اثــر القــا کننــده طــلاق را در بـَـر داشــته باشــد، بــه ويــژه 
اگــر يکــی از همســران بیــش از ديگــری از ايــن جــا بــه جايــی و مهاجــرت ســود 
ببــرد. گروه هــای مهاجــر مــی تواننــد خــود را در جامعــه ای ببیننــد کــه در آن 
ــا کشــور خودشــان، تفــاوت  میــزان ازدواج و طلاق هــا بــه طــور قابــل توجهــی ب
ــی  ــی از جوامع ــورهای غرب ــه کش ــا ب ــتر مهاجرت ه ــاص، بیش ــور خ ــه ط دارد. ب
صــورت می گیــرد کــه طــلاق در آن هــا کمتــر اســت و قــرار گرفتــن در معــرض 
ــود.  ــا ش ــن گروه ه ــلاق اي ــرخ ط ــش ن ــب افزاي ــد موج ــد می توان ــط جدي محی
ــی  ــور کل ــه ط ــف( ب ــای مختل ــا و گروه ه ــط )ازدواج نژاد ه ــای مختل در ازدواج ه
ــده می شــود؛ هــر چــه زوجیــن از نظــر فرهنگــی  ــری دي نرخ هــای انحــلال بالات
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فاصلــه بیشــتری داشــته باشــند، نــرخ انحــلال هــم بالاتــر خواهــد بــود.

2-4- نقش عوامل فردی
ــده  ــی کنن ــوان پیش بین ــه عن ــه ب ــای شــخصیتی ک ــان متغیره شــخصیت: از می
ــد، روان  ــده ان ــه ش ــر گرفت ــه در نظ ــیدگی رابط ــم پاش ــلال و از ه ــلاق و انح ط
رنجورخوئــی1 )گرايــش عمومــی بــه تجربــه تاثیــرات منفــی ماننــد تــرس، غــم و 
ــت  ــه دس ــی را ب ــای تجرب ــن حمايت ه ــاه( قوی تري ــم، گن ــت، خش ــدوه، خجال ان
ــی کــه  آورده اســت. مطالعــه ای نشــان داد کــه اندازه گیری هــای روان رنجورخوئ
ــان  ــده طــلاق زن ــی کنن ــد پیش بین ــود، می توان ــام می ش ــی انج در دوران نوجوان
در ســن 32 ســالگی باشــد. بــا ايــن وجــود، برخــی محققیــن موفــق بــه يافتــن 

رابطــه بیــن روان رنجورخوئــی و طــلاق نشــدند.
پايیــن بــودن روحیــه ســازگاری2 )تمايــل بــه نــوع دوســتی، اعتمــاد، دلســوزی، 
ــل  ــی3 )تماي ــرون گراي ــی از ب ــطح بالاي ــخاوتمندی( و س ــی و س ــی، گرم همدل
بــه خــوش بینــی، پــر انــرژی بــودن، مثبــت بــودن، فعــال بــودن، پــر حرفــی و 
رفتارهــای دوســتانه( بــا احتمــال از هــم پاشــیدگی زناشــويی همبســتگی نشــان 
داده انــد. مســئولیت پذيری4 )تمايــل بــه کارآمــدی، دقیــق بــودن، مبتکــر بــودن، 
ــک  ــوان ي ــه عن ــز ب ــودن( نی ــروازی، کوشــا و ســازنده ب ســازمان يافتگــی، بلندپ
پیش بینــی کننــده بالقــوه انحــلال و از هــم پاشــیدگی ازدواج، مــورد توجــه قــرار 
ــش  ــا افزاي ــان، ب ــری زن ــولیت پذي ــدم مس ــه ع ــه ک ــه طوری ک ــت؛ ب ــه اس گرفت

ســطح طــلاق همبســتگی دارد.
ــکی  ــلال روانپزش ــد اخت ــا چن ــک ي ــاز ي ــه آغ ــرادی ک ــی: اف ــی های روان ناخوش
ــدون  ــراد ب ــا اف ــد در مقايســه ب ــزارش می کنن ــا در دوران ازدواج گ ــش از ي را پی
ــلالات  ــام اخت ــد. تم ــال بیشــتری طــلاق می گیرن ــه احتم ــی، ب آســیب های روان
ــش  ــا افزاي ــاده، ب ــای س ــی و فوبی ــای اجتماع ــتثنای فوبی ــه اس ــکی، ب روانپزش
شــانس طــلاق در اولیــن ازدواج همبســتگی دارد. مانیــا هــم بــرای مــردان و هــم 
1- Neuroticism
2- Agreeableness
3- Extroversion
4- Conscientiousness
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بــرای زنــان، بــا بیشــترين خطــر انحــلال زناشــويی همبســتگی دارد. اختــلالات 
ــه  ــد و ب ــان می ده ــردان نش ــان م ــلاق را در می ــانس ط ــترين ش ــی بیش اضطراب
دنبــال آن اختــلالات خلقــی و اختــلالات مصــرف مــواد می آينــد. در میــان زنــان، 
اختــلالات مصــرف مــواد بــا بیشــترين خطــر انحــلال و از هــم پاشــیدگی رابطــه 
و بــا بیشــترين خطــر طــلاق همبســتگی دارد و بــه دنبــال آن اختــلالات خلقــی 
و اختــلالات اضطرابــی قــرار می گیرنــد. ويژگی هــای مرتبــط بــا عــدم ســازگاری 
ــگام  ــلاق زودهن ــرای ط ــر ب ــل خط ــئولیت پذيری، عوام ــا مس ــگری/ ي و تکانش
هســتند، در حالــی کــه ويژگــی هــای مرتبــط بــا روان رنجورخوئــی عوامــل خطــر 

هــم بــرای طــلاق زودهنــگام و هــم بــرای طــلاق ديرهنــگام هســتند.

ــر از  ــايع ت ــلاق ش ــاره ط ــردن درب ــر ک ــه فک ــلاق: اگرچ ــاره ط ــردن درب ــر ک فک
ــروی در  ــت( پیش ــی نیس ــه کاف ــه )اگرچ ــالا لازم ــت، احتم ــن اس ــلاق گرفت ط
ــی ازدواج، ــکار طــلاق ممکــن اســت ناشــی از نارضايت انحــلال رابطــه اســت. اف

باشــد  مشــکلات  ســاير  میــان  در  جنســی  مشــکلات  يــا  ناســازگاری   
ــل                           ــیاری از عوام ــه بس ــت ک ــب نیس ــای تعج ــکاران، 1999(. ج ــاخ و هم )ارب
اجتماعی-جمعیــت شــناختی و عوامــل پردازشــی کــه پیش بینــی کننــده طــلاق 
هســتند نیــز پیــش بینــی کننــده افــکار طــلاق می باشــند و ايــن نشــان می دهــد 
کــه ايــن افــکار می توانــد رفتارهــای مربــوط بــه طــلاق را میانجــی کنــد )مثــلا 
تمــاس بــا يــک وکیــل(. قومیــت، ارتبــاط بیــن افــکار طــلاق و طــلاق واقعــی را 
تعديــل می کنــد؛ تفکــر طــلاق احتمــال طــلاق واقعــی بــرای سفیدپوســتان، امــا 
ــرای ســیاه پوســتان را افزايــش می دهــد. جنســیت نیــز چنیــن نقشــی را  ــه ب ن
ــر از  ــردان را جدی ت ــلاق در م ــکار ط ــه اف ــه طوری ک ــد. ب ــته باش ــد داش می توان

ــد دانســت. ــان باي ــکار طــلاق در زن اف

2-5- نقش کیفیت رابطه بین زن و شوهر 
ــال  ــر احتم ــت زناشــويی ب ــی رضاي ــر طول ــگاه اول، تأثی ــت زناشــويی: در ن رضاي
ــرا تحقیقــات  ــه نظــر می رســد زي انحــلال و از هــم پاشــیدگی رابطــه، بديهــی ب
نشــان می دهنــد کــه رابطــة مثبتــی بیــن رضايــت زناشــويی و ثبــات زناشــويی 
ــا هــم  وجــود دارد. هنگامــی کــه همســران در مــورد شــادی و رضايــت ازدواج ب
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ــرش  ــه همس ــبت ب ــوهر نس ــه در آن ش ــی ک ــا ازدواج هاي ــد، تنه ــق ندارن تواف
ناراضــی اســت، در معــرض خطــر افزايــش طــلاق هســتند. البتــه قــدرت رضايــت 
زناشــويی در پیش بینــی طــلاق بــه شــرايط فرهنگــی جامعــه نیــز بســتگی دارد. 
ــه  ــا ن ــتان، ام ــفید پوس ــان س ــلاق را در می ــويی ط ــت زناش ــال رضاي ــور مث بط
ــی  ــه فردگراي ــد. هرچ ــی می کن ــتری پیش بین ــدرت بیش ــا ق ــتان ب ــیاه پوس س
و ديدگاه هــای لذت گــرا )هدونیســتی( در جامعــه ای بیشــتر حاکــم گــردد، 
ــه  ــر اســت. ب ــد، کمت ــی می مانن ــط ناخوشــايند باق ــرادی کــه در رواب ــی اف فراوان
بیــان ديگــر در جوامــع مــدرن، نارضايتــی زناشــويی بــا احتمــال بیشــتری طــلاق 

را پیشــگويی می کنــد. 
پرخاشــگری زناشــويی: ثابــت شــده اســت کــه پرخاشــگری زناشــويی قوی تريــن 
بــا اختلافــات زناشــويی دارد، بطوری کــه خشــونت شــوهر  همبســتگی را 
پیش بینــی کننــده قابــل توجهــی بــرای طلاق هــای آينــده اســت. بــه هرحــال در 
مطالعــات متعــدد وجــود خشــونت بــا زوال ســريع رابطــه زناشــويی ارتباط داشــته 
اســت. مشــاهده شــده اســت کــه زوجینــی کــه در خطــر بــالای طــلاق بــه علــت 
خشــونت قــرار دارنــد بــه احتمــال زيــاد خشــونت را کــم ارزش جلــوه می دهنــد و 
يــا بهانه هايــی می گیرنــد کــه ممکــن اســت کمتــر بــه دنبــال درمــان رفتارهــای 
مشــکل ســاز برونــد. ايــن نشــان دهنــده اهمیــت برنامه هــای پیشــگیرانه ايســت 
کــه بــرای رســیدن بــه افــراد و آگاهی رســانی نســبت بــه اثــرات مضــر خشــونت 

ــا هــدف اصلــی جلوگیــری از آن، تــلاش می کنــد. ب

ــا احتمــال پايین تــری از انحــلال  ــا هــم ب ــدن وقــت ب تعامــلات زناشــويی: گذران
زناشــويی همــراه اســت. زوج هايــی کــه در آنهــا نســبت رفتارهــای مثبــت )ابــراز 
ــی )داد  ــای منف ــه رفتاره ــکاری( ب ــه، هم ــر و حوصل ــی، صب ــنودی، مهربان خش
زدن، غــر غــر کــردن، ايــراد گرفتــن، لجبــازی( از کل بیشــتر اســت، بــه احتمــال 

ــد.  ــه می کنن ــات را تجرب ــتری ثب بیش
ــي  ــراي زندگ ــدي ب ــد ج ــي، تهدي ــگاري(1: پورنوگراف ــي )هرزه ن ــر پورنوگراف تأثی
زناشــويي، خانــواده و جامعــه در مقیــاس کلـّـي محســوب مي شــود. ايــن موضــوع، 
1- Fagan PF. The effects of pornography on individuals, marriage, family and commu-
nity. Marriage and Religion Research Institute. 2009 Dec:1-26.



عوامل خطرساز  و حفاظت کنندة طلاق 59

ــر داشــته و روي جامعــه  ــرد اث يــک انتخــاب شــخصي نیســت کــه فقــط روی ف
ــي را  ــاي جنس ــم نگرش ه ــا و ه ــم رفتاره ــي ه ــد. پورنوگراف ــته باش ــري نداش اث
ــه  ــود، ک ــويي مي ش ــي زناش ــف ازدواج و زندگ ــب تضعی ــد و موج ــر مي ده تغیی
ــد. مــردان  ــداري نهــاد جامعــه را تضعیــف مي کن ــة خــود پاي ــن موضــوع به نوب اي
ــود  ــويي خ ــط زناش ــر از رواب ــتند، کم ت ــي هس ــر پورنوگراف ــه درگی ــي ک متأهل
احســاس رضايــت مي کننــد، و از لحــاظ عاطفــي کم تــر احســاس دلبســتگي بــه  
همسران شــان دارنــد. در زوجینــي کــه يکــي از همســران بــه پورنوگرافــي اعتیــاد 
ــي  ــوب خانوادگ ــط خ ــي و رواب ــت جنس ــه مقارب ــه ب ــدان علاق ــولاً فق دارد، معم
ــان را  ــم حساسیت ش ــي، کم ک ــه پورنوگراف ــاد ب ــراد معت ــود. اف ــاهده مي ش مش
نســبت بــه مشــاهدة آن نــوع از پورنوگرافــي کــه از آن اســتفاده مي کننــد از دســت 
مي دهنــد و نســبت بــه تماشــاي آن حالــت کســالت و خســتگي پیــدا مي کننــد، 

ــد.  ــي مي رون ــر جنس ــر تصاوي ــکال نابهنجارت ــن اشَ ــال يافت ــن، به دنب بنابراي

ــف  ــیرهای مختل ــی از مس ــبکه های اجتماع ــی1: ش ــبکه های اجتماع ــر  ش تاثی
کیفیــت زندگــی زناشــويی را تهديــد می کننــد. رفتارهــای اعتیادگونــه اســتفاده 
ــق  ــر خل ــي، و تغیی ــتغال ذهن ــخصي، اش ــي ش ــت از زندگ ــبب غفل ــا س از آن ه
ــه و  ــران برانگیخت ــان همس ــادت را می ــاس حس ــر احس ــوی ديگ ــود. از س می ش
ــري را میــان همســران ايجــاد مي کنــد، کــه  خــود ايــن عامــل، ســوء ظن بیش ت
ــه  ــن نکت ــه اي ــري منفــي روي رابطــة آن هــا خواهــد داشــت. البت ســرانجام تأثی
ــاي زناشــويي ناشــادي  ــه زندگي ه ــرادي ک ــه اف ــد در نظــر داشــت ک ــم باي را ه
دارنــد،  ممکــن اســت از شــبکه های اجتماعــی  بیش تــر اســتفاده کننــد، چراکــه 

ــراي آن هــا اثبــات شــده اســت. ســودمندي آن ب
ــیوم  ــه توســط کنسرس ــت ک ــتانداردی از خیان ــف اس ــاس تعري ــر اس ــت2: ب خیان
ــت،  ــل خیان ــن مراح ــود، در تبیی ــتفاده می ش ــت اس ــل خیان ــن المل ــون بی قان
مصاديقــی همچــون فانتزی هــای جنســی خــارج از ازدواج، صحبــت کــردن 
1- Valenzuela S, Halpern D, Katz JE. Social network sites, marriage well-being and di-
vorce: Survey and state-level evidence from the United States. Computers in Human 
Behavior. 2014;36:94-101.
2- Blow AJ, Hartnett K. Infidelity in committed relati0nships ii: A substantive review. 
Journal of marital and family therapy. 2005 Apr;31(2):217-33.
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ــرار  ــد نظــر ق ــات تمــاس، م ــادل اطلاع ــه جــذاب، معاشــقه، و تب ــک غريب ــا ي ب
ــی  ــی ناراض ــر جنس ــر از نظ ــردان اگ ــه م ــان داده ک ــات نش ــرد. مطالع می گی
باشــند، بــه احتمــال بیشــتری درگیــر روابــط جنســی خــارج از ازدواج می شــوند، 
در حالــی کــه زنــان اگــر از لحــاظ احساســی ناراضــی باشــند، بــه احتمــال بیشــتر 
ــای  ــه نگرش ه ــرادی ک ــوند. اف ــارج از ازدواج می ش ــی خ ــه جنس ــر رابط درگی
ــل از  ــط جنســی قب ــدد رواب ــه تع ــد و کســانی ک ــه ای دارن جنســی آســان گیران
ــاير  ــوند. س ــت می ش ــر خیان ــتری درگی ــال بیش ــه احتم ــز ب ــته اند نی ازدواج داش
ــر، داشــتن  ــت کمت ــی در شــهر، مذهبی ــر، زندگ ــلات بالات ــد تحصی ــل مانن عوام
ــرای  ــای بیشــتری ب ــتن فرصت ه ــه، داش ــای آزادی خواهان ــوژی و ارزش ه ايدئول
ــرد در  ــر ، احتمــال درگیــری ف ــف، و داشــتن ســن بالات ــا جنــس مخال ــدار ب دي

ــد.  ــش می ده ــارج از ازدواج را افزاي ــه خ ــک رابط ي

تــاب آوري خانــواده: فراينــدي اســت کــه در آن خانواده  هــا به صــورت موفــق، بــا 
ــر  ــد و درنتیجــه، کاردان ت ــه مي کنن ــا غلب ــر آن ه ــا ب ــازگار شــده ي مشــکلات س
ــي  ــه تواناي ــاره ب ــل، اش ــن عام ــوند. اي ــر مي ش ــان مطمئن ت ــه خودش و نســبت ب
خانــواده بــراي غلبــه بــر عوامــل اســترس زاي حــاد يــا مزمــن، گذارهــاي زندگــي 
يــا عوامــل اســترس زاي چندگانــه در طــول زمــان دارد. تــاب آوري خانــواده، زماني 
ــه خانواده هــا  ــواده، فــرد و جامعــه ب اتفــاق مي افتــد کــه عوامــل موجــود در خان
ــا از  ــرده ي ــت ک ــده را مديري ــاي ناراحت کنن ــر رويداده ــد تأثی ــک مي کنن کم

تبعــات ناشــي از آن بهبــود پیــدا کننــد.

2-6- مهمترين دلايل افراد برای طلاق گرفتن 
ــي  ــر بررس ــان را دقیق ت ــد روابط ش ــل دارن ــردان، تماي ــا م ــه ب ــان در مقايس زن
ــه  ــوند و ب ــود دارد،  آگاه مي ش ــه وج ــه در رابط ــکلاتي ک ــر از مش ــد، زودت کنن
ــن  ــورد اي ــث در م ــدا بح ــه ابت ــتند ک ــرادي هس ــا اف ــري آن ه ــال بیش ت احتم
ــري  ــال بیش ت ــل، احتم ــد. در مقاب ــاز مي کنن ــان آغ ــا همسرش ــکلات را ب مش
وجــود دارد کــه مــردان از گفتگــو در مــورد مشــکلاتي کــه در رابطه شــان 
ــان در  ــل، زن ــن دلاي ــه همی ــد. شــايد ب ــري کنن ــاب و کناره گی وجــود دارد اجتن
مقايســه بــا شوهران شــان احتمــالاً زودتــر بحــث طــلاق را مطــرح کننــد. به نظــر 
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ــائل  ــه مس ــري ب ــال بیش ت ــه احتم ــردان، ب ــا م ــه ب ــان در مقايس ــد زن مي رس
ــه  ــوهران، ب ــا ش ــه ب ــان در مقايس ــد. زن ــاره می کنن ــی اش ــا عاطف ــي ي ارتباط
احتمــال بیش تــري بــه رفتارهــاي منفــي همســر ماننــد سوء اســتفاده جســمي و 
عاطفــي، ســوء مصرف مــواد، بیــرون رفتــن بــا دوســتان و رفقــا و غفلــت از خانــه 
ــر  ــان، بیش ت ــا زن ــردان در مقايســه ب ــل، م ــد. در مقاب ــاره مي کنن ــدان اش و فرزن
بــه علــل بیرونــي طــلاق، ماننــد کار يــا مشــکل داشــتن بــا بســتگان ســببي، يــا 
بــی احترامــی زنــان بــه آنــان اشــاره مي کننــد. همچنیــن مــردان در مقايســه بــا 
ــلاق  ــت ط ــد عل ــه نمي دانن ــد ک ــوان مي کنن ــري عن ــال بیش ت ــه احتم ــان، ب زن

چــه بــوده اســت! 





فصل سوم: وضعیت طلاق در کشور



نیم رخ رضایت زناشویی و دلایل ادراک شده اقدام به طلاق 64

3-1- گذری اجمالی بر نحوه اندازه گیری شاخص های طلاق

چنديــن شــاخص بــرای انــدازه گیــری وضعیــت طــلاق در يــک جمعیــت وجــود 
دارد، کــه هريــک نقــاط ضعــف خــاص خــود را دارنــد1.

الــف( تعــداد طــلاق: بــا توجــه بــه آنکــه ايــن شــاخص مشــخص نمی نمايــد ايــن 
تعــداد طــلاق از چــه جمعیتــی برخاســته اســت، ارزش چندانــی بــرای مقايســه 
ــورد  ــه م ــت جامع ــه وضعی ــردن ب ــی ب ــرای پ ــه ب ــدارد. البت ــا ن ــن جمعیت ه بی

مطالعــه تــا حــدی مفیــد اســت.

ب( نــرخ خــام يــا میــزان ناخالــص طــلاق2: کــه عبــارت اســت از تعــداد طلاق های 
ــه ازای هــر 1000  ــه زوج هــای طــلاق گرفتــه( ب ثبــت شــده طــی يکســال )و ن
نفــر جمعیــت در آن کشــور يــا منطقــه. حســن ايــن روش ســادگی محاســبه آن 

اســت، بطوری کــه در کشــورهايی کــه آمــار دقیــق ندارنــد بــه

ــن  ــراد اي ــد. اي ــی طــلاق را نشــان می ده ــت تقريب ــک شــاخص وضعی ــوان ي عن
روش آن اســت کــه مخــرج کســر کــودکان و بیوه هــا و بزرگســالان مجــرد را هــم 
شــامل می شــود، بــه عبارتــی صــورت از جنــس مخــرج نیســت. همــه ايــن افــراد 
ــلاوه  ــد! ع ــلاق بگیرن ــد ط ــرا نمی توانن ــد زي ــش می دهن ــلاق را کاه ــزان ط می
ــرات در ترکیــب جمعیتــی شــناختی،  ــه تغیی ــن محاســبه نســبت ب ــن، اي ــر اي ب
ــا اســتفاده از  آســیب پذيــر اســت. ايــراد آن وقتــی بیشــتر نمــود می يابــد کــه ب
آن بخواهنــد درصــد طــلاق بــه ازدواج را بیــان نماينــد. به طــور مثــال در کبــک 
کانــادا 2/7 طــلاق بــه ازای هــر 1000 نفــر جمعیــت و 5/4 ازدواج بــه ازای هــر 
1000 نفــر رخ می دهــد. بنابرايــن، نــرخ طــلاق 50٪ از ازدواج  بیــان می گــردد. 
ــان  ــه در هم ــی ک ــاس ازدواج و طلاق هاي ــدی براس ــرخ 50 درص ــن ن ــون اي چ
ــورد  ــه اشــتباه م ــوارد ب ــد، محاســبه می شــود، در بعضــی م ــاق می افت ســال اتف
ــه طوريکــه بیــان می شــود کــه »50  اســتفاده گســترده ای قــرار گرفتــه اســت ب
درصــد از افــرادی کــه در يــک ســال ازدواج مــی کننــد، طــلاق خواهنــد گرفــت«. 

1- Crosby JF. A critique of divorce statistics and their interpretation. Family Relations. 
1980 Jan 1:51-8.
2- Crude divorce rate
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ــه  ــوند ب ــت می ش ــال ثب ــر س ــه در ه ــی ک ــت طلاق هاي ــر داش ــه خاط ــد ب باي
ــد! ــال ازدواج کرده ان ــان س ــه در هم ــد ک ــاق می افت ــی اتف ــرای زوج هاي ــدرت ب ن

ج( میــزان خالــص طــلاق: . تفــاوت ايــن میــزان بــا روش قبــل )میــزان ناخالــص 
طــلاق( در آن اســت کــه مخــرج کســر جمعیــت افــراد دارای همســر در وســط 
همــان ســال اســت )نــه کل جمعیــت(. ايــن روش نیــز آمــار واقعــی بــه دســت 
ــال  ــال، در س ــوان مث ــه عن ــت. ب ــداد ازدواج هاس ــر از تع ــرا متاث ــد زي نمی ده
2002، 1050 طــلاق بــه ازای هــر 100،000 زوج متأهــل در کانــادا در مقايســه 
ــب  ــدازه جال ــن نیــز يــک ان ــا 1302 طــلاق در ســال 1986 وجــود داشــت. اي ب
اســت، امــا بــه ســوال کلیــدی، پاســخ نمــی دهــد: زوج هايــی کــه امســال ازدواج 
مــی کننــد چــه شانســی دارنــد تــا در طــول عمــر خــود مــزدوج باقــی بماننــد؟ 
بــا ايــن وجــود، اطلاعاتــی در مــورد رونــد و الگــو بــرای زوج هــای متأهــل ارائــه 

می دهــد.

ــه نســبت  ــه ب ــانه ها( ک ــژه در رس ــن روش )بوي د( نســبت طــلاق: در متداول تري
ــداد           ــر تع ــال را ب ــک س ــا در ي ــداد طلاق ه ــاً تع ــت، صرف ــروف اس ــلاق مع ط
ازدواج هايــی کــه در همــان ســال اتفــاق افتــاده، تقســیم می کننــد. ايــن شــاخص 
نشــان می دهــد در يــک ســال بــه ازای هــر يک صــد مــورد پديــده ازدواج چنــد 
مــورد طــلاق روی داده اســت. اگــر تعــداد ازدواج هــا کاهــش يابــد، همانطــور کــه 
در ايــران در حــال وقــوع اســت، نســبت طــلاق در مقايســه بــا ازدواج هــا بــه طــور 
خــودکار افزايــش خواهــد يافــت، حتــی اگــر تعــداد طلاق هــا ثابــت باقــی بمانــد. 
لــذا اســتفاده از تعــداد ازدواج هــا بــه عنــوان مخــرج کســر، روش دقیقــی بــرای 

محاســبه نــرخ طــلاق نیســت. 

ه( میــزان طــلاق عمومــی1: بــرای محاســبه ايــن میــزان، تعــداد طلاق هــای يــک 
ــط  ــال  وس ــالای 15 س ــت ب ــر جمعی ــه( ب ــای طــلاق گرفت ــه زوج ه ــال )و ن س
ــه عبــارت ديگــر از میــزان خــام طــلاق کمــی  همان ســال بــه دســت می آيــد. ب
پالايشــتر شــده اســت و مخــرج کســر، کســانی را شــامل می شــود را کــه از نظــر 

ســنی، کمابیــش تــوان ازدواج را دارنــد.
1- Genearl divorce rate
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ــلاق،  ــری ط ــرای اندازه گی ــده ترين روش ب ــش ش ــی1: پالاي ــلاق کل ــزان ط و( می
میــزان طــلاق کلــی اســت، کــه تعريــف ســاده و عملیاتــی آن شــامل نــگاه کــردن 
ــبه  ــد و محاس ــاص ازدواج می کنن ــال خ ــک س ــه در ي ــت ک ــی اس ــه زوج هاي ب
نســبت انتظــار بــرای طــلاق قبــل از ســالگرد 30 ســالگی ازدواج آن هاســت. بــه 
عنــوان مثــال، میــزان طــلاق کلــی کانــادا در ســال 2004، 37/9 طــلاق بــه ازای 
هــر 100 ازدواج مــی باشــد، يعنــی 37/9 درصــد از همــه ازدواج هايــی کــه در 
ــا  ــه ب ــان می رســد، البت ــه پاي ــا ســال 2035 ب ــرد ت ســال 2004 صــورت می  گی
ــرخ محاســبه شــده مــدت زمــان خــاص طــلاق  ايــن پیــش شــرط کــه »اگــر ن
بــرای 2004 ثابــت باقــی بمانــد«. بــه عبــارت ديگــر، میــزان طــلاق کلــی، پیــش 
بینــی میــزان طــلاق در آينــده اســت کــه براســاس الگوهــای واقعــی طــلاق در 
ــزان  ــه می ــن را ب ــن تخمی ــن روش، نزديک تري ــرد. اي ــر صــورت می گی ســال اخی
ــای  ــال ازدواج، طلاق ه ــس از 30 س ــرا پ ــد، زي ــر می ده ــول عم ــلاق در ط ط
ــرای  ــد ب ــن روش نمی توان ــود، اي ــن وج ــا اي ــد. ب ــاق می افت ــی اتف ــبتا کم نس
ــار کافــی و  ــه ثبــت آم ــاز ب ــرا نی مقايســه در سراســر جهــان اســتفاده شــود، زي
دولتــی و محاســبات پیچیــده دارد کــه تعــداد نســبتاً کمــی از کشــورها می تواننــد 

از عهــده آن بــر بیاينــد.

3-2- روند طلاق طی سالهای اخیر
میــزان بي ســابقة رونــد افزايــش طــلاق در طــول دو دهــة اول قــرن بیســت ويکم 
ــوادة ســنتي  ــدار در خان ــی عمیــق و احتمــالاً پاي در کشــورمان، بیان گــر تغییرات
ــد و  ــون تولی ــران، کان ــواده در اي ــر تاريخــي، خان ــران اســت. از نظ ــة  اي در جامع
ــوادة مردســالار گســترده، حمايت هــاي اجتماعــي  ــوده اســت. خان تولیــد مثــل ب
و اقتصــادي لازم بــراي تمــام اعضــاي خانــواده در هــر ســني را فراهــم مي کــرده 
اســت. همچنیــن نهــاد خانــواده به واســطة تعهــدات افــراد ســالمند و نیــز اعضــاي 
خانــوادة گســترده، حفــظ مي شــده اســت. هرگونــه تمايــل بــه طــلاق و انحــلال 
زندگــي زناشــويي به شــدت از ســوي والديــن و ريش ســفیدان خانــوادة گســترده، 
ــه  ــه مي شــده ک ــه نوعروســان جــوان،  توصی ــي مي شــده اســت. در نتیجــه ب نه

1- Total divorce rate
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ــز  ــوان نی ــاي ج ــه داماده ــد و ب ــي بمانن ــادر باق ــان وف ــه شوهران ش ــبت ب نس
ــواده  ــادر خان ــت از م ــا محافظــت و مراقب ــه نقــش آن ه ــح داده مي شــد ک توضی

ــد. ــي اش مي باش ــدان   احتمال ]همســر[ و فرزن

اولیــن قانــون رســمي مرتبــط بــا طــلاق در دهــة 1930 میــلادی در ايــران، وضــع 
شــد. در آن موقــع، ثبــت طــلاق در دفاتــر رســمي به عنــوان بخشــي از گســترش 
ــون، قــدرت کامــل را در  ــران، اجبــاري شــد. قان ــي در اي ــي و مدن سیســتم قانون

مــورد طــلاق بــه مــردان مــي داد.

در يــک زمینــة تطبیقــي، میــزان طــلاق در دهــة اول قــرن بیســت و يک، ايــران 
را جــزو کشــورهاي داراي درصــد بــالاي طــلاق قــرار داده اســت. بیش تــر 
کشــورهاي ايــن دســته، کشــورهاي غربــي داراي قدمــت تاريخــي هســتند کــه 
ــرن  ــه دوم ق ــد. در ده ــاهد بوده ان ــادي را ش ــي زي ــي و خانوادگ ــرات فرهنگ تغیی
ــی  ــه حت ــه اســت ک ــالا رفت ــران به حــدي ب ــزان طــلاق در اي بیســت و يکــم می
ــوده  ــد ب ــا و ايرلن ــپانیا، ايتالی ــه اس ــی از جمل ــورهای غرب ــی کش ــتر از برخ بیش
ــش  ــاورت، افزاي ــل مج ــه به دلی ــز ک ــه نی ــلاق در ترکی ــرخ ط ــي ن ــت.  حت اس
مدرنیتــه، غربــي شــدن و ســکولاريزه شــدن، بیــش از همــه، تحــت تأثیــر فرهنگ 
ــلاق در  ــزان ط ــت1. می ــران اس ــر از اي ــت، پايین ت ــوده اس ــي ب ــورهاي اروپاي کش
مناطــق شــهري در مقايســه بــا قســمت هاي روســتايي، پیوســته، بیش تــر بــوده 
ــتايي  ــهري و روس ــق ش ــلاق در مناط ــش ط ــیب افزاي ــال ش ــا اين ح ــت.  ب اس

ــاً الگــوي يکســاني داشــته اســت. تقريب

ــرا  ــت زي ــم اس ــز مه ــران نی ــلاق در اي ــرخ ط ــزان ن ــتاني در می ــاي اس تفاوت ه
ــي  ــي ناش ــاي فرهنگ ــز تفاوت ه ــیني و نی ــزان شهرنش ــاوت در می ــر تف بیان گ
ــرخ  ــه ن ــر اســتان هايي ک ــلًا مشــخص اســت اکث ــي اســت. کام ــات قوم از ترکیب
شهرنشــیني بالايــي دارنــد،  نــرخ طــلاق بالاتــري نیــز دارنــد، امــا اســتثنائاتي نیــز 
ــد  ــود دارن ــز وج ــدارن نی ــد مازن ــتان هايي مانن ــود دارد. اس ــورد وج ــن م در اي
ــار  ــا آم ــت، ام ــور اس ــط کش ــر از متوس ــا کم ت ــیني در آن ه ــزان شهرنش ــه می ک

1- Aghajanian A, Thompson V. Recent divorce trend in Iran. Journal of Divorce & 
Remarriage. 2013;54(2):112-25.
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ــي در  ــي خاص ــاي قومیت ــه گروه ه ــتان ها ک ــي اس ــد. برخ ــي دارن ــلاق بالاي ط
آن جــا ســاکن هســتند، نــرخ طــلاق پايینــي دارنــد. بــراي مثــال اســتان سیســتان 
ــتان هايي  ــي از اس ــتند، يک ــاکن هس ــوچ در آن س ــت بل ــه قومی ــتان ک و بلوچس
ــرخ طــلاق را دارد. از ســوي ديگــر، اســتان کردســتان  ــن ن ــه پايین تري اســت ک
کــه ســاکنان آن را اقــوام کــرد، تشــکیل مي دهنــد، يکــي از اســتان هايي اســت 
کــه نــرخ طــلاق بالايــي را شــاهد مي باشــد. کامــلًا مشــخص اســت کــه هرچنــد 
ــت،  ــش اس ــه  افزاي ــران رو ب ــتان هاي اي ــة اس ــي در هم ــور کل ــلاق به ط ــرخ ط ن
ــزان شهرنشــیني در  ــز می ــي و نی ــگ قومیت ــه فرهن ــا توجــه ب ــزان آن، ب ــا می ام

ــد.  ــرق مي کن ــف، ف ــتان هاي مختل اس

ــد  ــلاق مي گیرن ــم ط ــه از ه ــرادي ک ــن اف ــز س ــويي و نی ــي زناش ــول زندگ ط
مي توانــد نشــانه هايي از رونــد بي ثباتــي خانــواده در ايــران بــه مــا ارائــه کنــد. 
ــاق  ــی اتف ــان زوجین ــا در می ــد از طلاق ه ــدود 54 درص ــال 2004، ح در س
ــود، و تقريبــاً  افتــاده کــه کم تــر از 5 ســال از زندگــي مشترك شــان گذشــته ب
حــدود 75 درصــد طلاق هــا در میـــان زوجینــي اتفــاق افتــاده کــه 10 ســال

ــه  ــت ک ــم اين جاس ــة مه ــال، نکت ــا اين ح ــت. ب ــته اس ــان مي گذش  از ازدواج ش
ــش  ــه بی ــاده ک ــاق افت ــي اتف ــان زوجین ــا در می ــي از طلاق ه ــد قابل توجه درص
ــدان  ــي فرزن ــايد حت ــوده و ش ــته ب ــان گذش ــي مشترك ش ــال از زندگ از 15 س
ــوي  ــمي از س ــاي غیررس ــته اند. داد ه ــز داش ــوه نی ــرده و ن ــز ازدواج ک ــا نی آن ه
ــي از  ــه برخ ــت ک ــان داده اس ــران نش ــاوران ازدواج در اي ــان و مش جامعه شناس
ــد کــه از فرزندان شــان مراقبــت کننــد و  ــه  ايــن علــت، طــلاق نمي گیرن ــان ب زن
مطمئــن شــوند کــه آن هــا بــه ســني رســیده اند کــه بتواننــد اســتقلال خودشــان 
ــت آوردن  ــراي به دس ــان، ب ــب اطمین ــن کس ــد از اي ــا بع ــد، ام ــظ کنن را حف
اســتقلال، زندگــي زناشــويي ناخوشايندشــان را تــرك کــرده و از همسرشــان جــدا 

مي شــوند.   

ــتان  ــک اس ــه تفکی ــال 1396 ب ــده س ــت ش ــای ثب ــلاق ه ــبت ازدواج و ط نس
ــه  ــام ب ــن ارق ــیر اي ــه در تفس ــت. البت ــده اس ــان داده ش ــر نش ــی زي در منحن

محدوديت هــای ايــن شــاخص بايــد توجــه نمــود.
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ســیر نزولــی نســبت ازدواج بــه طــلاق، طــی ســالهای اخیــر در شــکل زيــر نشــان 
داده شــده اســت.
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ــر  ــر در شــکل زي ــت شــده طــی ســالهای اخی ــداد طــلاق ثب ــودی تع ســیر صع
آمــده اســت.



فصل چهارم: روش انجام مطالعه
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ــال  ــه اول س ــال 1394  و نیم ــه دوم س ــش  در نیم ــه بخ ــه در س ــن مطالع   اي
ــد: ــام گردي 1395 انج

در بخــش اول بــه ايــن ســوال پاســخ داده شــد کــه دلايــل ادراك شــده يــا بــه 
ــه طــلاق چیســت؟ ــدام ب ــرای اق ــراد ب ــی بهانه هــای اف عبارت

در بخــش دوم بــه ايــن ســوال پاســخ داده شــد کــه پاســخگويان تــا چــه حــد از 
زندگــی زناشــويی خــود راضــی هســتند؟

در بخــش ســوم نظــر خبــرگان پیرامــون دلايــل رونــد افزايشــی طــلاق در جامعــه 
ايرانــی مــورد پرســش قــرار گرفــت؟

ــه  ــق مطالع ــوم از طري ــش س ــی و بخ ــیوه پیمايش ــه ش ــای اول و دوم ب بخش ه
ــی پاســخ داده شــدند. کیف

4-1- روش اجرای مطالعه پیمايشی
بــرای انجــام مطالعــه پیمايشــی، اســتان های کشــور بــر اســاس میزان هــای طــلاق 
بــه ســه گــروه تقســیم شــدند و ســپس از هــر گــروه ســه اســتان بــا توجه به شــرايط 
ــر اســاس نظــر گــروه خبــرگان انتخــاب شــدند. ايــن  و زيرســاخت های تحقیــق، ب
اســتان ها عبــارت بودنــد از: يــزد، گلســتان، زنجــان، کرمــان، کردســتان، خوزســتان، 
فــارس، قــم و البــرز. ســپس بــا توجــه بــه تعــداد طــلاق صــورت پذيرفتــه در ســال، 
حجــم نمونــه بیــن اســتان ها تســهیم شــد. حجــم نمونــه بــرای بخــش اول 3100 

نفــر و بــرای بخــش دوم 2100 نفــر در نظــر گفتــه شــد. 
محــل انجــام مصاحبــه و پرسشــگری بــرای بخــش اول، بیمارســتان های واقــع در 
مراکــز اســتان ها بودنــد. نشــان داده شــده اســت کــه افــرادی کــه بــرای ملاقــات 
ــادی نمايانگــر  ــا حــد زي ــه بیمارســتاهای مراکــز اســتان مراجعــه می نماينــد ت ب
ــل پرسشــنامه توســط کارشناســان  ــرای بخــش دوم تکمی ــه می باشــند.1 ب جامع
آمــوزش ديــده در مراکــز مراکــز مشــاوره  قبل از طــلاق تحــت پوشــش بهزيســتی 

1- Motlaq ME, Eslami M, Yazdanpanah M, Nakhaee N. Contraceptive use and unmet 
need for family planning in Iran. International Journal of Gynecology & Obstetrics. 
2013;121(2):157-61.
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مراکــز 9 اســتان انجــام شــد. 
ــچ )15  ــنامه اينري ــاه پرسش ــخه کوت ــويی، از نس ــت زناش ــی رضاي ــرای  بررس ب
ــه  ــرار گرفت ــد ق ــورد تايی ــان فارســی م ــه زب ــی آن ب ــی و پاياي ســوالی( کــه رواي
اســت، اســتفاده شــد1.  در عیــن حــال بــا اســتفاده از يک پرسشــنامه تک ســوالی، 
شــیوع طــلاق عاطفــی نیــز ســنجیده شــد2. بــرای بررســی دلايــل ادراك شــده 
ــه طــلاق، از ديــد مراجعیــن مراکــز مشــاوره طــلاق نیــز از پرسشــنامه اقــدام ب

 اســتاندارد شــده اســتفاده شــد3. پرسشــنامه های مــورد اســتفاده در انتهــای ايــن 
ــد. فصــل آمده ان

4-2- روش اجرای مطالعه کیفی
ــی  ــث گروه ــا از دو روش بح ــع آوری داده ه ــرای جم ــی ب ــه کیف ــن مطالع در اي
ــز  ــی متمرک ــث گروه ــار بح ــد. چه ــتفاده ش ــه رو در رو  اس ــز و مصاحب متمرک
بــا قضــات دادگاه خانــواده، وکلايــی کــه حداقــل پنــج ســال ســابقه فعالیــت در 
ــی  ــاوره و زوج درمان ــز مش ــال در مراک ــراد فع ــتند، اف ــويی داش ــات زناش اختلاف
)بــا مــدرك روانشناســی، مــددکار اجتماعــی و مشــاوره ( انجــام شــد. هــر بحــث 
ــن  ــراد بی ــداد اف ــد. تع ــه طــول انجامی ــه ب ــه طــور متوســط 90 دقیق گروهــی ب
ــد  ــه عقاي ــی ک ــای عمق ــر خــلاف مصاحبه ه ــود. ب ــروه ب ــر گ ــر در ه ــا 7 نف 5 ت
ــرات اشــخاص را  ــی، نظ ــازد،  بحــث گروه ــکار می س ــر را آش ــک نف ــرات ي و نظ
ــد.  ــن می نماي ــايرين اســت تبیی ــف س ــا مخال ــق و ي ــرات مواف ــه نظ ــر پاي ــه ب ک
درابتــدا پژوهشــگر ضمــن ســلام و احوالپرســي و تشــکر از حضــور مدعويــن بــه 
معرفــي مختصــري از خــود مي پرداخــت و ســپس از مدعويــن مي خواســت 
بــدون ذکــر نــام بــه ســوالات پاســخ دهنــد. ســپس هــدف از مطالعــه بــراي آنــان 
ــد  ــح داده ش ــق توضی ــداف تحقی ــورد اه ــه شــرکت کنندگان در م ــان شــده ب بی
1- Alidousti AA, Nakhaee N, Khanjani N. Reliability and validity of the Persian 
versions of the ENRICH marital satisfaction (brief version) and Kansas Marital 
Satisfaction Scales. Journal of Health and Development. 2015; 4: 158-167.
2- Samari M and Nakhaee N. Psychometric Properties of Two Questionnaires Mea-
suring Emotional divorce in Iranian Context. J Fam Med. 2018; 5(2): 1137
3- Eslami M, Yazdanpanah M, Andalib P, Rahimi A, Safizadeh M, Dadvar A, Nakhaee 
N. Development of a questionnaire to measure perceived reasons for divorce seek-
ing: an instrument development study. Electronic physician. 2018;10(7):7071.
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ــام ثبــت مي شــود و  ــدون ن ــج ب ــان اطمینــان خاطــر داده شــد کــه نتاي ــه آن و ب
افــراد بــراي شــرکت در جلســات گروهــي و نیــز پاســخ دادن بــه ســئوالات کامــلًا 
ــراز نظــر شــخصي خــود صرف نظــر مي نمــود.  ــر از اب ــر هســتند. مصاحبه گ مخی
ــد تمامــي شــرکت کنندگان در بحــث شــرکت  ــن جلســات ســعي مي گردي در اي
ــا يکديگــر در تعامــل باشــند و در صورتــي کــه صحبت هــا از  کننــد، و همگــي ب
ــدگان خواســته  ــرام از شــرکت کنن ــي خــارج مي شــد در کمــال احت هــدف اصل
ــه  ــای رو در رو ب ــد. مصاحبه ه ــث نماين ــئوال بح ــورد س ــب م ــد روي مطل مي ش
طــور متوســط 40 دقیقــه بــه طــول انجامیدنــد و عــلاوه بــر ايــن مصاحبــه عمقــی 
بــا ســه روانپزشــک و دو جامعــه شــناس نیــز انجــام شــد. کلیــه مصاحبه هــا بــا 

ــه مصاحبــه شــوندگان ضبــط گرديــد.  رضايــت آگاهان

ــه منظــور تحلیــل داده هــا از روش تحلیــل  ــاده شــده و ب تمامــی مصاحبه هــا پی
محتــوای آشــکار اســتفاده شــد. ابتــدا واحد هــای معنايــی تعییــن شــد، ســپس 
کدهــای اولیــه براســاس مشــابهت در يــک طبقــه قــرار گرفتنــد و زيــر طبقــات را 
ــا ادغــام طبقــات ، تم هــای اصلــی ) درون مايه هــا (  ــد و در نهايــت ب تشــکیل دادن

تعییــن شــدند.

جهــت تعییــن وابســتگی، محققیــن جداگانــه مصاحبه هــا را کدگــذاری نمودنــد 
ــن در  ــت همچنی ــود داش ــرات وج ــن نظ ــق بی ــد تواف ــزان 90 درص ــه می ــه ب ک
جمــع آوری، پیــاده ســازی و ثبــت داده هــا و تخصیــص زمــان کافــی بــرای جمــع 
ــب  ــات کس ــری اطلاع ــت. انتقال پذي ــورت گرف ــت ص ــت دق ــا نهاي آوری داده ه
شــده توســط يــک نفــر خبــره خــارج از گــروه تحقیــق و صاحــب نظــر در زمینــه 

تحقیقــات کیفــی مــورد بررســی و تايیــد قــرار گرفــت.

4-3- پرسشنامه ها و راهنمای پرسشگری مطالعه
ــلًا  ــق و راهنمــای پرسشــگری ذي ــن تحقی ــورد اســتفاده در اي پرسشــنامه های م
ــويی  ــت زناش ــطح رضاي ــری س ــدازه گی ــت ان ــنامه اول جه ــت. پرسش ــده اس آم
مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. ايــن پرسشــنامه در واقــع از دو زيــر مقیــاس 10 و 
ــب  ــط زناشــويی در قال 5 ســوالی تشــکیل شــده اســت. حیطــه 10 ســؤالی رواب
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ــويی را  ــط زناش ــای رواب ــی از حیطه ه ــؤالات يک ــک از س ــر ي ــه ه ــوال ک 10 س
انــدازه گیــری می کنــد )از قبیــل مقولــه ارتباطــات و مقولــه جنســی(. 5 ســوال 
ــنامه  ــن پرسش ــد. اي ــکیل می دهن ــه را تش ــی آرمان گرايان ــوالات انحراف ــر س ديگ
بــا اســتفاده از مقیــاس لیکــرت بــه کامــلًا موافقــم تــا کامــلًا مخالفــم بــه ترتیــب 
ــر باشــد نشــانه  ــرات بالات ــع نم ــر چــه جم ــذا ه ــا 1 داده می شــود و ل ــد 5 ت ک
رضايــت بیشــتر از زندگــی زناشــويی اســت. در مجمــوع، نمــره کمتــر از 41 بــه 
عنــوان بســیار ناراضــی، بیــن 41 تــا 54 ناراضــی، 54 تــا 60 راضــی، و بــالای 60 
بــه عنــوان بســیار راضــی در نظــر گرفتــه شــدند. در ايــن پرسشــنامه ســوالات 2، 
5، 8، 9، 12، 14 کدگــذاری معکــوس می شــوند و ســوالات 1،4،6،9،13 ســوالات 
ــی را  ــره نهاي ــی نم ــه نوع ــه ب ــد ک ــکیل می دهن ــه را تش ــی آرمان گرايان انحراف
ــد1. ســوال 16 ايــن پرسشــنامه  ــه ســمت پايیــن مــی آورن تعـــــديل کــرده و ب
جهــت ســنجش شــیوع طــلاق عاطفــی مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. پرسشــنامه 
ــر مشــاوره طــلاق  ــل طــلاق از ســوی مراجعیــن دفات دوم جهــت ســنجش دلاي
انجــام شــد کــه خصوصیــات روان ســنجی آن بــه تفصیــل در يــک مقالــه آمــده 

است2.

1- Fowers BJ, Olson DH. ENRICH Marital Satisfaction Scale : a brief research and clin-
ical tool. Journal of Family Psychology 1993; 7(2): 176-185
2- Eslami M, Yazdanpanah M, Andalib P, Rahimi A, Safizadeh M, Dadvar A, Nakhaee 
N. Development of a questionnaire to measure perceived reasons for divorce seek-
ing: an instrument development study. Electronic physician. 2018;10(7):7071.
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پرسشنامه ارزيابی ابعاد ده گانه رضايت زناشويی و طلاق عاطفی
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پرسشنامه ارزيابی دلايل درخواست طلاق
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راهنماي پرسشگري بررسی رضايت مندی از زندگی زناشويی:

" گــروه هــدف کــه ايــن پرسشــنامه در اختیــار آن هــا قــرار خواهــد گرفــت از میــان ملاقــات 
کننــدگان بیمارســتانی مــی باشــدکه تمايــل بــه تکمیــل ايــن پرسشــنامه هــا را داشــته باشــند 
بديهــی اســت ايــن افــراد بايســتی متأهــل باشــند و اگــر فــرد مــورد نظــر مطلقــه يــا همســر 
مــرده باشــد نیــازی بــه تکمیــل پرسشــنامه نخواهــد بــود )مــلاك طــلاق آن اســت کــه بنــا بــه 

گفتــه پاســخگو در شناســنامه ثبــت شــده باشــد(.

ســعی گــردد کــه ضمــن هماهنگــی بــا بیمارســتان مــورد نظــر فضايــی مناســب بــرای انجــام 
پرسشــگری در نظــر گرفتــه شــده  و فــرد مــورد نظــر بــه ايــن فضــا دعــوت شــود و پــس از 
توضیــح مناســب در خصــوص هــدف از پرسشــگری و حفــظ کامــل محرمانــه بــودن پاســخ های 
فــرد )تاکیــد بــر اينکــه پرسشــنامه شــما تــا زده شــده و داخــل يــک جعبــه قــرار داده می شــود 
و بــه هیــج عنــوان قابــل شناســايی نخواهیــد بــود، و همچنیــن تاکیــد شــود حــدود 20 ســوال 
تســتی دارد و حــدود 5 دقیقــه بیشــتر وقتشــان را نمی گیــرد(، پرسشــنامه بــه فــرد داده شــده 
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و از وی درخواســت گــردد تــا بــا خوانــدن عبارت هــا بــه دقــت پاســخ دهــد. در حیــن تکمیــل 
ــد ســعی کنــد پاســخگو باشــد. يــک  ــرد چنانچــه ســوالی مطــرح گردي پرسشــنامه توســط ف
زيردســتی ســبک نیــز بــا فــرد باشــد تــا در صــورت تکمیــل ايســتاده براحتــی قابــل تکمیــل 
باشــد. تمامــی پرسشــگری ها توســط خانــم دوره ديــده مجــرب کــه تجربــه پرسشــگری قبلــی 
دارد،  انجــام مــی شــود. ذکــر ايــن نکتــه ضــروری اســت کــه پرسشــگری هــم بــرای مــردان 
و هــم بــرای زنــان انجــام خواهــد شــد ولــی لزومــا نبايــد مــرد و زنــی کــه مــورد پرسشــگری 
قــرار مــی گیرنــد زن و شــوهر باشــند. همچنیــن پرسشــگری بــر اســاس تجربــه پرسشــگر در 
ــاً  ــه صرف ــبانه روز و - ن ــی ســاعات ش ــد در تمام ــدگان، می توان ــال شــرکت کنن خصــوص اقب
ــردد  ــل می گ ــردی تکمی ــات ف ــنامه اطلاع ــای پرسش ــود. در انته ــام ش ــات- انج ــاعت ملاق س
کــه لازم اســت بــه دقــت تکمیــل شــود. روش نمونــه گیــری از نــوع متوالــی خواهــد بــود، و 
هیــچ اســتانی کمتــر از 100 نفــر وارد مطالعــه نخواهنــد شــد. تعــداد مــرد و زن بطــور مســاوی 
خواهــد بــود. مثــلا در شــهر يــزد 50 مــرد و 50 زن وارد مطالعــه خواهنــد شــد. پــس از پايــان 
ــا نمــوده وداخــل يــک  ــرد، پرسشــنامه را ت تکمیــل پرسشــنامه پرسشــگر ضمــن تشــکر از ف
کیــف پلاســتیکی جعبــه ای شــکل )ماننــد پاپکــو( مــی انــدازد تــا شــخص مطمئــن شــود بعــد 
ــر دعــوت  ــد نف ــان روز مشــخص شــود از چن ــد. در ضمــن در پاي از رفتنــش کســی نمی خوان
ــد. نحــوه  ــل پرسشــنامه نشــده ان ــه تکمی ــد و حاضــر ب ــر جــواب رد داده ان ــد نف شــده و چن
ــه  ــردد ک ــن بیمارســتان ها بیمارســتانی انتخــاب گ انتخــاب بیمارســتان ها: ســعی شــود از بی
همــکاری بهتــری را دارد. از هرکــدام از اســتان هــا در مرکــز اســتان يــک بیمارســتان آموزشــی 
ــش  ــده در بخ ــل ش ــنامه تکمی ــبت پرسش ــود. نس ــاب ش ــی انتخ ــتان خصوص ــک بیمارس و ي
دولتــی و خصــوص بــه صــورت ســه  بــه يــک خواهــد بــود. ضــروری اســت قبــل از شــروع کار 
هماهنگــی لازم بــا معاونــت محتــرم درمــان و ريیــس بیمارســتان صــورت گیــرد تــا وقفــه ای در 
انجــام پرسشــگری حاصــل نشــود. ذکــر ايــن نکتــه ضــروری اســت کــه دادن توضیــح مناســب 
ــنامه های  ــداد پرسش ــد داشــت.گزارش تع ــان  خواه ــکاری آن ــی در هم ــش مهم ــراد نق ــه اف ب
تکمیــل شــده بــه صــورت روزانــه بــه کارشــناس مســئول بــاروری ســالم اســتان اعــلام خواهــد 
ــه در  ــی ک ــد. نکات ــته باش ــی داش ــنامه های تکمیل ــداد پرسش ــر تع ــرل لازم را ب ــا کنت ــد ت ش

برقــراری ارتبــاط بــا پاســخگو مهــم اســت:
به همراه داشتن کارت شناسايی تا در صورت لزوم ارائه دهند.

داشتن اتیکت گردن آويز
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برخورداری از پوشش مناسب.

ــدون ايجــاد ســد معبــر و در عیــن  ــی ب در نظــر گرفتــن فضــای مناســب در طــول مســیر ول
ــرای شــخص حــس محرمانگــی و آرامــش خاطــر ايجــاد نمايــد. حــال فضــا ب

بهتــر اســت يــک میــز و صندلــی بــه صــورت موقــت گذاشــته شــود تــا پاســخگو ايــن حــس را 
داشــته باشــد کــه پرسشــگری بــا هماهنگــی بیمارســتان انجــام مــی شــود.

همــکاری بیمارســتان بســیار مهــم اســت. مديريــت و حراســت بیمارســتان بــه صــورت کتبــی 
در جريــان امــر قــرار گرفتــه باشــند.

سعی شود در مدت کوتاهی پرسشنامه ها تکمیل شوند 

بــا توجــه بــه وضعیــت ظاهــری افــراد )ملاقــات کننــدگان يــا همراهیــان بیمــار( اصــل تنــوع 
در پاســخگو رعايــت شــود، يعنــی از همــه تیپ هــا دعــوت شــود.

ــی خــود و هــدف از  ــه و معرف ــاط، ســلام علیــک محترمان ــراری ارتب ــورت و برق در شــروع راپ
ــر وقــت گیــری کــم، بســیار موثــر اســت. ايــن جمــلات ذکــر شــوند: مطالعــه و تاکیــد ب

ايــن پرسشــنامه شــامل جملاتــی دربــاره جنبــه هــای مختلــف زندگــی شماســت کــه ممکــن 
ــه دقــت بخوانیــد و ســپس میــزان  ــه را ب ــف باشــید . هــر جمل ــا مخال ــا آن موافــق ي اســت ب
موافقــت يــا مخالفــت خــود را بــا علامــت )×( مشــخص کنیــد . توجــه داشــته باشــید جــواب 
صحیــح يــا غلــط وجــود نــدارد . نیــازی بــه ذکــر نــام و نــام خانوادگــی نمی باشــد. همچنیــن 

ســوال اول بــه طــور مثــال خوانــده و نحــوه پاســخ دادن توضیــح داده شــود."

راهنماي پرسشگري بررسي علل ادراك شده طلاق:

" گــروه هــدف  کــه ايــن پرسشــنامه در اختیــار آن هــا قــرار خواهــد گرفــت زوجیــن مراجعــه 
کننــده بــه مرکــز مشــاوره کاهــش طــلاق در 9 مرکــز اســتان مــي باشــد. روش نمونــه گیــری 

از نــوع متوالــی خواهــد بــود.

نحوه انتخاب مراکز مشاوره و استانداردهاي در نظر گرفته شده: 
بديهــي اســت در صورتیکــه در مرکــز اســتان چنــد مرکــز مشــاوره کاهــش طــلاق وجود داشــته 
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باشــد ايــن پرسشــنامه هــا در مراکــزي کــه حداکثــر همــکاري را دارنــد تکمیــل خواهــد شــد. 
ايــن پرسشــنامه توســط هــر دو نفــر )زن و شــوهر( بــه طــور همزمــان بايســتي تکمیــل گــردد 
بديهــي اســت بعــد از توجیــه آنهــا مبنــي بــر دلیــل تکمیــل پرسشــنامه و تأکیــد بــر محرمانــه 
ــته  ــنامه را نداش ــل پرسش ــه تکمی ــل ب ــوهر تماي ــي از زن و ش ــه يک ــات، چنانچ ــودن اطلاع ب
باشــند،  پرسشــنامه بــرای هیچ يــک از آن دو تکمیــل نخواهــد شــد. پــس از کســب رضايــت 
ــت  ــود و درخواس ــي ش ــر داده م ــر دو نف ــه ه ــنامه ب ــر پرسش ــر دو نف ــفاهی از ه ــه ش آگاهان
مي گــردد تــا اهمیــت و نقــش هــر کــدام از عوامــل را از نظــر خــود در ايجــاد اختــلاف بیــن 
خــود بــا کشــیدن دايــره دور عــدد مناســب مشــخص نماينــد. درآخــر نیــز ســوالات مربــوط بــه 
ســال تولــد تاريــخ عقــد شناســنامه اي ،جنســیت ،ســطح تحصیــلات  تکمیــل مــي شــود. بــراي 
بررســي علمــی، لازم اســت پرسشــنامه زن و شــوهر يــک کــد بگیرنــد ايــن کــد شــامل کــد 
اســتان- کــد پرسشــگر- کــد مرکــز مشــاوره- کــد زوج اســت. بديهــي اســت کــد زوج از کــد 1 
)بــرای هــر پرسشــگر جداگانــه( شــروع و در روزهــاي بعــد تــداوم پیــدا مــي کنــد. لطفــا دقــت 

شــود تمامــی ســوالات پاســخ داده شــوند، و دو پرسشــنامه بــه هــم منگنــه شــوند.

ــه  ــت ک ــترك اول اس ــه مش ــدای جلس ــا ابت ــنامه ه ــل پرسش ــرای تکمی ــب ب ــان مناس  زم
ــنامه  ــر پرسش ــل ه ــد. تکمی ــا را ندارن ــل از مصاحبه ه ــی حاص ــه ذهن ــش زمین ــن، پی زوجی
ــورد  ــه م ــم نمون ــه حج ــیدن ب ــس از رس ــد. پ ــد انجامی ــول خواه ــه ط ــه ب ــدود 10 دقیق ح
ــه معاونــت محتــرم بهداشــتي دانشــگاه علــوم پزشــکي  نظــر پرسشــنامه هاي تکمیــل شــده ب
ــلاق   ــش ط ــاوره کاه ــز مش ــئول مرک ــی رود مس ــار م ــد. انتظ ــد گردي ــل خواه ــه تحوي مربوط
ــت بهداشــتي بررســي نمــوده و از  ــه معاون پرسشــنامه هاي تکمیــل شــده را قبــل از ارســال ب

ــردد." ــن گ ــنامه ها مطمئ ــودن پرسش ــل ب ــر کام نظ





فصل پنجم: نتايج مطالعه
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بخش اول: علل ادراك شده )بهانه های( طلاق
5-1- اطلاعات زمینه ای

در ايــن مطالعــه 3012 نفــر، متشــکل از 1506 زوج کــه بــه حکــم دادگاه خانــواده 
بــرای مشــاوره بــه "مراکــز مداخلــه در خانــواده بــه منظــور کاهــش طــلاق" در 

مراکــز 9 اســتان )جــدول 1-5( مراجعــه نمــوده بودنــد، وارد مطالعــه شــدند. 
جدول1-5- تعداد افراد مورد مطالعه جهت ارزيابی علل ادراك شده طلاق به تفکیک استان 

درصد تعداد استان

12.9 390 البرز

20.8 626 خوزستان

6.0 180 زنجان

17.7 532 فارس

8.3 250 کردستان

7.2 218 کرمان

8.3 250 گلستان

9.6 290 قم

9.2 276 يزد

100 3012 جمع

خصوصیــات دموگرافیــک زنــان و مــردان مراجعــه کننــده بــه تفکیــک در 
ــت. ــده اس ــدول2-5 آم ج

)n=1506( جدول2-5- اطلاعات دموگرافیک زوجهای مورد بررسی

انحراف معیار میانگین متغیر

8/9 30/9 سن خانم

9/5 35/2 سن آقا

5/5 4/3 تفاوت سنی

7/7 8/7 مدت ازدواج



نتایج مطالعه 85

ــد داشــتند. ســطح  ــه، 760 زوج )50/5 درصــد( فرزن ــورد مطالع از 1506 زوج م
تحصیــلات زوجیــن در جــدول 3-5 آمــده اســت.

)n=1506( جدول3-5- سطح تحصیلات زنان و مردان مورد بررسی

مردان )درصد( زنان )درصد( سطح تحصیلات

88)5/8( 15)1/0( بیسواد
220)14/6( 141)9/4( ابتدايی
399)26/5( 369)24/5( متوسطه
456)30/3( 540)35/9( ديپلم
343)22/8( 441)29/2( دانشگاهی

نحوه آشنايی زوجین در شکل 1- 5 نشان داده شده است. 

)n=1506( شکل 1-5 – نحوه آشنايی زوجین
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ــی(  ــی و پاياي ــنجی )رواي ــل روان س ــل از تحلی ــای حاص 5-2- يافته ه
پرسشــنامه

نتايــج آزمــون 1KMO تايیــد کننــده کفايــت نمونــه و فاکتــور پذيــری2 ســؤالات 
ــا  ــارس(. ب ــرز و ف ــان، الب ــتان کرم ــه اس ــکل از س ــروه متش ــک زيرگ ــود )در ي ب
ــل  ــس4 دو عام ــردش واريماک ــیوه PAF3 و گ ــه ش ــی ب ــل عامل ــتفاده از تحلی اس
ــان  ــدول 4-5 نش ــوالات در ج ــک از س ــی هري ــار عامل ــه ب ــد ک ــتخراج گردي اس
ــزاری/ ــی/ارتباطی" و  "اب ــن "احساس ــت عناوي ــل تح ــت. دو عام ــده اس داده ش

خارجــی" نــام گرفتنــد. منحنــی ســنگريزه5 )شــکل 2-5( مؤيــد دو عاملــی بــودن 
ــود. پرسشــنامه ب

شکل 2-5- منحنی سنگريزه حاصل از تحلیل عامل 29 گويه پرسشنامه
1- Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=0.922  
2- Bartlett›s Test of Sphericity  (P<0.001) 
3- Principle axis factoring
4- Varimax
5- Scree plot
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ــل  ــده دلاي ــاد تشــکیل دهن ــا و ابع ــه ه ــک از گوي ــی* هري جــدول4-5 - بارعامل
طــلاق**

ف
ردي

عاملعامل احساسی/ارتباطیگويه

ابزاری/خارجی

ــن 1 ــه اي ــه ای ب ــدا علاق ــود و از ابت ــی ب ــن تحمیل ازدواج م
ازدواج نداشــتم.

0.37

0.48اعتیاد2

0.43سوء ظن و بدبینی همسرم3

ــت 4 ــن خیان ــه م ــرم ب ــه همس ــیدم ک ــه رس ــن نتیج ــه اي ب
ــت. ــرده اس ک

0.320.34

0.32مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

0.38دخالت اطرافیان6

0.50تفاوت زياد سنی با همسرم7

0.59تفاوت کم سنی با همسرم8

0.350.42رفیق بازی همسرم9

0.51میزان مهريه10

0.33عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

0.48اختلاف در اعتقادات مذهبی12

0.59نازايی و بچه دار نشدن13

0.59توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

0.460.35کتک خوردن از همسرم15

0.50اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی همسرم 16

0.36موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

0.380.35اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

0.51اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

0.48اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

0.62بیماری جسمی همسرم21
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0.420.43بیماری روانی همسرم22

0.360.32رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

0.60قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

0.62نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

0.70عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود26

0.64نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

0.40طولانی شدن دوران عقد28

0.40بیکاری مرد29

*بارهای عاملی بزرگتر از 0.32 نشان داده شده اند.

** رديف های آبی در عامل احساسی/ارتباطی، و رديف های بیرنگ در عامل ابزاری/خارجی قرار می گیرند. 

  بــه ايــن ترتیــب ســوالات 1،2،4،5،7،8،9،10،12،13،17،20،21،22،28، و 
ــی/ارتباطی  ــل احساس ــوالات در عام ــی س ــی، و مابق ــل ابزاری/خارج 29  در عام
ــاخ و  ــای کرونب ــاخص آلف ــی، دو ش ــه پاياي ــردن ب ــی ب ــت پ ــد. جه ــرار گرفتن ق
ــای  ــده اســت. آلف ــاس در جــدول 5-5 آم ــه مقی همبســتگی اصــلاح شــده گوي
ــه ترتیــب 0.85  کرونبــاخ دو حیطــه "احساســی/ارتباطی" و  "ابزاری/خارجــی" ب

ــد. ــت آم و 0.84 بدس
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جدول 5-5- همبستگی گويه مقیاس، و آلفای کرونباخ پرسشنامه در صورت حذف گويه ها

آلفای کرونباخ پرسشنامه در صورت حذف گويههمبستگی اصلاح شده گويه مقیاسشماره گويه

10.380.84

20.510.83

30.460.84

40.420.84

50.370.84

60.390.84

70.450.83

80.510.83

90.500.83

100.460.83

110.390.84

120.510.83

130.460.83

140.580.83

150.500.84

160.560.83

170.360.84

180.440.84

190.540.84

200.480.83

210.580.83

220.500.83

230.440.84

240.540.84

250.570.83

260.570.83

270.580.83

280.430.84

290490.83

*سوالات، 92، 82،22،12،02،71،31،21،01،9،8،7،5،4،2،1 در يک عامل و مابقی در عامل ديگر قرار می گیرند.
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ــه  ــود، ک ــر از 0.1 ب ــا کمت ــی گويه ه ــا1 در تمام ــده گويه ه ــتگی باقیمان همبس
ــدازه  ــوده و يــک چیــز را ان نشــانه آن اســت کــه گويه هــا از يکديگــر مســتقل ب

نمی گیرنــد.

ــان و مــردان حاکــی از آن اســت کــه در کل،  ــد، بیــن زن مقايســه نمــرات دو بعُ
ــدول5-6(.  ــت )ج ــتر اس ــی داری بیش ــور معن ــه ط ــان ب ــت در زن ــره اهمی نم
همچنیــن نمــره بعــد احساســی/ارتباطی هــم در زنــان و هــم در مــردان بیشــتر 

ــود.  ــی ب ــد ابزاری/خارج از بع

جدول 6-5- مقايسه میانگین نمره دو بعد تشکیل دهنده پرسشنامه دلايل ادراك شده طلاق 
در زنان و مردان

مقايسه زن و مردمردانزنانزير مقیاس

0.99P<0.001±0.921.70±2.07احساسی/ارتباطی

0.77±0.780.89±1.20ابزاری/خارجی

P<0.001مقايسه دو زيرمقیاس

5-3- دلايل ادراك شده طلاق و اهمیت هريک از ديد پاسخگويان

نحــوه پاســخ بــه گويه هــای پرسشــنامه ســنجش دلايــل ادراك شــده طــلاق در 
جــداول 7-5 )زنــان( و 8-5 )مــردان( آمــده اســت. 

1- Residual correlation
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)n=1506( جدول 7-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در زنان مورد مطالعه

شماره 
گويه

درصد زنانی که گويه
دلیل را مهم 

يا بسیار مهم     
میدانستند

میانگین 

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
اين ازدواج نداشتم.

25.01.33)1.49(19

16)1.71(32.41.45اعتیاد2

8)1.63(42.71.96سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من 4
خیانت کرده است.

33.31.57)1.66(14

6)1.59(462.16مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

7)1.59(44.72.09دخالت اطرافیان6

22)1.43(20.81.09تفاوت زياد سنی با همسرم7

29)1.15(10.70.73تفاوت کم سنی با همسرم8

15)1.60(32.61.56رفیق بازی همسرم9

27)1.28(14.40.94میزان مهريه10

13)1.58(35.71.72عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

20)1.48(24.31.27اختلاف در اعتقادات مذهبی12

28)1.25(13.40.71نازايی و بچه دار نشدن13

5)1.57(54.32.39توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم14

9)1.67(42.71.91کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

36.61.77)1.57(12

21)1.44(20.91.12موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

18)1.58(28.31.37اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

10)1.54(39.41.92اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

26)1.32(15.80.99اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

25)1.34(16.60.88بیماری جسمی همسرم21

17)1.58(29.21.43بیماری روانی همسرم22

23)1.41(201.13رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

4)1.57(56.32.47قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

2)1.45(61.12.67نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26

می شود
66.92.85)1.37(1

3)1.48(58.72.57نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

24)1.39(17.71.02طولانی شدن دوران عقد28

11)1.72(38.11.73بیکاری مرد29

)n=1506(  جدول 8-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در مردان مورد مطالعه

شماره 
گويه

درصد مردانی گويه
که دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SE(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای 1
به اين ازدواج نداشتم.

19.71.09)1.41(19

22)1.32(14.70.69اعتیاد2

10)1.64(32.61.57سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من 4
خیانت کرده است.

22.11.08)1.54(16

11)1.55(28.81.49مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

4)1.65(44.72.00دخالت اطرافیان6

24)1.30(14.50.85تفاوت زياد سنی با همسرم7

29)1.15(10.60.65تفاوت کم سنی با همسرم8

18)1.44(19.91.04رفیق بازی همسرم9

23)1.31(14.60.88میزان مهريه10

9)1.61(33.51.56عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

20)1.39(18.81.00اختلاف در اعتقادات مذهبی12

28)1.26(13.20.68نازايی و بچهدار نشدن13

5)1.65(411.89توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم14

21)1.36(160.82کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

25.81.30)1.53(12

13)1.56(24.21.19موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

15)1.51(22.91.15اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
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8)1.59(34.71.68اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

27)1.27(140.79اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

25)1.29(14.30.75بیماری جسمی همسرم21

14)1.49(23.21.13بیماری روانی همسرم22

7)1.64(35.91.67رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

6)1.62(40.41.92قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

2)1.58(47.82.18نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
می شود

55.52.42)1.55(1

3)1.57(44.92.05نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

26)1.29(14.20.83طولانی شدن دوران عقد28

17)1.50(21.10.96بیکاری مرد29

جدول 9-5- مهم ترين علتهای طلاق از ديد زنان و مردان مورد مطالعه )شش علت اول(

دلیلرتبه اهمیت

زنان
عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود1
نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات2
نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم3
قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم4
توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم5
مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی6

مردان
عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود1
نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات2
نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم3
دخالت اطرافیان4
توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم5
قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم6

مهم تريــن علــل طــلاق از ديــد خانــم هــا و آقايــان "عــدم توانايــیِ حــل اختــلاف 
کــه منجــر بــه دعــوا می شــود" بــود.
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جدول 10-5- کم اهمیت ترين علتهای طلاق در زنان و مردان مورد مطالعه )شش علت آخر(

دلیلرتبه اهمیت

زنان

تفاوت کم سنی با همسرم29

نازايی و بچه دار نشدن28

میزان مهريه27

اختلاف سطح تحصیلات با همسرم26

بیماری جسمی همسرم25

طولانی شدن دوران عقد24

مردان

تفاوت کم سنی با همسرم29

اختلاف سطح تحصیلات با همسرم28

نازايی و بچه دار نشدن27

طولانی شدن دوران عقد26

بیماری جسمی همسرم25

تفاوت زياد سنی با همسرم24

ــاوت  ــردو- تف ــا و آقايان-ه ــم ه ــد خان ــلاق از دي ــل ط ــن عل ــم اهمیت تري ک
ــود. ــرم ب ــا همس ــنی ب کم س

نتايــج حاصــل از پاســخ مراجعیــنِ مراکــز مشــاور طــلاق، بــه تفکیــکِ 9 اســتان 
در صفحــات بعــد آمــده اســت.
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)n=195( جدول 11-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در زنان مورد مطالعه استان البرز

شماره 
گويه

درصد زنانی که گويه
دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به اين 1
ازدواج نداشتم.

23.61.13)1.52(18

17)1.65(24.11.05اعتیاد2

10)1.68(35.91.64سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

25.21.11)1.61(16

6)1.64(422.00مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

9)1.67(35.91.69دخالت اطرافیان6

22)1.39(14.90.80تفاوت زياد سنی با همسرم7

28)1.10(8.70.51تفاوت کم سنی با همسرم8

21)1.49(20.51.05رفیق بازی همسرم9

26)1.18(11.30.63میزان مهريه10

12)1.67(32.31.55عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

19)1.48(21.50.99اختلاف در اعتقادات مذهبی12

27)1.09(9.70.42نازايی و بچه دار نشدن13

4)1.72(51.32.22توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم14

8)1.74(36.41.61کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

34.31.57)1.62(11

20)1.51(21.11.03موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

14)1.67(29.71.33اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

7)1.61(40.51.88اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

25)1.32(12.90.76اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

29)1.06(8.20.45بیماری جسمی همسرم21

15)1.59(26.21.31بیماری روانی همسرم22

23)1.35(14.90.78رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

5)1.71(48.72.11قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

3)1.64(56.42.43نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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1)1.57(68.22.79عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود26

2)1.63(57.42.42نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

24)1.34(14.40.82طولانی شدن دوران عقد28

13)1.73(32.31.43بیکاری مرد29

)n=195( جدول 11-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در زنان مورد مطالعه استان البرز

شماره 
گويه

درصد مردانی گويه
که دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
اين ازدواج نداشتم.

15.40.76)1.32(20

23)1.12(10.70.45اعتیاد2

8)1.66(29.71.31سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

190.89)1.49(16

12)1.55(25.61.30مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

7)1.68(33.81.60دخالت اطرافیان6

22)1.24(10.80.63تفاوت زياد سنی با همسرم7

29)0.94(6.20.36تفاوت کم سنی با همسرم8

15)1.48(221.04رفیق بازی همسرم9

24)1.19(9.80.60میزان مهريه10

10)1.64(28.21.24عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

18)1.41(17.50.87اختلاف در اعتقادات مذهبی12

28)1.01(7.70.36نازايی و بچه دار نشدن13

5)1.73(36.91.68توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم14

21)1.28(12.30.67کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

25.61.16)1.61(13

14)1.56(22.61.07موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

11)1.62(25.71.10اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
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4)1.70(36.91.66اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

26)1.15(9.30.56اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

27)1.08(8.20.43بیماری جسمی همسرم21

17)1.44(190.89بیماری روانی همسرم22

9)1.76(29.71.42رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

6)1.68(34.41.63قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

2)1.71(45.61.99نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
میشود

52.82.17)1.78(1

3)1.65(371.64نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

25)1.15(9.80.52طولانی شدن دوران عقد28

19)1.39(16.40.74بیکاری مرد29
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)n=313(جدول 13-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در زنان مورد مطالعه استان خوزستان

شماره 
گويه

درصد زنانی که گويه
دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
اين ازدواج نداشتم.

33.51.51)1.62(19

12)1.83(42.41.73اعتیاد2
8)1.72(51.12.17سوء ظن و بدبینی همسرم3
به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من 4

خیانت کرده است.
36.11.67)1.74(18

6)1.59(54.32.44مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5
7)1.65(51.42.26دخالت اطرافیان6
24)1.58(28.11.32تفاوت زياد سنی با همسرم7
29)1.39(17.20.90تفاوت کم سنی با همسرم8
15)1.66(391.76رفیق بازی همسرم9
26)1.53(24.91.23میزان مهريه10
13)1.62(41.91.91عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11
25)1.53(26.51.38اختلاف در اعتقادات مذهبی12
28)1.56(241.16نازايی و بچه دار نشدن13
5)1.61(59.12.43توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم14
9)1.73(49.82.11کتک خوردن از همسرم15
اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16

همسرم
401.86)1.63(14

21)1.62(30.31.40موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17
17)1.68(37.11.70اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
11)1.66(44.82.01اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19
27)1.51(24.61.25اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20
22)1.61(29.11.26بیماری جسمی همسرم21
16)1.70(38.11.70بیماری روانی همسرم22
20)1.61(32.31.48رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23
3)1.56(632.64قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24
2)1.50(66.22.77نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26

می شود
70.32.96)1.35(1

4)1.49(61.42.59نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27
23)1.65(28.71.31طولانی شدن دوران عقد28
10)1.80(461.96بیکاری مرد29

)n=313(جدول 14-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در مردان مورد مطالعه استان خوزستان

شماره 
گويه

درصد مردانی گويه
که دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستد

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
اين ازدواج نداشتم.

27.51.34)1.60(19

24)1.62(23.40.97اعتیاد2

10)1.75(381.74سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

29.11.28)1.73(16

9)1.67(391.84مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

6)1.72(42.81.91دخالت اطرافیان6

26)1.54(22.11.08تفاوت زياد سنی با همسرم7

29)1.46(19.50.93تفاوت کم سنی با همسرم8

20)1.62(25.91.22رفیق بازی همسرم9

25)1.53(22.31.07میزان مهريه10

8)1.70(39.61.74عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

21)1.57(25.91.20اختلاف در اعتقادات مذهبی12

27)1.52(21.10.94نازايی و بچه دار نشدن13

5)1.76(47.62.05توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم14

18)1.64(26.81.15کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

35.11.57)1.72(13

12)1.74(35.81.48موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

14)1.68(32.91.44اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
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11)1.66(37.31.73اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

23)1.52(241.11اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

22)1.55(24.21.08بیماری جسمی همسرم21

15)1.67(31.31.35بیماری روانی همسرم22

7)1.69(39.91.70رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

4)1.71(48.52.17قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

3)1.65(55.22.36نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
میشود

622.61)1.50(1

2)1.62(55.92.38نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

28)1.50(20.11.05طولانی شدن دوران عقد28

17)1.63(28.81.26بیکاری مرد29
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)n=90(جدول 15-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در زنان مورد مطالعه استان زنجان

شماره 
گويه

درصد زنانی که گويه
دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به اين 1
ازدواج نداشتم.

28.91.60)1.60(14

17)1.74(26.71.24اعتیاد2

5)1.70(45.62.10سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

35.61.62)1.69(11

10)1.71(36.71.80مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

7)1.78(44.42.06دخالت اطرافیان6

23)1.46(18.90.93تفاوت زياد سنی با همسرم7

27)1.14(8.90.58تفاوت کم سنی با همسرم8

9)1.76(38.91.74رفیق بازی همسرم9

29)1.12(7.80.64میزان مهريه10

15)1.58(28.91.42عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

13)1.64(33.31.46اختلاف در اعتقادات مذهبی12

28)0.93(8.90.41نازايی و بچه دار نشدن13

6)1.50(44.52.35توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

21)1.59(24.41.41کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

42.31.86)1.65(8

24)1.35(16.71.05موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

22)1.56(21.11.08اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

16)1.62(27.81.58اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

26)1.29(11.10.83اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

25)1.40(14.40.80بیماری جسمی همسرم21

20)1.55(24.51.23بیماری روانی همسرم22

19)1.51(25.51.20رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

4)1.56(55.52.48قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

1)1.55(63.42.67نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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3)1.61(56.72.53عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود26

2)1.48(57.82.70نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

18)1.55(25.61.20طولانی شدن دوران عقد28

12)1.77(35.51.72بیکاری مرد29

)n=90(جدول 16-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در مردان مورد مطالعه استان زنجان

شماره 
گويه

درصد مردانی گويه
که دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه

اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
اين ازدواج نداشتم.

27.71.34)1.50(11

20)1.32(15.60.60اعتیاد2

5)1.82(42.21.67سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

26.71.31)1.63(13

14)1.63(26.71.27مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

4)1.74(45.62.04دخالت اطرافیان6

28)0.88(5.50.46تفاوت زياد سنی با همسرم7

26)1.02(8.90.54تفاوت کم سنی با همسرم8

15)1.59(25.61.10رفیق بازی همسرم9

18)1.53(200.92میزان مهريه10

10)1.73(32.21.35عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

17)1.53(22.21.13اختلاف در اعتقادات مذهبی12

25)1.08(100.44نازايی و بچه دار نشدن13

8)1.71(35.51.52توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم14

27)1.01(7.80.46کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

27.71.18)1.57(12

16)1.57(22.30.97موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

21)1.41(15.50.73اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
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9)1.63(33.41.42اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

29)0.92(4.40.36اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

22)1.37(14.40.68بیماری جسمی همسرم21

19)1.42(17.80.85بیماری روانی همسرم22

7)1.80(35.61.46رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

2)1.73(53.32.23قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

1)1.65(54.42.40نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
میشود

502.23)1.67(3

6)1.66(42.22.03نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

23)1.30(12.20.76طولانی شدن دوران عقد28

24)1.19(11.10.60بیکاری مرد29
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)n=266( جدول17 -5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در زنان مورد مطالعه استان فارس

شماره 
گويه

درصد زنانی که گويه
دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به اين 1
ازدواج نداشتم.

27.81.29)1.62(19

15)1.74(34.61.48اعتیاد2

8)1.69(48.92.01سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

39.11.69)1.75(13

6)1.60(50.42.32مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

9)1.62(46.22.20دخالت اطرافیان6

23)1.41(18.40.92تفاوت زياد سنی با همسرم7

29)0.99(7.20.55تفاوت کم سنی با همسرم8

12)1.73(39.51.68رفیق بازی همسرم9

27)1.16(9.80.69میزان مهريه10

16)1.67(34.21.56عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

20)1.46(21.41.04اختلاف در اعتقادات مذهبی12

28)1.05(8.60.46نازايی و بچه دار نشدن13

5)1.59(57.92.51توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

7)1.71(49.32.16کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

36.91.74)1.63(14

21)1.46(211.10موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

17)1.69(31.91.33اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

10)1.57(44.42.02اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

25)1.28(14.70.86اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

26)1.29(13.10.74بیماری جسمی همسرم21

18)1.63(30.51.43بیماری روانی همسرم22

22)1.42(19.61.08رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

4)1.64(61.62.58قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

3)1.48(65.82.78نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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1)1.28(77.13.13عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود26

2)1.48(66.52.78نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

24)1.41(15.40.96طولانی شدن دوران عقد28

11)1.73(39.51.78بیکاری مرد29

)n=266( جدول 18-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در مردان مورد مطالعه استان فارس

شماره 
گويه

درصد مردانی گويه
که دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به اين 1
ازدواج نداشتم.

19.10.92)1.41(18

28)1.00(7.90.39اعتیاد2

11)1.64(29.71.48سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

21.41.00)1.58(15

9)1.63(33.11.54مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

2)1.67(54.92.23دخالت اطرافیان6

26)1.10(90.59تفاوت زياد سنی با همسرم7

29)0.98(6.80.43تفاوت کم سنی با همسرم8

19)1.37(170.81رفیق بازی همسرم9

22)1.23(11.30.63میزان مهريه10

10)1.63(301.36عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

20)1.24(13.20.68اختلاف در اعتقادات مذهبی12

21)1.20(11.60.53نازايی و بچه دار نشدن13

6)1.71(41.81.89توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

24)1.20(10.50.56کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

21.81.09)1.51(13

16)1.50(20.30.98موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

17)1.50(19.50.96اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
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7)1.64(40.61.80اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

25)1.15(9.40.54اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

27)1.09(8.70.50بیماری جسمی همسرم21

12)1.54(24.41.16بیماری روانی همسرم22

5)1.73(42.11.86رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

8)1.68(36.41.81قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

3)1.62(48.52.15نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

1)1.62(622.58عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود26

4)1.59(441.92نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

23)1.16(10.90.60طولانی شدن دوران عقد28

14)1.54(21.41.03بیکاری مرد29
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)n=125( جدول 19-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در زنان مورد مطالعه استان کردستان

شماره 
گويه

درصد زنانی که گويه
دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به اين 1
ازدواج نداشتم.

12.81.04)1.17(18

15)1.64(23.21.05اعتیاد2

1)1.47(32.81.80سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

281.45)1.61(13

10)1.54(38.41.93مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

6)1.39(50.42.30دخالت اطرافیان6

19)1.20(120.80تفاوت زياد سنی با همسرم7

26)0.83(4.80.44تفاوت کم سنی با همسرم8

29)1.58(3.61.66رفیق بازی همسرم9

20)1.08(9.60.96میزان مهريه10

12)1.49(32.81.76عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

24)1.07(8.80.64اختلاف در اعتقادات مذهبی12

21)1.10(9.60.47نازايی و بچه دار نشدن13

3)1.28(66.42.84توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

8)1.56(40.81.90کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

401.99)1.43(9

25)1.12(8.81.71موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

16)1.35(200.96اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

7)1.33(41.62.08اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

22)1.02(9.60.64اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

27)0.77(40.36بیماری جسمی همسرم21

17)1.32(13.60.89بیماری روانی همسرم22

23)1.12(9.60.97رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

5)1.43(62.42.70قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

2)1.36(682.81نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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1)1.14(71.23.00عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود26

4)1.26(64.82.87نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

28)0.89(40.54طولانی شدن دوران عقد28

14)1.60(281.44بیکاری مرد29

جدول 20-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در مردان مورد مطالعه  استان کردستان 
)n=125(

شماره 
گويه

درصد مردانی گويه
که دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به اين 1
ازدواج نداشتم.

10.40.88)1.18(22

26)1.12(8.80.38اعتیاد2

8)1.56(43.21.96سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت کرده 4
است.

21.60.84)1.39(13

12)1.45(22.41.36مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

3)1.39(53.62.45دخالت اطرافیان6

19)1.18(120.74تفاوت زياد سنی با همسرم7

28)0.77(40.30تفاوت کم سنی با همسرم8

23)1.15(10.40.92رفیق بازی همسرم9

20)1.19(11.20.96میزان مهريه10

10)1.42(32.81.74عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

29)0.86(40.42اختلاف در اعتقادات مذهبی12

21)1.21(11.20.53نازايی و بچه دار نشدن13

7)1.39(46.42.24توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

24)1.17(10.40.59کتک خوردن از همسرم15

11)1.38(31.21.64اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی همسرم16

14)1.38(17.61.04موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

17)1.33(15.20.88اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
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9)1.42(39.21.96اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

27)1.05(8.80.60اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

25)1.14(10.40.54بیماری جسمی همسرم21

16)1.36(160.75بیماری روانی همسرم22

4)1.46(51.22.28رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

6)1.41(47.22.20قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

2)1.37(56.82.50نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

1)1.20(642.76عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود26

5)1.39(51.22.44نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

18)1.18(12.80.72طولانی شدن دوران عقد28

15)1.27(160.77بیکاری مرد29
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)n=109( جدول 21-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در زنان مورد مطالعه استان کرمان

شماره 
گويه

درصد زنانی که گويه
دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
اين ازدواج نداشتم.

31.21.61)1.47(19

11)1.70(46.82.12اعتیاد2

10)1.55(47.72.24سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

43.12.01)1.63(14

5)1.41(56.92.52مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

12)1.46(46.82.20دخالت اطرافیان6

23)1.40(25.71.32تفاوت زياد سنی با همسرم7

29)1.34(21.11.08تفاوت کم سنی با همسرم8

17)1.56(33.91.62رفیق بازی همسرم9

28)1.45(221.39میزان مهريه10

13)1.53(442.01عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

18)1.45(331.73اختلاف در اعتقادات مذهبی12

27)1.46(22.91.18نازايی و بچه دار نشدن13

7)1.57(53.22.44توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

9)1.62(48.72.12کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

42.21.97)1.64(15

24)1.53(25.71.35موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

20)1.52(31.21.66اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

8)1.37(49.52.38اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

21)1.45(26.61.32اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

22)1.49(26.61.27بیماری جسمی همسرم21

16)1.57(40.41.93بیماری روانی همسرم22

25)1.48(25.61.34رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

3)1.43(63.32.80قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

2)1.29(64.22.76نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26

میشود
68.82.95)1.10(1

4)1.48(61.52.57نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

26)1.40(24.81.29طولانی شدن دوران عقد28

6)1.79(54.12.15بیکاری مرد29

)n=109( جدول 22-5 - اهمیت هر يک از دلايل طلاق در مردان مورد مطالعه استان کرمان

شماره 
گويه

درصد زنانی که گويه
دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای 1
به اين ازدواج نداشتم.

331.66)1.51(17

18)1.62(331.51اعتیاد2

8)1.60(45.92.05سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من 4
خیانت کرده است.

29.31.48)1.55(21

10)1.56(40.41.85مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

2)1.58(62.42.61دخالت اطرافیان6

28)1.44(221.24تفاوت زياد سنی با همسرم7

29)1.32(18.31.07تفاوت کم سنی با همسرم8

23)1.49(26.61.38رفیق بازی همسرم9

19)1.47(32.11.66میزان مهريه10

7)1.57(46.82.11عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

24)1.43(26.61.51اختلاف در اعتقادات مذهبی12

27)1.50(23.81.16نازايی و بچه دار نشدن13

3)1.56(61.52.48توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

20)1.65(32.11.41کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

35.81.78)1.60(13

14)1.64(35.81.72موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17
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15)1.60(35.81.65اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

9)1.50(41.32.00اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

26)1.43(23.91.20اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

22)1.54(27.51.34بیماری جسمی همسرم21

16)1.54(34.91.73بیماری روانی همسرم22

11)1.47(38.51.97رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

5)1.50(562.40قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

4)1.39(57.82.51نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
میشود

64.32.73)1.28(1

6)1.47(55.92.33نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

25)1.44(25.71.35طولانی شدن دوران عقد28

12)1.69(36.71.55بیکاری مرد29
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)n=125( جدول 23-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در زنان مورد مطالعه استان گلستان

شماره 
گويه

درصد زنانی که گويه
دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به اين 1
ازدواج نداشتم.

2.41.00)0.56(24

4)1.11(241.45اعتیاد2

12)0.97(15.21.44سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

201.44)1.02(6

10)1.01(16.81.41مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

14)1.74(9.61.24دخالت اطرافیان6

19)0.65(4.81.04تفاوت زياد سنی با همسرم7

21)0.64(41.00تفاوت کم سنی با همسرم8

17)0.66(5.61.08رفیق بازی همسرم9

28)0.44(0.91-میزان مهريه10

2)0.98(25.61.59عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

18)0.55(5.61.05اختلاف در اعتقادات مذهبی12

22)0.64(40.96نازايی و بچه دار نشدن13

1)1.02(27.21.60توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

3)1.06(25.61.53کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

6.41.11)0.69(16

25)0.52(2.40.91موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

20)0.58(4.81.07اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

23)0.56(3.21.10اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

26)0.49(1.61.00اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

15)0.70(81.11بیماری جسمی همسرم21

13)0.82(10.41.23بیماری روانی همسرم22

27)0.47(0.80.88رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

9)0.90(16.81.55قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

11)0.87(161.68نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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5)1.02(20.81.80عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود26

7)0.97(19.21.67نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

29)0.43(0.89-طولانی شدن دوران عقد28

8)1.08(18.41.36بیکاری مرد29

)n=125(جدول 24-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در مردان مورد مطالعه استان گلستان

شماره 
گويه

درصد مردانی گويه
که دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
اين ازدواج نداشتم.

0.80.86)0.42(26

19)0.60(2.40.92اعتیاد2

11)0.65(4.81.08سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من 4
خیانت کرده است.

9.61.12)0.81(5

6)0.86(9.61.23مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

3)0.88(12.81.29دخالت اطرافیان6

10)0.65(5.61.00تفاوت زياد سنی با همسرم7

12)0.63(4.80.95تفاوت کم سنی با همسرم8

20)0.57(2.40.92رفیق بازی همسرم9

23)0.52(1.60.92میزان مهريه10

1)0.97(241.50عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

13)0.57(4.80.97اختلاف در اعتقادات مذهبی12

17)0.60(3.20.95نازايی و بچه دار نشدن13

15)0.58(41.02توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم14

24)0.50(1.60.88کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

2.40.90)0.57(21

27)0.47(0.80.87موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

18)0.54(3.20.94اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
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25)0.53(1.60.93اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

22)0.52(2.40.94اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

14)0.59(4.80.92بیماری جسمی همسرم21

9)0.68(6.41.00بیماری روانی همسرم22

28)0.45(0.88-رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

8)0.78(81.16قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

7)0.81(9.61.36نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
میشود

13.61.50)0.98(2

4)0.89(12.81.42نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

29)0.45(0.84-طولانی شدن دوران عقد28

16)0.82(40.25بیکاری مرد29
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)n=145( جدول 25-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در زنان مورد مطالعه استان قم

شماره 
گويه

درصد زنانی که گويه
دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره 
اهمیت

رتبه اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
اين ازدواج نداشتم.

30.41.44)1.64(17

22)1.53(201.00اعتیاد2

9)1.69(44.12.02سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

26.81.26)1.68(20

6)1.79(49.72.12مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

4)1.65(59.32.46دخالت اطرافیان6

16)1.65(32.41.45تفاوت زياد سنی با همسرم7

29)1.20(10.30.75تفاوت کم سنی با همسرم8

18)1.58(28.91.37رفیق بازی همسرم9

27)1.35(17.30.92میزان مهريه10

12)1.72(401.80عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

14)1.65(35.91.60اختلاف در اعتقادات مذهبی12

28)1.10(11.70.50نازايی و بچه دار نشدن13

5)1.66(55.22.45توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

11)1.74(40.71.75کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

39.31.84)1.71(13

24)1.46(200.91موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

19)1.58(26.91.23اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

8)1.73(46.91.95اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

25)1.51(19.31.05اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

21)1.50(22.10.95بیماری جسمی همسرم21

15)1.76(33.11.46بیماری روانی همسرم22

26)1.48(181.08رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

7)1.69(492.22قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24
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2)1.33(70.43.00نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
میشود

75.23.03)1.31(1

3)1.57(66.92.71نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

23)1.44(201.00طولانی شدن دوران عقد28

10)1.82(41.31.87بیکاری مرد29

)n=145( جدول 26-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در مردان مورد مطالعه استان قم

شماره 
گويه

درصد مردانی گويه
که دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای 1
به اين ازدواج نداشتم.

15.10.92)1.40(24

27)1.21(11.70.47اعتیاد2

9)1.75(34.51.55سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من 4
خیانت کرده است.

22.10.87)1.54(17

18)1.50(21.41.28مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

3)1.72(44.91.88دخالت اطرافیان6

16)1.58(22.71.09تفاوت زياد سنی با همسرم7

29)1.18(90.56تفاوت کم سنی با همسرم8

19)1.55(22.11.01رفیق بازی همسرم9

28)1.21(9.70.62میزان مهريه10

10)1.70(33.81.61عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

11)1.58(291.32اختلاف در اعتقادات مذهبی12

26)1.26(11.80.57نازايی و بچه دار نشدن13

6)1.69(37.21.73توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

21)1.48(19.30.77کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از 16
سوی همسرم

19.31.04)1.47(22

12)1.66(28.31.27موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17
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15)1.61(25.51.25اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

7)1.71(36.61.66اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

20)1.53(20.70.94اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

25)1.26(13.10.64بیماری جسمی همسرم21

14)1.56(26.21.14بیماری روانی همسرم22

رقابت و چشم هم چشمی همسرم با 23
ديگران

37.91.66)1.69(5

8)1.61(35.81.81قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

4)1.66(44.92.15نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
میشود

53.82.31)1.61(1

2)1.64(50.42.22نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

23)1.36(15.80.85طولانی شدن دوران عقد28

13)1.71(28.31.22بیکاری مرد29



نتایج مطالعه 119

)n=138( جدول 27-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در زنان مورد مطالعه استان يزد

شماره 
گويه

درصد زنانی که گويه
دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
اين ازدواج نداشتم.

26.11.31)1.41(21

13)1.79(39.11.71اعتیاد2

8)1.67(48.62.10سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من 4
خیانت کرده است.

421.92)1.70(12

6)1.53(51.52.28مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

9)1.54(48.62.23دخالت اطرافیان6

22)1.42(24.71.20تفاوت زياد سنی با همسرم7

29)1.14(10.80.78تفاوت کم سنی با همسرم8

11)1.70(42.12.00رفیق بازی همسرم9

25)1.37(17.31.05میزان مهريه10

16)1.57(35.51.79عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

17)1.66(34.81.77اختلاف در اعتقادات مذهبی12

27)1.28(12.30.64نازايی و بچه دار نشدن13

4)1.53(60.92.56توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

7)1.72(502.11کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

45.61.99)1.54(10

20)1.56(26.11.35موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

19)1.70(31.81.52اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

14)1.53(38.41.98اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

28)1.19(11.61.10اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

26)1.30(14.50.87بیماری جسمی همسرم21

18)1.59(32.61.38بیماری روانی همسرم22

23)1.36(20.31.18رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

1)1.38(74.62.95قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

3)1.30(68.22.93نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26

میشود
71.72.94)1.41(2

5)1.42(58.72.65نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

24)1.38(17.31.00طولانی شدن دوران عقد28

15)1.78(38.41.64بیکاری مرد29

)n=138( جدول 28-5- اهمیت هر يک از دلايل طلاق در مردان مورد مطالعه استان يزد

شماره 
گويه

درصد مردانی گويه
که دلیل را مهم 
يا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
اين ازدواج نداشتم.

23.91.30)1.43(13

20)1.44(18.10.73اعتیاد2

10)1.61(26.81.41سوء ظن و بدبینی همسرم3

به اين نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

21.71.01)1.54(16

12)1.53(24.61.29مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

2)1.74(51.42.18دخالت اطرافیان6

23)1.31(14.50.82تفاوت زياد سنی با همسرم7

28)1.25(12.30.70تفاوت کم سنی با همسرم8

15)1.50(22.51.05رفیق بازی همسرم9

27)1.24(130.86میزان مهريه10

9)1.71(33.31.57عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

17)1.47(21.71.06اختلاف در اعتقادات مذهبی12

29)1.16(12.30.60نازايی و بچه دار نشدن13

3)1.66(502.21توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

26)1.31(13.70.71کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدوديت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

26.81.26)1.52(11

14)1.62(23.21.15موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

19)1.43(19.51.15اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
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8)1.63(34.71.68اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

24)1.20(13.80.76اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

25)1.28(13.80.70بیماری جسمی همسرم21

18)1.47(21.71.09بیماری روانی همسرم22

7)1.64(38.41.70رقابت و چشم هم چشمی همسرم با ديگران23

5)1.67(451.94قابل اطمینان نبودن و دروغگويی همسرم24

4)1.65(49.22.22نارضايتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم توانايیِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
میشود

60.12.54)1.52(1

6)1.60(43.51.94نارضايتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

21)1.45(18.10.90طولانی شدن دوران عقد28

22)1.41(17.40.76بیکاری مرد29
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بخش دوم: وضعیت رضايت زناشويی

5-4- خصوصیات دموگرافیک نمونه مورد بررسی

در ايــن مطالعــه 2033 نفــر مــرد و زن، در مراکــز 9 اســتان )جــدول 29-5(  وارد 
مطالعــه شــدند، کــه 1034 نفــر زن و 999 نفــر مــرد بودنــد. 

جدول29-5- تعداد افراد مورد مطالعه جهت ارزيابی رضايت زناشويی به تفکیک استان

درصد تعداد استان

14.4 293 البرز

19.7 400 خوزستان
4.9 100 زنجان
19.6 398 فارس
9.8 199 کردستان
9.8 200 کرمان
9.0 183 گلستان
7.9 160 قم
4.9 100 يزد
100 2033 جمع

خصوصیــات دموگرافیــک زنــان و مــردان مــورد مصاحبــه بــه تفکیــک در 
جــدول30-5 آمــده اســت.

)n=2033( جدول30-5- اطلاعات دموگرافیک نمونه مورد بررسی

انحراف معیار میانگین متغیر

9/9 35/8 سن خانم )1034 نفر(

10/2 37/0 سن آقا)999 نفر(

4/5 4/0 تفاوت سنی

10/6 13/0 مدت ازدواج
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)n=2033( جدول31-5- سطح تحصیلات زنان و مردان مورد مصاحبه
مردان )درصد( زنان )درصد( سطح تحصیلات

23)2/3( 38)3/7( بیسواد
158)15/8( 135)13/1( ابتدايی
212)21/2( 206)19/9( متوسطه
327)32/7( 363)35/1( ديپلم
279)27/9( 292)28/2( دانشگاهی

999 1034 جمع

وضعیــت داشــتن فرزنــد، محــل ســکونت، و نحــوه آشــنايی قبــل از ازدواج افــراد 
مــورد مصاحبــه در شــکل های ذيــل نشــان داده شــده اســت.

)n=2033( ــد ــد داشــته ان ــراد مــورد مصاحبــه کــه فرزن شــکل 3-5 – درصــد اف
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)n=2033( شکل 4-5 – محل سکونت افراد مورد مصاحبه



نتایج مطالعه 125

)n=2033( شکل 5-5– نحوه آشنايی قبل از ازدواج در افراد مورد مصاحبه
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5-4- وضعیت رضايت زناشويی زنان و مردان در ابعاد مختلف

وضعیــت رضايــت پاســخگويان از ابعــاد دهگانــه رضايــت زناشــويی، ذيــلًا آمــده 
اســت.

جدول 32-5 میزان موافقت پاسخگويان با هر يک از ابعاد دهگانه رضايت زناشويی در

)n=2033( کل 9 استان

ف
ردي

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره موافقت*

رتبه 
موافقت

از ويژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ويژگیهای 
شخصیتی

22.53.49)1.20(8

از اين که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت های خود را خوب ايفا می کنیم، 

خوشحالم.

1)0.87(84.94.30عدالت

 روابطم با همسرم رضايت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درك نمی کند.

9)1.17(17.73.72ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیريها در مورد چگونگی 4
حل و فصل اختلافات بسیار خشنود هستم 

.

5)1.06(71.83.89حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری های مربوط به آن، راضی 

نیستم.

مديريت 
مالی

27.63.35)1.26(6

 از نحوه برنامه ريزی برای اوقات فراغت 6
و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار 

خوشحالم.

فعالیت های 
تفريحی

73.14.00)1.13(4

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه 7
جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم.

رضايت 
جنسی

76.44.06)1.10(3

 از نحوه ايفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان "والدين" راضی نیستم.

10)1.13(15.53.75فرزندپروری

 از اين که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

خانواده 
مداری

24.23.42)1.25(7

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و 10
ارزش های مذهبی احساس خوبی دارم.

رويکرد 
مذهبی

83.94.27)0.94(2

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزديکتر باشد علامت رضايت بیشتر است. 
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جدول 33-5- میزان موافقت پاسخگويان با هر يک از ابعاد دهگانه رضايت زناشويی در استان 
)n=293(  البرز

ف
ردي

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره رضايت*

رتبه 
رضايت 

از ويژگی های شخصیتی و عادات 1
همسرم راضی نیستم.

ويژگیهای 
شخصیتی

27.33.28)1.20(7

از اين که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت های خود را خوب ايفا می 

کنیم، خوشحالم.

2)0.93(82.64.25عدالت

 روابطم با همسرم رضايت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درك نمی کند.

9)1.24(21.53.59ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیريها در مورد چگونگی 4
حل و فصل اختلافات بسیار خشنود 

هستم .

4)1.03(69.63.84حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری های مربوط به آن، راضی 

نیستم.

6)1.26(29.73.27مديريت مالی

 از نحوه برنامه ريزی برای اوقات فراغت 6
و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار 

خوشحالم.

فعالیت های 
تفريحی

68.23.89)1.20(5

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز 7
رابطه جنسی با همسرم بسیار خشنود 

هستم.

3)1.18(713.99رضايت جنسی

 از نحوه ايفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان "والدين" راضی نیستم.

10)1.15(18.73.58فرزندپروری

 از اين که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

8)1.28(263.36خانواده مداری

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و 10
ارزش های مذهبی احساس خوبی دارم.

1)0.86(86.44.33رويکرد مذهبی

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزديکتر باشد علامت رضايت بیشتر است. 
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جدول 34-5- میزان موافقت پاسخگويان با هر يک از ابعاد دهگانه رضايت زناشويی در استان 
)n=400( خوزستان

ف
ردي

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره رضايت*

رتبه 
رضايت 

از ويژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ويژگیهای 
شخصیتی

19.83.60)1.13(8

از اين که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت های خود را خوب ايفا می کنیم، 

خوشحالم.

2)0.95(76.34.06عدالت

 روابطم با همسرم رضايت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درك نمی کند.

9)1.12(14.53.70ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیريها در مورد چگونگی 4
حل و فصل اختلافات بسیار خشنود هستم .

4)1.07(65.13.70حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری های مربوط به آن، راضی 

نیستم.

6)1.15(23.33.49مديريت مالی

 از نحوه برنامه ريزی برای اوقات فراغت 6
و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار 

خوشحالم.

فعالیت های 
تفريحی

633.74)1.08(5

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه 7
جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم.

رضايت 
جنسی

73.63.90)1.05(3

 از نحوه ايفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان"والدين"راضی نیستم.

10)1.01(13.63.70فرزندپروری

 از اين که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

7)1.12(203.50خانواده مداری

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و ارزش 10
های مذهبی احساس خوبی دارم.

رويکرد 
مذهبی

79.14.14)1.02(1

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزديکتر باشد علامت رضايت بیشتر است.



نتایج مطالعه 129

جدول 35-5- میزان موافقت پاسخگويان با هر يک از ابعاد دهگانه رضايت زناشويی در استان 
)n=100( زنجان

ف
ردي

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره رضايت*

رتبه 
رضايت 

از ويژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ويژگیهای 
شخصیتی

163.88)1.17(9

از اين که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت های خود را خوب ايفا می کنیم، 

خوشحالم.

1)0.94(824.21عدالت

 روابطم با همسرم رضايت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درك نمی کند.

8)1.13(173.80ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیريها در مورد چگونگی 4
حل و فصل اختلافات بسیار خشنود هستم .

4)1.06(753.88حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری های مربوط به آن، راضی 

نیستم.

6)1.31(263.49مديريت مالی

 از نحوه برنامه ريزی برای اوقات فراغت 6
و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار 

خوشحالم.

فعالیت های 
تفريحی

723.95)1.24(5

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه 7
جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم.

3)1.12(774.09رضايت جنسی

 از نحوه ايفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان "والدين" راضی نیستم.

10)0.95(74.17فرزندپروری

 از اين که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

7)1.16(183.45خانواده مداری

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و ارزش 10
های مذهبی احساس خوبی دارم.

2)1.10(804.17رويکرد مذهبی

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزديکتر باشد علامت رضايت بیشتر است.



نیم رخ رضایت زناشویی و دلایل ادراک شده اقدام به طلاق 130

جدول 36-5- میزان موافقت پاسخگويان با هر يک از ابعاد دهگانه رضايت زناشويی در استان 
)n=398( فارس

ف
ردي

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره رضايت*

رتبه 
رضايت 

از ويژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ويژگیهای 
شخصیتی

19.63.69)1.20(8

از اين که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت های خود را خوب ايفا می کنیم، 

خوشحالم.

1)0.88(88.44.43عدالت

 روابطم با همسرم رضايت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درك نمی کند.

9)1.11(13.83.90ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیريها در مورد چگونگی حل 4
و فصل اختلافات بسیار خشنود هستم .

5)1.19(74.63.93حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری های مربوط به آن، راضی 

نیستم.

6)1.37(34.63.22مديريت مالی

 از نحوه برنامه ريزی برای اوقات فراغت و نیز 6
صرف اوقات در کنار همسرم بسیار خوشحالم.

فعالیت های 
تفريحی

77.94.11)1.21(4

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه 7
جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم.

3)1.22(79.64.14رضايت جنسی

 از نحوه ايفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان "والدين"راضی نیستم.

10)1.14(13.13.93فرزندپروری

 از اين که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

7)1.38(28.43.44خانواده مداری

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و ارزش 10
های مذهبی احساس خوبی دارم.

2)0.92(84.94.26رويکرد مذهبی

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزديکتر باشد علامت رضايت بیشتر است.
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جدول 37-5- میزان موافقت پاسخگويان با هر يک از ابعاد دهگانه رضايت زناشويی در استان 
)n=199( کردستان

ف
ردي

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره رضايت*

رتبه 
رضايت

از ويژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ويژگیهای 
شخصیتی

14.13.62)1.00(9

از اين که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت های خود را خوب ايفا می کنیم، 

خوشحالم.

1)0.69(90.44.35عدالت

 روابطم با همسرم رضايت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درك نمی کند.

8)1.09(16.63.72ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیريها در مورد چگونگی 4
حل و فصل اختلافات بسیار خشنود هستم .

4)0.90(79.94.01حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری های مربوط به آن، راضی 

نیستم.

6)1.11(23.13.32مديريت مالی

 از نحوه برنامه ريزی برای اوقات فراغت 6
و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار 

خوشحالم.

فعالیت های 
تفريحی

79.44.05)0.93(5

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه 7
جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم.

2)0.92(83.44.16رضايت جنسی

 از نحوه ايفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان "والدين" راضی نیستم.

10)0.99(123.86فرزندپروری

 از اين که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

7)1.06(18.63.42خانواده مداری

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و ارزش 10
های مذهبی احساس خوبی دارم.

3)0.89(82.94.18رويکرد مذهبی

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزديکتر باشد علامت رضايت بیشتر است.
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جدول 38-5- میزان موافقت پاسخگويان با هر يک از ابعاد دهگانه رضايت زناشويی در استان 
)n=200( کرمان

ف
ردي

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره رضايت*

رتبه 
رضايت 

از ويژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ويژگیهای 
شخصیتی

26.53.28)1.27(7

از اين که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت های خود را خوب ايفا می کنیم، 

خوشحالم.

1)0.75(89.54.38عدالت

 روابطم با همسرم رضايت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درك نمی کند.

9)1.25(24.53.50ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیری ها در مورد چگونگی 4
حل و فصل اختلافات بسیار خشنود هستم .

5)1.05(70.53.88حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری های مربوط به آن، راضی 

نیستم.

8)1.25(25.53.41مديريت مالی

 از نحوه برنامه ريزی برای اوقات فراغت 6
و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار 

خوشحالم.

فعالیت های 
تفريحی

774.11)1.10(3

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه 7
جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم.

4)1.02(774.10رضايت جنسی

 از نحوه ايفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان "والدين"راضی نیستم.

10)1.24(23.53.46فرزندپروری

 از اين که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

6)1.28(293.29خانواده مداری

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و 10
ارزش های مذهبی احساس خوبی دارم.

2)0.97(834.27رويکرد مذهبی

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزديکتر باشد علامت رضايت بیشتر است.
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جدول 39-5- میزان موافقت پاسخگويان با هر يک از ابعاد دهگانه رضايت زناشويی در  استان 
)n=183(گلستان

ف
ردي

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره موافقت*

رتبه 
رضايت 

از ويژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ويژگیهای 
شخصیتی

31.23.25)1.25(6

از اين که در زندگی مشترکمان مسؤولیت های 2
خود را خوب ايفا می کنیم، خوشحالم.

1)0.69(89.74.51عدالت

 روابطم با همسرم رضايت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درك نمی کند.

9)1.19(18.13.77ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیری ها در مورد چگونگی حل 4
و فصل اختلافات بسیار خشنود هستم .

5)0.89(77.64.15حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری های مربوط به آن، راضی نیستم.

مديريت 
مالی

29.53.34)1.33(7

 از نحوه برنامه ريزی برای اوقات فراغت و نیز 6
صرف اوقات در کنار همسرم بسیار خوشحالم.

فعالیت های 
تفريحی

84.74.39)0.91(3

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه 7
جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم.

رضايت 
جنسی

81.94.32)0.83(4

 از نحوه ايفای نقش و مسؤولیت خود و همسرم 8
به عنوان "والدين" راضی نیستم.

10)1.17(14.23.80فرزندپروری

 از اين که وقتم را با بعضی از بستگان همسرم 9
صرف کنم ، لذت نمی برم.

خانواده 
مداری

23.53.53)1.31(8

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و ارزش 10
های مذهبی احساس خوبی دارم.

رويکرد 
مذهبی

88.54.48)0.81(2

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزديکتر باشد علامت رضايت بیشتر است. 
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جدول 40-5- میزان موافقت پاسخگويان با هر يک از ابعاد دهگانه رضايت زناشويی در استان 
)n=160( قم

ف
ردي

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره رضايت*

رتبه 
رضايت 

از ويژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ويژگیهای 
شخصیتی

303.26)1.29(7

از اين که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت های خود را خوب ايفا می کنیم، 

خوشحالم.

2)0.84(83.84.26عدالت

 روابطم با همسرم رضايت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درك نمی کند.

9)1.24(20.13.71ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیريها در مورد چگونگی 4
حل و فصل اختلافات بسیار خشنود 

هستم .

3)1.12(65.73.78حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری های مربوط به آن، راضی 

نیستم.

6)1.30(30.73.22مديريت مالی

 از نحوه برنامه ريزی برای اوقات فراغت 6
و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار 

خوشحالم.

فعالیت های 
تفريحی

653.87)1.23(5

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز 7
رابطه جنسی با همسرم بسیار خشنود 

هستم.

4)1.24(65.63.83رضايت جنسی

 از نحوه ايفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان "والدين"راضی نیستم.

10)1.16(17.53.66فرزندپروری

 از اين که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

8)1.30(27.53.29خانواده مداری

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و 10
ارزش های مذهبی احساس خوبی دارم.

رويکرد 
مذهبی

84.44.38)0.96(1

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزديکتر باشد علامت رضايت بیشتر است.
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جدول 41-5- میزان موافقت پاسخگويان با هر يک از ابعاد دهگانه رضايت زناشويی در استان 
)n=100(يزد

ف
ردي

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره موافقت*

رتبه 
رضايت 

از ويژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ويژگیهای 
شخصیتی

193.49)1.10(9

از اين که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت های خود را خوب ايفا می کنیم، 

خوشحالم.

2)0.78(874.37عدالت

 روابطم با همسرم رضايت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درك نمی کند.

8)1.18(203.71ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیری ها در مورد چگونگی 4
حل و فصل اختلافات بسیار خشنود هستم .

5)0.91(784.05حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیريهای مربوط به آن، راضی 

نیستم.

10)1.17(173.56مديريت مالی

 از نحوه برنامه ريزی برای اوقات فراغت 6
و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار 

خوشحالم.

فعالیت های 
تفريحی

804.21)1.06(4

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه 7
جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم.

رضايت 
جنسی

814.16)1.06(3

 از نحوه ايفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان "والدين" راضی نیستم.

6)1.25(223.66فرزندپروری

 از اين که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

خانواده 
مداری

223.52)1.25(7

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و ارزش 10
های مذهبی احساس خوبی دارم.

رويکرد 
مذهبی

914.46)0.80(1

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزديکتر باشد علامت رضايت بیشتر است. 
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شکل 6-5 – درصد رضايت زناشويی در 9 استان در افراد مورد مصاحبه 
)n=2033(
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شکل 7-5 – درصد رضايت زناشويی در  استان البرز در افراد مورد مصاحبه 
)n=293(
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شکل 8-5 – درصد رضايت زناشويی در استان خوزستان در افراد مورد مصاحبه 
)n=400(
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شکل 9-5 – درصد رضايت زناشويی در استان زنجان در افراد مورد مصاحبه 
)n=100(
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شکل 10-5 – درصد رضايت زناشويی در استان فارس در افراد مورد مصاحبه 
)n=398(
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شکل11-5 – درصد رضايت زناشويی در استان کردستان در افراد مورد مصاحبه 
)n=199(
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شکل 12-5 – درصد رضايت زناشويی در استان کرمان در افراد مورد مصاحبه 
)n=200(
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شکل 13-5 – درصد رضايت زناشويی در استان گلستان در افراد مورد مصاحبه 
)n=183(
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شکل 14-5 – درصد رضايت زناشويی در استان قم در افراد مورد مصاحبه 
)n=160(
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شکل 15-5 – درصد رضايت زناشويی در استان يزد در افراد مورد مصاحبه 
)n=100(
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)n=2033( جدول 42-5-  نمره رضايت زناشويی به تفکیک استان ها

انحراف معیارمیانگیناستان
49.8811.31البرز

50.0112.38خوزستان
52.3611.15زنجان
51.8111.31فارس

52.4410.28کردستان
50.0612.22کرمان

51.5310.12گلستان
48.9112.00قم
52.2110.24يزد
50.8611.46کل

P=0.010

)n=2033( جدول 43-5-  نمره رضايت زناشويی به تفکیک جنس

انحراف معیارمیانگینجنس

50.1312.26زن

51.6210.52مرد

P=0.004
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)n=2033( جدول 44-5-  نمره رضايت زناشويی به تفکیک محل سکونت

انحراف معیارمیانگینمحل سکونت

50.5111.73مرکز استان
50.7511.36روستا

51.8210.73ساير شهر ها

)n=2033(  جدول 45-5-  فراوانی طلاق عاطفی به تفکیک استان ها و در کل

درصدتعداداستان

3913.3البرز

379.3خوزستان

1010زنجان

297.3فارس

73.5کردستان

3115.5کرمان

2413.1گلستان

1610قم

55يزد

1989.7کل
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بخــش ســوم: ديــدگاه خبــرگان پیرامــون علــل افزايــش میــزان 
طــلاق در جامعــه ايرانــی

براســاس مطالعــه کیفــی صــورت پذيرفتــه و مصاحبــه بــا خبــرگان، و بــا توجــه 
بــه تحلیــل صــورت گرفتــه در کدگــذاری بــاز و محــوری، ســه درونمايــه )تــم( و  
16 طبقــه فرعــی بــه عنــوان عوامــل مرتبــط بــا افزايــش طــلاق مشــخص شــد. 

)ultimate underlying causes( عوامل اجتماعی/فرهنگی

تعهدات مذهبی:
عامــل مذهــب بــه عنــوان يکــی از محــوری تريــن علــل ريشــه ای طــلاق مطــرح 
گرديــد. شــرکت کننــدگان ابــراز می داشــتند کــه ضعــف اعتقــادات دينــی ريشــه 
اصلــی افزايــش طــلاق در کشــور اســت و ايــن ضعــف اعتقــادی را در نتیجــه ی 

ــا ســرعت فرهنــگ غــرب می دانســتند. هجــوم ب

در فرهنــگ مــا زندگــی مشــابه یــک ســاختمان اســت کــه فونداســیون آن پایبنــدی بــه اعتقــادات 
مذهبــی اســت. وقتــی فونداســیون و پایــه هــای زندگــی زناشــویی ضعیــف باشــد، عوامــل متعــددی 

پیــدا می شــوند کــه می تواننــد آن را در هــم بریزنــد ماننــد اعتیــاد، تندخویــی، بــی وفایــی.

مــن طــاق را عارضــه یــک بیمــاری در جامعه مــان میدانــم و نــام ایــن بیمــاری کمرنــگ شــدن 
باورهــای مذهبــی اســت.

تغییر نگاه ها به زندگی مشترك:
ــه  ــل ب ــا در حــال تبدي ــود کــه جامعــه ســنتی م ــن ب ــان اي ــاد برخــی از آن اعتق

ــد.  ــدرن می باش ــه م جامع

زندگــی کــردن دختــر و پســر و یــا زن و مــرد مطلقــه بــا هــم بــدون انجــام عقــد قانونــی بــه نــام 
ازدواج ســفید، بــا اعتقــادات فرهنگــی و مذهبــی مــا همخوانــی نــدارد و  جامعــه مــا، حاصــل ایــن 
ازدواج را بــه رســمیت نمی شناســند ولــی ایــن موضــوع در کشــور مــا در حــال نفــوذ و گســترش 

مــی باشــد.
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اصلــی تریــن عامــل را مــن تغییــر ارزش هــا و نگــرش هــا مــی دانــم. مثــا چــرا بایــد جشــن طــاق 
برگــزار کننــد؟ موضوعــی کــه تــا چنــد ســال پیــش از مطــرح کردنــش خجالــت می کشــیدند حــالا بــه 

مناســبت آن میهمــان دعــوت می کننــد. قبــح طــاق کمرنــگ شــده اســت.

چــه بخواهیــم و چــه نخواهیــم جریــان مدرنیتــه را محکومیــم کــه طــی کنیــم و افزایــش طــاق یکــی از 
خصیصــه هــای جامعــه پســامدرن اســت. 

رفاه طلبی و فردگرايی:
ــی  ــدن از جمع گراي ــی و دور ش ــگ فردگراي ــدگان رواج فرهن ــرکت کنن ــر ش اکث

ــی می دانســتند. ــل اصل ــیون- عام ــوان عارضــه مدرنیزاس ــه عن را - ب

بــا توجــه بــه گســترش فرهنــگ فردگرایــی، فــرد ســعی می کنــد منافــع خــودش را بــه پیــش ببــرد، 
بــدون لحــاظ کــردن منافــع همســر و خانواده هــای طرفیــن.

در حــال حاضــر یکــی از اهــداف اصلــی ازدواج کســب لــذت فــردی اســت، و  اهمیــت دادن 
بــه نظــر بزرگترهــا ماننــد قدیــم مهــم نیســت.

خانــم متوقــع اســت کــه هــر ســال مــدل گوشــی همراهــش ، جواهــرات و ماشــینش را عــوض 
ــرای او  ــده ب ــین نخری ــرای او ماش ــوهرش ب ــون ش ــاورد و چ ــم نی ــتانش ک ــوی دوس ــا جل ــد ت کن

ــود. ــروع می ش ــی ش ــات خانوادگ ــذا اختاف ــده اســت، و ل ــم نش ــایش فراه آس

گذشــت و صبــر خیلــی کــم شــده و همــه چیــز شــده خــودت. قبــاً زن و شــوهر بخاطــر همدیگــه و 
بچــه گذشــت بیشــتری میکردنــد.

مشکلات اقتصادی: 
يکــی ديگــر از مــواردی کــه اکثــر مصاحبــه شــوندگان بــر آن متفق القــول بودنــد 

فشــارهای اقتصــادی بود.  

فقر از در که بیاید عشق از پنجره بیرون می رود. 

خانــم هــا بخصــوص اقتصــاد ضعیــف خانــواده را تحمــل نمیکننــد و اگــر مایحتــاج مــادی اش در داخــل 
خانــه تامیــن نشــود بیــرون از خانــه بــه طــرق مختلــف مطالبــه و تامیــن می کنــد.
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شبکه های مجازی:
ــی  ــه اســتفاده از شــبکه های اجتماع ــار می داشــتند ک ــدگان اظه مشــارکت کنن
ــادی  ــل ايجــاد بی اعتم ــری اســت و از عوام ــه در حــال همه گی موجــی اســت ک
و گسســت عاطفــی، تلفــن همــراه و ارتباطــات اينترنتــی و شــبکه های مجــازی 

را ذکــر کردنــد.

خانــم در منــزل از لحــاظ محبــت تامیــن نمــی شــده، در گــروه بندی هــای شــبکه اجتماعــی کــه قــرار 
می گیــرد مــورد محبــت واقــع می شــود و بــده بســتون عاطفــی صــورت می گیــرد.

زن و شــوهر ها شــب تــا گوشــی همــراه یکدیگــر را کنتــرل نکننــد خــواب نمی رونــد. شــبکه هــای 
مجــازی بی اعتمــادی بیــن زن و شــوهر را دامــن زده اســت و منجــر بــه فرســودگی روانــی زوجیــن 

شــده اســت.

فیلم های ماهواره و مخرب:
ــای  ــه بعضــی از فیلم ه ــار داشــتند ک ــری از مشــارکت کنندگان اظه ــده ی کثی ع
ــت  ــرای سس ــده اند ب ــاخته ش ــتهجن، س ــای مس ــن فیلم ه ــواره ای و همچنی ماه

ــیده اند .  ــم رس ــه هدفشــان ه ــا ب ــا و تقريب ــان خانواده ه ــردن بنی ک

ــا خیانت هایــی  ــد کــه اغلــب فیلــم هــای ماهــواره ای تــوام ب ــه شــوندگان اظهــار می کردن مصاحب
اســت کــه پایــان خــوش دارنــد و ایــن طــور نیســت کــه در پایــان ایــن همــه خیانــت، خانــواده از 

هــم بپاشــد بلکــه در پایــان زندگی هــا بهتــر می شــود. 

دلیــل این همــه ســرمایه گــذاری در خصــوص دوبلــه ایــن فیلم هــا شــیرین جلــوه دادن خیانــت 
و طبیعــی نشــان دادن روابــط خــارج از ازدواج اســت.  

دیــدن فیلم هــای پــورن ســبب می شــود زوجیــن از یکدیگــر خواســته هایی داشــته باشــند کــه میســر 
نیســت. بطــور کلــی توقعــات و ذائقه هــای جنســی جوانــان بــه علــت دیــدن این گونــه صحنه هــا 

تغییــر پیــدا کــرده اســت و بــا شــرایط فرهنگــی مــا ســنخیت نــدارد.
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)distal predisposing influences(  عوامل مرتبط با خانواده ها

آموزش و تربیت خانواده ها:
ــش  ــه های افزاي ــه ريش ــتند ک ــار داش ــه اظه ــورد مصاحب ــرگان م ــی از خب برخ
ــا  ــدان در خانواده ه ــی فرزن ــبک تربیت ــد در س ــه را باي ــلاق در جامع ــوارد ط م

ــت. دانس

خانــواده هــا فرزنــدان خــود را در زمینــه احتــرام گذاشــتن، گذشــت و دگرخواهــی بــه خوبــی تربیــت 
ــرده اند.  نک

جوانــان امــروز کــه کــودکان دیــروز هســتند در خانواده هــای کــودک ســالار بــزرگ شــده اند و 
همیشــه حــق بــه آنــان داده شــده اســت و حــرف، حــرف آنــان بــوده اســت. چنیــن جوانــی پــس 
از ازدواج نیــز همیــن ســبک را ادامــه می دهــد و کوتــاه نمی آیــد و ســعی مــی کنــد حــرف خــودش 

را بــه کرســی بنشــاند چــه زن و چــه مــرد.

مــا کودکانــی را داریــم تحویــل جامعــه می دهیــم کــه صفاتــی همچــون صبــوری، صداقــت، و تــاب 
آوری در آنــان کمرنگ تــر از گذشــته شــده اســت.   

دخالت خانواده ها:
کلیــه مصاحبــه شــوندگان يکــی از قوی تريــن عوامــل موثــر در زندگــی زوجیــن 

ــتند. ــا می دانس ــت خانواده ه را دخال

در گذشــته بــا وجــودی کــه خانواده هــا بــا هــم زندگــی می کردنــد ولــی دخالت هــا کمتــر بــود ولــی 
ــی  ــان را م ــه هایش ــر بچ ــا کمت ــدر و مادره ــتند  وپ ــم دور هس ــا از ه ــه خانواده ه ــا وجودی ک الان ب
بیننــد ولــی مداخــات بســیار زیــاد اســت مــادر حتــی می خــواد بدونــه امشــب پســرش چــی خــورده؟ 

کجــا رفتــه و چــه کــرده؟ ........

قبــا خانــم کــه قهــر می کــرد و بــه خانــه پــدرش بــر می گشــت خانــواده از او حمایــت نمی کردنــد و 
ایــن اعتقــاد وجــود داشــت کــه دختــر کــه بــا چــادر ســفید رفتــه بــا کفــن ســفید بایــد برگــردد. ولــی 
الان پــدر و مادرهــا تــا بفهمنــد دختــر یــا پسرشــان بــا همســرش اختــاف پیــدا کــرده بــه صــورت 

یک جانبــه از او طرفــداری کــرده و حتــی بــه جدایــی آنــان دامــن می زننــد. 
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ــن بیشــتر از  ــای والدی ــد، دخالت ه ــی ندارن ــل اســتقال مال ــد قب ــدان مانن ــه فرزن ــی ک از آنجای
قبــل شــده اســت.

)proximal immediate predictors( عوامل مرتبط با فرد

نارضايتی در رابطه جنسی: 
از ديــدگاه مصاحبــه شــوندگان يکــی از انگیزه هــای مهــم بــرای ازدواج برقــراری 
رابطــه جنســی می باشــد، کــه در صــورت وجــود مشــکل در روابــط جنســی بــه 

علــت تابــو بــودنِ موضــوع، بــه راحتــی قابــل حــل نیســت. 

ــا همســرش ارضــا نمی شــده  ــاط جنســی ب ــگام ارتب ــه هن ــد ک ــر می کن ــز مشــاوره ذک ــی در مرک آقای
ــوده اســت. ــه ب ــال ارضــای آن در محیــط خــارج از خان ــه دنب ــرای همیــن ب ب

از دیــدگاه عــده ا ی از مصاحبــه شــوندگان خشــونت جنســی ناشــی از دیــدن فیلم هــای پــورن بــر 
رونــد افزایشــی طــاق موثــر اســت.

خانمــی ابــراز می کــرد کــه همســرش فیلم هــای پــورن را زیــاد تماشــا می کنــد و از خانمــش 
می خواهــد کــه مطابــق فیلم هــا رفتــار جنســی داشــته باشــد و اگــر کنــار نیایــد مــورد ضــرب و جــرح 

ــرد.  ــرار می گی ق

سردی روابط عاطفی:
روابــط و نیــاز عاطفــی بــه عنــوان يکــی از عوامــل مهــم ثبــات زندگــی زناشــويی 
ــن از مهارت هــای همســرداری  ــر عــدم آگاهــی زوجی ــن ب ــی شــد. همچنی معرف

تاکیــد گرديــد. 

ــد و مــورد قدردانــی  ــا هــم ندارن ــه در زندگــی زناشــویی خــود روابــط عاطفــی ب زن و شــوهری ک
ــه هــم دلــزده مــی شــود و اولیــن  یکدیگــر واقــع نمی شــوند بعــد از مدتــی، ایــن زوج نســبت ب

ــود. تظاهــرات آن هــم ســردمزاجی خواهــد ب

ــون یــک نفــر  ــو خیاب ــه ت ــه قصــد اینک ــارج مــی شــدم ب ــزل خ ــه بارهــا از من  خانمــی می گفــت ک
بــه مــن بگــه کــه خیلــی دوســتم داره و اینکــه از زیبایــی مــن تعریــف کنــه. و مــن میدونســتم کــه 
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ظاهریســت و دروغ محــض اســت ولــی اینقــدر تــو زندگیــم ایــن حرفهــا رو نشــنیدم کــه واقعــا 
حاضربــودم بــرای امتحــان هــم شــده ده تــا ماشــین ســوار شــم و چنــد تــا از ایــن حــرف هــا رو 

بشــنوم.

ــاد زندگــی مــدرن ماننــد پرداختــن اجــاره منــزل و شــهریه مدرســه بچــه، خریــدن  درگیری هــای زی
مایحتــاج خانــه و .... ســبب می شــود کــه بــه روابــط عاطفــی و زناشــویی بــه حاشــیه برونــد. 

بی وفايی زناشويی: 
ــط  ــدا کــردن رواب ــود کــه رواج پی ــن ب ــه شــوندگان بیانگــر اي ــات مصاحب تجربی

ــواده ريشــه طــلاق شــده اســت.  خــارج از چارچــوب خان

خیلــی مــرد می خواهــد کــه عصــر پنجشــنبه تــوی خیابــونِ ......... بــرود و بــه همســرش خیانــت نکنــد. 
وضــع پوشــش تــوی خیابون هــا خیلــی بــرای مردهــا وسوســه انگیــز اســت.

قبح ارتباطات نامشروع در حال کمرنگ شدن است.

خانــم علنــاً می گویــد چــون شــوهرم روابــط خــارج از منــزل داشــته و مــرا در خانــه تأمیــن نمی کنــد 
مــن هــم دنبــال روابــط در خــارج از خانــه رفتــم. 

اعتیاد:
اعتیــاد منجــر بــه بیــکاری مــرد و ايجــاد مشــکلات اقتصــادی در خانــواده، رواج 
ــی  ــات خانوادگ ــاد اختلاف ــت ايج ــازی و در نهاي ــط، رفیق ب ــی در رواب بی صداقت
ــیاری از  ــادر بس ــی و م ــل اصل ــاد عام ــرگان، اعتی ــاد خب ــه اعتق ــا ب ــود. بن می ش

مفسده هاســت.

اعتیــاد بخصــوص بــه شیشــه منجــر بــه ضــرب و جــرح شــدید در خانــه شــده بــه طــوری کــه خانــم بــه 
اعتیــاد همســرش بــه تریــاک راضــی شــده. 

اعتیاد در خانم ها نیز رو به افزایش است و باعث جدایی و طاق شده است.

خانــم بخصــوص در آرایشــگاه شــنیده کــه بــا مصــرف شیشــه خــوش انــدام، خــوش تیــپ و پوســت 
صورتــش بهتــر می شــود. 
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بیماری های روانی:
برخــی اظهــار می داشــتند کــه بیماری هايــی ماننــد افســردگی و اضطــراب شــیوع 
ــان نمی شــوند و  ــان هســتند و درم ــلالات پنه ــن اخت ــد و گاهــی اي ــی دارن بالاي

لــذا باعــث اختلافــات زناشــويی و طــلاق می شــوند.

مــرد افســرده کــه خــودش هــم نمی دانــد دچــار بیمــاری روحــی اســت حــال و حوصلــه ی همســر و 
فرزنــدان و کارش را نــدارد و باعــث اختــال در زندگــی زناشــویی و طــاق می شــود، در حالی کــه 

بــا یــک درمــان دارویــی رفتــارش از ایــن رو بــه آن رو می شــود. 

خانمــی می گفــت از وقتــی کــه داروی ضــد وســواس می خــورد همســرش بــا او بهتــر رفتــار 
می کنــد و زندگــی زناشویی شــان خیلــی بهتــر شــده اســت. 

عدم آگاهی از مهارت های زندگی:
ــای  ــا مهارت ه ــم و آق ــه خان ــتند ک ــار داش ــوندگان اظه ــه ش ــی از مصاحب برخ
ــذا  ــیده اند، ل ــری نرس ــوغ فک ــه بل ــد و ب ــی نمی دانن ــدار کاف ــه مق ــی را ب زندگ
ــودن  ــپری نم ــه س ــه لازم ــرا ک ــوند، چ ــکل می ش ــار مش ــون دچ در ازدواج هاش

ــت. ــی اس ــای زندگ ــا مهارت ه ــنايی ب ــه آش ــی در دوران مدرنیت زندگ

آقــا یــاد گرفتــه کــه اگــر خواســته ای دارد بایــد داد بزنــد و حتمــا چیــزی را بشــکند تــا جــواب بگیــرد 
و بــه خواســته هایــش برســد.

دختر و پسر ما مهارت های ارتباطی را نیاموخته اند.

ــه  ــد ک ــه ان ــاد نگرفت ــد؟ ی ــاد کنن ــه انتق ــد؟ چگون ــرف بزنن ــه ح ــه چگون ــتند ک ــد نیس ــوهر بل زن و ش
مشکاتشــان را در زندگــی، خودشــان برطــرف کننــد و بــه خانواد ه هــا کشــیده نشــود.    

افزايش توانمندی خانم ها:
برخــی از مشــارکت کنندگان بــر ايــن نکتــه تاکیــد داشــتند کــه اگرچــه افزايــش 
ســطح تحصیــلات، حمايــت قوانیــن ازدواج و طــلاق از زنــان، و حضــور فعــال آنان 
ــد  در جامعــه ارزشــمند اســت، ولــی افزايــش طــلاق يکــی از تبعــات آن می توان

قلمــداد شــود.
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در حــال حاضــر خانم هــا از اســتقال مالــی بیشــتری نســبت بــه ســی ســال قبــل برخوردارنــد و 
ایــن اســتقال مالــی از یــک طــرف و آگاهــی از حقــوق قانونــی خــود ســبب شــده کــه حتــی بــرای 

کوچک تریــن اجحافــی کــه برایشــان پیــش آیــد بــه مراکــز حقوقــی مراجعــه کننــد. 

یکــی دو دهــه قبــل بازنگــری قوانیــن طــاق ســبب شــد کــه حقــوق زنــان بیــش از پیــش لحــاظ 
گــردد.

وقتــی زنــی دســتش تــو جیبــش باشــه احتمــال اینکــه مثــل قدیمــا هــر چــی شــوهرش گفــت کوتــاه 
ــاد کمتره. بی

ازدواج در سنین پايین:
ــی  ــای ازدواج معرف ــی يکــی از پیش نیازه ــوغ فکــری و اجتماع برخــورداری از بل
گرديــد و چنیــن اظهــار شــد کــه برخــی خانواده هــا از تــرس آنکــه فرزندشــان 

ــا دامــاد می کننــد. ــه خــلاف بیفتــد در ســنین پايیــن او را عــروس ي ب

عمــده طاق هــا در ســنین پاییــن اتفــاق می افتنــد. چــرا کــه در ســن پاییــن هنــوز شــخصیت شــکل 
ــه از  ــه می شــوند ک ــد و متوج ــازه توقعاتشــان را می فهمن ــن ســن ت ــالا رفت ــا ب ــه اســت و ب نگرفت

زندگــی چــه می خواســتند. 

ــوز  ــی هن ــی، یعن ــه اجتماع ــادی بلک ــا اقتص ــه تنه ــد، ن ــت لازم را ندارن ــن ازدواج کفای داوطلبی
ــه نظــر می رســد، اســتقال  ــرا ب ــد. زی ــروری را ندارن ــرای همســرداری و فرزندپ کفایــت لازم ب

ــن بیشــتر شــده باشــد. ــه والدی ــر شــده اســت و وابســتگی ب ــان کمت ــی جوان ــری و عمل فک

عوامــل منجــر بــه افزايــش طــلاق در کشــور از ديــد خبــرگان بــه صــورت خلاصــه 
در جــدول و شــکل صفحــات بعــد آمــده اســت.
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جدول 45-3- طبقه بندی علل مطرح شده روند افزايشی طلاق از سوی خبرگان

طبقاتدرون مايه های استخراج شده

عوامل اجتماعی/فرهنگی 

تعهدات مذهبی

تغییر نگاه ها به زندگی مشترك

رفاه طلبی و فردگرايی

مشکلات اقتصادی 

شبکه های مجازی  

فیلم های مخرب 

عوامل مرتبط با خانواده ها
آموزش و تربیت خانواده ها

دخالت خانواده ها

عوامل مرتبط با فرد

نارضايتی در رابطه جنسی

سردی روابط عاطفی

بی وفايی زناشويی 

اعتیاد

بیماريهای روانی

عدم آگاهی از مهارت های زندگی

افزايش توانمندی خانم ها

ازدواج در سنین پايین
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واژه نامه
Accommodation behaviors رفتارهای تطبیقی
Adultery بی عفتی
Affection مهربانی
Antagonism مخالفت
Attribution theory نظريه انتساب
Behavioral Theory نظريه رفتاری
Being unfaithful بی وفايی
Cascade process model مدل فرايند آبشاری
Cheating فريب
Coercion اجبار
Cohort effects تاثیرات همگروهی
Cohort-historical approach رويکرد همگروهی-تاريخی
Collectivism جمع گرايی
Commitment تعهد
Communication satisfaction رضايت ارتباطی
Companionate رفاقتی
Consummate تمام و کمال
Contempt تحقیر
Coping سازگاری
Crisis بحران
Crisis theory نظريه بحران
Criticism انتقاد
Defensiveness کناره گیری
Demand–withdraw تقاضا-کناره گیری
Destructive marital conflict تعارضات مخرب زناشويي
Divorce rate نسبت طلاق
Double ABC-X model ABC-X مدل دوتايی
Ecological theory نظرية بوم شناختي
Emotional vulnerability آسیب پذيری عاطفی
Empty love عشق تهی
Exosystem برون سیستم
Family decline زوال تدريجی خانواده
Family resilience تاب آوری خانواده
Family’s available resources منابع در دسترس خانواده
Fatuous ابلهانه
Forgiveness بخشش
Gross divorce rate میزان ناخالص طلاق
Having an affair معشوقه داشتن
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Honeymoon effect اثر ماه عسل
Individualism فردگرايی
Infatuated شیدايی
Infidelity خیانت
Interpersonal Climate of Marriage جو بین فردی ازدواج
“it won’t happen to us” syndrome سندرم »براي ما اتفاق نخواهد افتاد«
Intimacy صمیمیت
Loyalty وفاداری
Macro-level causes علل سطح کلان
macrosystem کلان سیستم
Marital dissolution انحلال زناشويی
distress Marital پريشانی زناشويی
Marital distress درماندگی زناشويی
Marriage gap شکاف ازدواج
Me self generation نسل اول من
Mesosystem میان سیستم
Microsystem ريزسیستم
Mutual trap تله متقابل
Negative reciprocity مقابله به مثل منفی
Net divorce rate میزان خالص طلاق
Neuroticisim روانرنجورخويی
No fault divorce طلاق توافقی
Non-love عدم عشق
Passion هوس
Perceptions of the event درك نسبت به وقايع
Period effects اثرات دوره
Pile up تجمیع
Polarization دو قطبی سازی
Risk factors عوامل خطر
Rose-colored glasses عینک گل گون
Social clock ساعت اجتماعی
Social exchange theory نظرية تبادل اجتماعي
Social network sites (SNS) سايت هاي شبکة اجتماعي
Sociocultural approach رويکرد اجتماعی فرهنگی
Stonewalling سکوت )ديوار چینی(
Stressor event رويداد استرس زا
Total divorce rate میزان طلاق کلی
Triangular Teory of Love نظريه مثلث عشق
Vulnerability آسیب پذيری






