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مقدمه

طــاق زمانــی بــه عنــوان مســئله اجتماعــی مطــرح می‌شــود کــه فراوانــی آن از 
حــد معینــی خــارج شــده و غیــر متعــارف گــردد. بدیــن لحــاظ امــروزه، طــاق 
ــه‌ای اســت  دیگــر یــک مشــکل فــردی نیســت، بلکــه یــک فراینــد چنــد مرحل
کــه توجــه بــه آن، نــه تنهــا از زاویــه تأثیراتــش بــر زن و شــوهر و فرزنــدان مهــم 
اســت، بلکــه تبعــات منفــی آن بــر کل جامعــه و اقتصــاد نیــز قابــل تأمــل اســت. 
طــاق يكــي از آســيب‌هاي اجتماعــي اســت كــه در چنــد دهــه‌ي اخيــر در اكثــر 

كشــورهاي جهــان ازجملــه ایــران رشــد روزافزونــي داشــته اســت. 

ــرای  ــدام ب ــل اق ــت زناشــویی و دلای ــت رضای ــی وضعی ــج ارزیاب ــاب نتای ــن کت ای
طــاق در نــه اســتان کشــور را ترســیم می‌نمایــد. عــاوه بــر ایــن، بــا توجــه بــه 
کمبــود منابــع فارســی در ایــن زمینــه، ســعی گردیــد بــر اســاس یــک مطالعــه 
ــاب  ــون طــاق در ســه فصــل اول کت ــی نظــری پیرام ــه‌ای وســیع، مبان کتابخان
تبییــن گــردد. از اداره بــاروری ســالم و جمعیــت، دفتر ســامت خانــواده، جمعیت 
ــکی، و  ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم ــتِ وزارت بهداش ــت بهداش ــدارسِ معاون و م
همچنیــن معاونــت بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمــان بواســطه حمایــت 
مالــی و اجرایــی تدویــن و چــاپ ایــن اثــر و ســازمان بهزیســتی کشــور بواســطه 
همــکاری در جمــع‌آوری داده‌هــا تشــکر می‌گــردد. همچنیــن از کلیــه کارکنــان 
مرتبــط معاونت‌هــای بهداشــتی و ادارات بهزیســتی 9 اســتان که در جمــع آوری 

�ـردد. �ـی می‌گ �ـد، قدردان �ـا هم�ـکاری نمودن داده‌ه

نوذر نخعی
استاد پزشکی اجتماعی

مرکز تحقیقات علوم اعصاب دانشگاه علوم پزشکی کرمان



فصل اول: ديدگاه‌هاي نظري پیرامون طلاق

    



نیم‌رخ رضایت زناشویی و دلایل ادراک شده اقدام به طلاق 6

  ازدواج بــراي درصــد قابــل توجهــی از زنــان و مــردان، به‌عنــوان منبــع 
و  ناكامــي  منبــع  به‌عنــوان  امــا  آغــاز مي‌شــود،  و شــادي  رضايت‌منــدي 
ــاز  ــاد آغ ــي زي ــا خوش‌بين ــه ب ــي ك ــه تلاش ــد.  چگون ــان مي‌رس ــدي به‌پاي ناامي
مي‌شــود، منجــر بــه ايــن حــد از نااميــدي و ناكامــي مي‌گــردد؟ چگونــه يكفيــت 
و ثبــات زندگي‌هــاي زناشــويي در طــول زمــان، تغييــر ميك‌نــد؟ بررســي 
ــي  ــول زندگ ــراد در ط ــب اف ــه اغل ــت دارد ک ــت اهمی ــؤال‌ها از آن جه ــن س اي
ــه  ــه ورط ــان ب ــی از آن ــل توجه ــد قاب ــد و درص ــه مي‌كنن ــود ازدواج را تجرب خ
ــی  ــداول هســتند ول ــز مت ــدي ني ــاي مجــددِ بع ــد. ازدواج‌ه ــا می‌نهن ــدی پ ناامی
ــي  ــرایطیك‌ه زندگ ــوند. درش ــه طــاق منجــر ش ــال دارد ب ــر احتم ــي بيش‌ت حت
ــران  ــاي همس ــر ابت ــي در براب ــوان مانع ــد به‌عن ــش مي‌توان ــتركِ رضايت‌بخ مش
ــه ناخوشــي‌هاي روان‌شــناختي و رويدادهــاي منفــي زندگــي شــود، پريشــاني  ب
ــراي ســامت جســمي و  ــي منفــي ب ــي در زندگــي مشــترك، پيامدهاي و بي‌ثبات
عاطفــي همســران و فرزنــدان آن‌هــا دارد. در ایــن فصــل بــه تشــریح دیدگاه‌هــا 

ــت. ــم پرداخ ــاق خواهی ــون ط ــای پیرام و نظریه‌ه

1-1- طلاق و فردگرایی1و2 

در كشــورهاي حــوزة اتحاديــة اروپــا، نــرخ طــاق در فاصلــة ســال‌هاي 1960 تــا 
2010، 400 درصــد افزايــش داشــته اســت. نــرخ طــاق از دهــة 1960 تاكنــون 
به‌طــرز وحشــتناكي در سراســر جهــان خصوصــاً در كشــورهاي صنعتــي، درحــال 
افزايـش� ب��وده اســت. شــايد ايــن تغييــر در هيچك‌جــا مثــل آمريــكا تــا ايــن حــد، 
ملمــوس نبــوده باشــد؛ جاييك‌ــه در آن 40 تــا 50 درصــد آمريكايي‌هــا در طــول 
ــي  ــوم اجتماع ـ.  صاحب‌نظــران عل ــه ميك‌نندـ عمــر خ��ود حتم��اً طال�ق را تجرب
در تحقیقــات خــود بــه ایــن نتیجــه رســیده‌اند کــه نــرخ طــاق ارتبــاط منظمــي 

1- Toth K, Kemmelmeier M. Divorce attitudes around the world: Distinguishing the 
impact of culture on evaluations and attitude structure. Cross-Cultural Research. 
2009 Aug;43(3):280-97.

2- Afifi TD, Davis S, Denes A, Merrill A. Analyzing divorce from cultural and network 
approaches. Journal of Family Studies. 2013 Dec 1;19(3):240-53.
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بــا ارزش‌هــاي فرهنگــي دارد. 

   ســه نتيجه‌گيــري اوليــه مي‌تــوان از تحقيقــات انجام‌شــده روي طــاق 
و  بيش‌تــر  فرهنگ‌هــا  همچنانك‌ــه  اينكــه،  اول  آورد.  به‌دســت  فرهنــگ  و 
ــرخ طــاق، افزايــش پيــدا ميك‌نــد. دوم  ــر  فردگــرا و مــدرن‌ مي‌شــوند، ن بيش‌ت
اينك‌ــه، نــرخ طــاق، همزمــان بــا افزايــش بيش‌تــر تحصيــات زنــان و اســتقلال 
ــر  ــي، پايين‌ت ــاق موقع ــرخ ط ــه، ن ــوم اينك‌ ــد. س ــش مي‌ياب ــا افزاي ــي آن‌ه مال
ــات،  ــب تحقيق ــوز اغل ــد. هن ــگ باش ــي فرهن ــاکله اصل ــب، ش ــه مذه ــت ك اس
ــر، بســياري  ــن خاط ــد،‌ به‌همي ــگ دارن ــورد فرهن ــاد‌ه‌اي در م ــدگاه نســبتاً س دي
از پيچيدگي‌هايــي را كــه در ذات آن اســت را، از دســت مي‌دهنــد. حتــي 
ــاوت  ــت متف ــن اس ــاق، ممك ــورد ط ــا در م ــان، ديدگاه‌ه ــاي يكس در فرهنگ‌ه
ــا  ــي درون فرهنگ‌ه ــاي ارتباط ــي در الگوه ــی قابل‌توجه ــرا گوناگون ــد، زي باش
وج��ود دارد. مي‌تــوان نــرخ طــاق را به‌‌بهتريــن شــكل، محصــول تحــولات 
اجتماعــي و فرهنگــي دانســت، عواملــي كــه منجــر بــه رفــاه اجتماعــي و مدرنيتــة 
ــف،  ــل مختل ــان مل ــه مي ــورت گرفت ــه‌هاي ص ــده‌اند. در مقايس ــه ش افزايش‌يافت
ــوده  ــط ب ــه مرتب ــي جامع ــي فرهنگ ــطح فردگراي ــا س ــواره ب ــاق، هم ــرخ ط ن
اســت، بــه اين‌شــكل كــه جوامعــي كــه به‌شــدت، فردگــرا هســتند، نــرخ طــاق 
بالاتــري را تجربــه ميك‌ننــد. بــه هر‌شــكل نــرخ طــاق در جوامــع فردگــرا تمايــل 
بــه افزايــش و درحالــت جمع‌گرايــي، تمايــل بــه كاهــش دارد. فردگرایــی از دیــد 
ــادل  ــی را مع ــي فردگرای ــی دارد. برخ ــت و منف ــه مثب ــان دو روی جامعه‌شناس
خودخواهــي دانســته‌اند و از ايــن رو، آن را منفــي تلقــی كــرده انــد و برخــی آن 

�ـي می‌کنن�ـد. �ـرا مثب�ـت ارزياب �ـرد تعبی�ـر و آن �ـه معن�ـاي شك�وفايي ف را ب
ــه فــرد اجــازة دنبــال كــردن خواســته‌هاي  برخــی معتقدنــد چــون فردگرايــي ب
فــردي‌اش را مي‌دهــد افــرادي كــه در جوامــع فردگــرا زندگــي ميك‌ننــد، اغلــب 
ــد،  ــويي ب ــي زناش ــك زندگ ــاي ي ــه پ ــان را ب ــت فردي‌ش ــد رضاي نمي‌خواهن
قربانــي كننــد، حتــي موقعيك‌ــه طــاق بــراي آن‌هــا هزينه‌هــاي مالــي و عاطفــی 
ــع  ــراد در جوام ــد اف ــر مي‌رس ــه، به‌نظ ــورت خلاص ــد. به‌ص ــته باش ــادي داش زي
ــان  ــه مي ــي مشــترك ب ــك زندگ ــرك ي ــا ت ــظ ي ــاي ورود، حف ــي پ ــرا وقت فردگ
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ــوان  ــي به‌عن �ـد. فردگراي ـ مي‌گيرن �ـع خودشـا�ن را در نظرـ مي‌آي��د، ابت��دا مناف
ــد، عنــوان  ــكا از هــم طــاق مي‌گيرن ــراد در آمري دليــل اساســي اينك‌ــه چــرا اف
ــردي،  ــد روي خــود و اهــداف ف ــل دارن شــده اســت. فرهنگ‌هــاي فردگــرا  تماي
بيش‌تــر از گــروه و اهــداف آن، تمركــز كننــد. تمركــز بيش‌تــر روي خــود باعــث 
ــن  ــي يافت ــويي و در پ ــي زناش ــي از زندگ ــل نارضايت ــراد به‌دلي ــد اف ــد ش خواه

ــوند.  ــدا ش ــان ج ــادي شــخصي، از همسران‌ش ــت و ش رضاي
   ايــن رويكــرد فردگــرا بــه زندگــي زناشــويي، كامــاً در تضــاد بــا رونــد معمــول 
ــود  ــردازي مي‌ش ــه نظريه‌پ ــل، اين‌گون ــت. در مقاب در فرهنگ‌ه��اي جمع‌گ��را اس
ــه طــاق  ــري نســبت ب ــاي محافظهك‌ارانه‌ت ــرا  نگرش‌ه ــاي جمع‌گ ــه فرهنگ‌ه ك
ــلِ  ــر روي اهــداف گــروه اســت. در مقاب ــد، در نتيجــه، تمركــز آن‌هــا بيش‌ت دارن
فرهنگ‌هــاي به‌شــدت فردگــرا، افــراد در فرهنگ‌هــاي جمع‌گــرا به‌احتمــال 
ــور  ــر به‌ط ــي اگ ــد، حت ــظ ميك‌نن ــود را حف ــويي‌ خ ــي زناش ــري زندگ بيش‌ت
ــبت  ــري نس ــل بيش‌ت ــرا تماي ــع جمع‌گ ــند. در جوام ـ نباش كل��ي از آن راضيـ
ــوان  ــود دارد، به‌عن ــنت‌ها وج ــي و س ــوم اجتماع ــه آداب و رس ــدي ب ــه پايبن ب
ــر  ــاب همس ــة انتخ ــن در زمين ــتة والدي ــه خواس ــرام ب ــه احت ــوان ب ــه مي‌ت نمون
يــا ممنوعيت‌هــاي مذهبــي مرتبــط بــا حفــظ رابطــه، اشــاره كــرد. بــراي مثــال، 
طــاق به‌عنــوان يــك چيــز بــد و موضوعــي كــه بايــد از آن اجتنــاب كــرد در نظــر 
گرفتــه مي‌شــود. عــاوه بــر ايــن در جوامعــي ماننــد جوامــع شــرق آســيا تأيكــد 
ــد، حفــظ  ــرای فرزن ــواده و از خــود گذشــتگي )ب ــر حفــظ نهــاد خان بيش‌تــري ب
ــگ، و ....( مي‌شــود. در نتيجــه، در چنيــن جوامعــي احتمــال  ــز از ان ــرو، پرهی آب
ــرد  ــت شــخصي ف ــع رضاي ــم اينك‌ــه حفــظ آن‌ مان ــي به‌رغ ــه ازدواج‌ - حت اينك‌
شــود- بــه طــاق منجــر گــردد كــم اســت. در مجمــوع ميــزان طــاق در يــك 
جامع��ه مي‌توان��د به‌عن��وان نشــانگری از تبل��ور ارزش‌ه��اي فردگ�ـرا تلق��ی شــود. 

1-2- ديدگاه دورة زندگي1و2
ديــدگاه دورة زندگــي، رويكــردي نظــري و روش‌شــناختي براي درك ايــن موضوع 
1- Elder, Glenn H., Jr., and Janet Z. Giele. (2009). The Craft of Life Course Research.
NewYork: Guilford Press.

2- James M. White; David M. Klein, ed. (2007). Family theories (3 ed.). Sage. p. 122. 
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ــا  ــد ت ــراد و خانواده‌هــا را از تول ــه عوامــل اجتماعــي زندگــي اف اســت كــه چگون
ــراد در  ــدگاه وجــود دارد: 1( اف ــن دي مــرگ، شــكل مي‌دهنــد. پنــج اصــل در اي
ــراد، از  ــه اف ــد و تحــول هســتند. 2( هم ــال رش ــدام درح ــان، م طــول زندگي‌ش
حــس عامليــت برخوردانــد، و ايــن ظرفيــت را دارنــد تــا براســاس تمايــات خــود 
ــا ديگــران، عمــل كننــد. 3( زمان‌بنــدي رويدادهــا و گذارهــاي مهــم زندگــي،  ي
زندگــي فــرد را تحــت تأثيــر قــرار مي‌دهنــد. 4( افــراد در يــك خــأ اجتماعــي 
ــه  ــد ك ــي دارن ــم مرتبط ــاي به‌ه ــا زندگي‌ه ــه آنه ــه هم ــد بلک ــي نميك‌نن زندگ
ــاي  ــن زمينه‌ه ــد. 5( همچني ــر مي‌گذارن ــر اث ــاي يكديگ ــا و گذرگاه‌ه ــر گذاره ب
ــاي  ــي، پيامده ــم زندگ ــاي مه ــول گذاره تاريخــي، سياســي و اقتصــادي، در ط
ــط  ــي، توس ــدگاه دورة زندگ ــد. دی ــرار مي‌دهن ــر ق ــت تأثي ــي را تح ــي زندگ آت
شــمار زيــادي از دانشــمندان علــوم اجتماعــي، در تحقيقات‌شــان پيرامــون دورة

ســالمندي و نيــز خانواده‌هــا مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. درواقــع يكــي 
ــرد؛  ــن رويك ــت؛ اي ــودن آن اس ــته‌اي ب ــرد، بين‌رش ــن رويك ــاخص‌هاي اي از ش
ــار  ــف را كن ــته‌هاي مختل ــيعي از رش ــف وس ــاي پژوهشــي طي ــؤالات و داده‌ه س

ــد. ــرار مي‌ده ــم ق ه
ــر  ــد، منج ــاد ش ــي دوم ايج ــگ جهان ــال جن ــه به‌دنب ــي‌اي ك تغ��ييرات اجتماع
ــه و رابطــة  ــورد زندگــي، جامع ــه‌ تفكــر در م ــه شــكل‌گيري شــيو‌ه‌هاي نوآوران ب
آن‌هــا شــد. بي‌نظمــي اجتماعــي كــه به‌واســطة ركــود اقتصــادي عظيــمِ جنــگ 
ــه  جهانــي دوم رخ داد و رفــاه نســبي پــس از جنــگ، باعــث شــد دانشــمندان ب
ــا ســؤالات پژوهشــي  ــت شــوند؛ آن‌ه ــدي در پژوهش‌هايشــان هداي مســير جدي
زيــادي در مــورد تأثيــر زمينه‌هــاي تاريخــي و اقتصــادي در شــكل‌گيري 
ــيِ  ــد. مشــكلات اجتماع ــردي مطــرح كردن ــاي ف ــا و پيامده ــا، كنش‌ه انتخاب‌ه
اواســط و اواخــر دوران بزرگســالي، موجــب شــد دانشــمندان ترغيــب شــوند تــا 
ــه تجــارب اوليــه زندگــي، بعــداً روي  ــن موضــوع را بررســي كننــد كــه چگون اي

ــذارد.  ــر مي‌گ ــراد تأثي ــالي اف دوران بزرگس
ــرل  ــت كنت ــي، تح ــه دورة زندگ ــت ك ــد اس ــي معتق ــي ‌اجتماع ــرد فرهنگ رويك
»هنجارهــاي ســني« اســت، یعنــی قوانيــن غيررســمي كــه نقش‌هــا و رفتارهــاي 
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متناســب بــا ســن را بيــان ميك‌ننــد. بــر ایــن اســاس، قوانين حاكــم بــر رفتارهاي 
متناســب بــا ســن، عميقــاً ريشــه در اســاس فرهنگــي جامعــه دارد و ایــن قوانیــن 
به‌عنــوان »ســاعت اجتماعــي« كار ميك‌ننــد، كــه نشــان مي‌دهنــد مــا در مــورد 
رويدادهــاي زندگــي خانوادگــي آيــا »به‌موقــع« عمــل كرده‌ايــم يــا عملكردمــان 
ــد اينك‌ــه »او  ــان دريافتنــد شــاخص‌هايي مانن ــوده اســت. محقق ــگام« ب »ديرهن
ديــر بچــه‌دار شــده اســت« يــا »اينكــه بيــان چنيــن جملــه‌اي توســط يــك مــرد 
ــا ايــن ســن و ســال، عجيــب اســت« بيان‌گــر ايــن آگاهــي فــردي اســت كــه  ب
كــدام رويدادهــا متناســب بــا هنجارهــاي ســني اســت. ســاعت اجتماعــي، ترتيــب 
رويدادهــاي زندگــي را مشــخص كنــد، بــه اين‌شــكل كــه زمــان مناســب بــراي 
اينك‌ــه افــراد چــه موقــع بايــد ازدواج كننــد، بچــه‌دار شــوند و بازنشســته شــوند 

ــرار مي‌دهــد.  ــر ق را تحــت تأثي
چگونــه  كــه  ميك‌ننــد  تحليــل  را  موضــوع  ايــن  محققــان،  وقتــي     
قــرار  تأثيــر  تحــت  را  خانــواده  پويايي‌هــاي  و  الگوهــا  زندگــي  دورة 
زندگــي1 اوليــه  تجــارب  كــه  مي‌رســند  نتيجــه  ايــن  بــه   مي‌دهــد، 

روي پيامدهــاي بعــدي زندگــي اثــر مي‌گذارنــد. چنديــن مكانيــزم وجــود دارنــد 
كــه منتهــي بــه ايــن نتيجــه مي‌شــوند. اوليــن مــورد، تأثيــر وضعيــت اقتصــادي‌ 
ــول  ــراد در ط ــاد اف ــا زي ــم ي ــوق ك ــي، حق ــواده در دوران كودك ــي خان اجتماع
ــه،  ــت خان ــي همچــون ماليك ــه دارايي‌هاي ــون ب ــي‌ و دسترســي‌هاي ناهمگ زندگ
ــط  ــاداش بازنشســتگي در طــول زندگــي اســت. يكفيــت رواب ــداز، ‌ارث و پ پس‌ان
دوران كود��كي  ب��ه وژـیـه ب��ا م��ادر، بــر ســامت روان افــراد در بزرگســالي، اثرگذار 
اســت. بررســي‌هاي دورة زندگــي نشــان مي‌دهــد بزرگســالاني كــه والدين‌شــان 
در دوران كودكــي از هــم جــدا شــده‌اند در مقايســه بــا آن‌هايــي كــه والدين‌شــان 
چنيــن تجربــه‌اي را نداشــته‌اند، اضطــراب و افســردگي بيش‌تــر، رضايــت از 
زندگ��ي كم‌ت��ر و خش��نودي كل��ي‌ كم‌ت��ري از زندگ��ي را گ��زارش ميك‌نن��د. 
ــاي  ــي، الگوه ــديد دوران كودك ــيب‌هاي ش ــد آس ــان مي‌ده ــواهد نش ــي ش برخ
زندگــي را تــا پایــان عمــر شــكل مي‌دهنــد. بــراي مثــال، قربانيــان سوء‌اســتفادة 
ــد رابطــة جنســي در بزرگســالي را در ســنين  ــل دارن جنســي در كودكــي، تماي
1- Early child development
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ــاي  ــال ابت ــد و احتم ــددي دارن ــركاي جنســي متع ــد، ش ــاز كنن ــري آغ پايين‌ت
ــري  ــال بيش‌ت ــن احتم ــر اســت، همچني ــی زيادت ــاي مقاربت ــه بيماري‌ه ــا ب آن‌ه
ــه كننــد. ايــن تحقيقــات نشــان  ــارداري را تجرب ــي، ب وجــود دارد كــه در نوجوان
مي‌دهنــد گذارهــاي مشــكل‌زا در يــك مرحلــه از دورة زندگــي مي‌توانــد 

�ـل بازگش�ـتي در مرحل�ـه‌اي ديگ�ـر از زندگ�ـي داش�ـته باش�ـد. پيامده�ـاي غيرقاب

1-3- نظریه تبادل اجتماعی1
ــا هــم درتعامــل هســتند، مبادلــه پــاداش یــا تنبیــه بیــن آنهــا  وقتــی دو نفــر ب
ــش از  ــه بي ــري ك ــي نظ ــي )ديدگاه ــادل اجتماع ــة تب ــرد. نظري ــام می‌گی انج
ــه آن  ــه ب ــط صميمان ــويي و رواب ــي زناش ــه زندگ ــوط ب ــات مرب ــه در تحقيق هم
ــط در  ــه »رواب ــد ك ــد ميك‌ن ــوع تأيك ــن موض ــر اي ــت(، ب ــده اس ــاع داده ش ارج
ــد تبــادل اجتماعــي آشــكار ايجــاد مي‌شــوند، رشــد ميك‌ننــد،  نتيجــة يــك رون
آســيب مي‌بيننــد و در نهايــت از بيــن مي‌رونــد، كــه مي‌تواننــد به‌عنــوان 
يــك معاملــة پاياپــاي ميــان پاداش‌هــا و هزينه‌هــا هــم بيــن همســران و 
ــه شــوند«.  ــان اعضــاي حاضــر در يــك رابطــه و ديگــران در نظــر گرفت هــم مي
ــاي  ــه وزن جذابيت‌ه ــتگي ب ــويي، بس ــي زناش ــت در زندگ ــا شكس ــت ي موفقي
ــراي  رابطــه يــا همــة ابعــاد يــك رابطــه كــه مي‌تواننــد پاداش‌دهنــده باشــند )ب
ــع  ــي(، موان ــگاه اجتماع ــي و جاي ــدي جنس ــي، رضايت‌من ــت عاطف ــال، امني مث
ــي( و  ــاي مال ــا هزينه‌ه ــي ي ــاي مذهب ــال، محدوديت‌ه ــراي مث ــه )ب ــرك رابط ت
ــت زناشــویی( دارد.  ــد خیان ــرون از رابطــه )همانن ــاي جــذاب بي حضــور گزينه‌ه
ــه  ــد ك ــان مي‌يابن ــي پاي ــويي زمان ــاي زناش ــدگاه، زندگي‌ه ــن دي ــاس اي براس
ــوند و  ــف مي‌ش ــرك رابطــه، ضعي ــع ت ــوند، موان ــم مي‌ش ــاي رابطــه ك جذابيت‌ه
ــگ می‌شــوند ــده هســتند، پررن ــوه فريبن ــن رابطــه، کــه بالق گزينه‌هــاي جايگزي

 .

1- Cook KS, Cheshire C, Rice ER, Nakagawa S. Social exchange theory. In: Handbook 
of social psychology 2013 (pp. 61-88). Springer, Dordrecht.
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ــط  ــورد رواب ــي در م ــي تبادل ــوع تيپ‌شناس ــك ن ــه، ي ــن نظری ــتفاده از اي ــا اس ب
زناشــويي مطــرح می‌شــود، كــه در آن رضايت‌منــدي زناشــويي و ثبــات زناشــويي 
به‌عنــوان ابعــاد متعامــد پيامدهــاي زندگــي زناشــويي در نظــر گرفتــه مي‌شــوند. 
ــا  ــدار باشــند،  رضايت‌بخــش باشــند ام ــد رضايت‌بخــش و پاي ــا مي‌توانن ازدواج‌ه
ــش  ــه رضايت‌بخ ــند، ن ــدار باش ــا پاي ــند ام ــش نباش ــند، رضايت‌بخ ــدار نباش پاي
ــن را  ــي، زوجي ــادل اجتماع ــم تب ــح مفاهي ــا توضي ــا ب ــدار؛‌ آن‌ه ــه پاي باشــند و ن
در يكــي از ايــن 4 وضعيــت قــرار مي‌دهنــد. بــراي مثــال، زوجينــي كــه رابطــة 
ــي  ــت، زوجين ــدار اس ــا پاي ــة آن‌ه ــا رابط ــد ام ــي ندارن ــويي رضايت‌بخش زناش
ــرك رابطــه  ــع ت ــا موان هســتند كــه جذابيت‌هــا در رابطــة آن‌هــا كــم اســت، ام
در آن‌هــا فوق‌العــاده زيــاد اســت. زوجينــي كــه رابطــة زناشــويي رضايت‌بخشــي 
ــا  ــه جذابيت‌ه ــتند ك ــي هس ــت، زوجين ــدار نيس ــا پاي ــة آن‌ه ــا رابط ــد ام دارن
ــرك رابطــه در آن‌هــا كــم اســت و  ــع ت ــا موان ــي اســت، ام در رابطــة آن‌هــا كاف

ــتند.  ــر هس ــا جذاب‌ت ــراي آن‌ه ــه، ب ــرون از رابط ــن بي ــاي جايگزي گزينه‌ه

يكــي از نقــاط ‌قــوت و دلايــل اصلــي محبوبيــت نظرية تبــادل اجتماعي اين اســت 
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كــه بســياري از متغيرهــا مي‌توانــد در چهارچــوب آن قــرار گيرنــد. نظريــة تبــادل 
اجتماعــي بــراي اكثــر مجموعــه متغيرهــا، نشــان مي‌دهــد چگونــه آن متغيرهــا 
ــر  ــي زناشــويي را تحت‌تأثي ــاي زندگ ــا پيامده ــب شــده ت ــم تريك ــد باه مي‌توانن
قــرار دهنــد. دوميــن نقطــة قــوت نظريــة تبــادل اجتماعــي‌، ايــن اســت كــه ايــن 
نظريــه، به‌خاطــر اينك‌ــه به‌وضــوح، رضايت‌منــدي زناشــويي را از ثبــات آن 
ــد پيامدهــاي بالقــوة متنــوع زندگــي  ــه مي‌توان ــن نظري ــز كــرده اســت، اي متماي
زناشــويي را در نظــر بگيــرد. تيپ‌شناســي متعامــد، تنــوع موفقيــت و شكســت در 
ــه اين‌شــكل كــه زوج‌هــاي ناراضــي ايــن امــكان را  ازدواج را بررســي ميك‌نــد، ب
دارنــد كــه در كنــار هــم بماننــد و از ســوي ديگــر ممكــن اســت زوج‌هــاي راضــي 

و شــاد، بــه زندگــي زناشويي‌شــان پايــان دهنــد. 

نظریــه تبــادل اجتماعــي مي‌توانــد به‌خوبــي، بيش‌تــر رفتارهــاي انســان را تبييــن 
ــان  ــة بســياري از محقق ــد، اســتفاده از آن آســان اســت و علاق ــي كن و پيش‌بين
ــي دارد. بااين‌حــال‌،  ــرا ريشــه در رفتارگراي ــرده اســت؛ زي ــب ك را به‌خــودش جل
ايــن تمركــز بيــش از حــد بــر افــراد، يكــي از دلايــل مخالفــت منتقــدان حــوزة 
تحقيقــات خانــواده بــا ايــن نظريــه اســت. بــراي برخــي از آن‌هــا خانــواده، چيــزي 
فراتــر از گروهــي از افــراد اســت. روابــط، تعامــات و پويايي‌هــاي گــروه مي‌توانــد 
ــا آن‌چــه ممكــن  باعــث شــود خانــواده و اعضــاي آن، بــه شــيوه‌هاي متفاوتــي ب
ــوند،  ــي ش ــاده، پيش‌بين ــاريِ س ــادي و رفت ــاي اقتص ــط تكن‌كيه ــت، توس اس
ــردي،  ــداكاري ف ــي و ف ــاد گروه ــه اتح ــان ب ــه در اذع ــن نظري ــد. اي ــل كنن عم
ــان  ــي، همچن ــادل اجتماع ــة تب ــادات، نظري ــی انتق ــم برخ ــت. به‌رغ ــوان اس نات
ــوب  ــواده، محس ــات خان ــوزة مطالع ــد ح ــای قدرتمن ــي از نظریه‌ه ــوان يك به‌عن

مي‌شــود.  

همان‌گونــه كــه خريــداران در قبــال پرداخــت پــول، كالايــي را دريافــت ميك‌ننــد، 
افــراد در قبــال دريافــت پاداش‌هــاي اجتماعــي، رفتارهايــي را انجــام مي‌دهنــد. 
ــاندن  ــر رس ــا و به‌حداكث ــاندن هزينه‌ه ــل رس ــدف به‌حداق ــورد، ه ــر دو م در ه
پاداش‌هــا اســت. براســاس قانــونِ عرضــة محصــول، هرقــدر محصولــي باارزش‌تــر 
ــوع،  ــن موض ــتند. اي ـل ف��روش آن هس ــر به‌دنباـ باش��د، عرضهك‌نن��دگان، بيش‌ت
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ــه  ــز مي‌باشــد. وي معتقــد اســت رفتارهايــي كــه، به‌شــدت ب شــبيه ايــدة هومان
آن‌هــا پــاداش داده مي‌شــود، بيش‌تــر رخ خواهنــد داد و رفتارهايــي كــه كم‌تــر، 
بــه آن‌هــا پــاداش داده مي‌شــود، كم‌تــر رخ خواهنــد داد. به‌همين‌ترتيــب، 
ــد،  ــر باش ــي، بيش‌ت ــت كالاي ــدر قيم ــه هرق ــد ك ــان ميك‌ن ــا بي ــونِ تقاض قان
مشــتريان كم‌تــري خواهــد داشــت. ايــن موضــوع در مــورد رفتــار، نيــز صــادق 
اســت؛ هرقــدر بهــاي انجــام فعاليتــي، بيش‌تــر باشــد، احتمــال انجــام آن، كم‌تــر 
خواهــد شــد، و اغلــب رفتــار ديگــري، جايگزيــن آن خواهــد شــد. نظریــه تبــادل 

اجتماعــی بــر چنــد گــزاره اســتوار اســت: 

ــود،  ــاداش داده ش ــر پ ــرد، بيش‌ت ــاي ف ــه رفتاره ــدر ب ــت: هرق ــزارة موفقي گ
ــت  ــن محدودی ــه ای ــه ب ــر مي‌شــود. البت ــده بيش‌ت ــا در آين ــرار آن‌ه احتمــال تك
بایــد توجــه داشــت کــه فراوانــي انجــام يــك رفتــار، نهايتــاً كاهــش پيــدا ميك‌نــد 
زيــرا دو نفــري كــه مشــغول تعامــل باهــم هســتند، از تكــرار زيــاد يــك رفتــار، 
ــاداش،  ــت پ ــار و درياف ــام رفت ــان انج ــان مي ــدر زم ــد. هرق ــد ش ــته خواهن خس
كوتاه‌تــر باشــد، احتمــال تكــرار رفتــار، افزايــش پيــدا ميك‌نــد. به‌همين‌ترتيــب، 
ــر باشــد، احتمــال  ــاداش، طولاني‌ت ــة پ ــة ميــان انجــام رفتــار و ارائ هرقــدر فاصل
تكــرار آن رفتــار در آينــده، كاهــش پيــدا ميك‌نــد. ايــن موضــوع، از ايــن ايــده، 
حمايــت ميك‌نــد كــه كــودكان نبايــد به‌خاطــر رفتــاري كــه قبــاً از آن‌هــا ســر 
زده اســت، تنبيــه شــوند. همچنیــن پاداش‌هــاي متنــاوب، به‌احتمــال بيش‌تــري 
منجــر بــه تكــرار رفتــار خواهنــد شــد. بــراي مثــال، مــردي كــه صبحانــة همســر 
ــه  ــل ب ــي، تماي ــي‌آورد، در صورت ــواب م ــل اتاق‌خ ــه داخ ــش ب ــارش را براي بيم
تكــرار ايــن رفتــار، پيــدا ميك‌نــد كــه همســرش از او قدردانــي كنــد و به‌خاطــر 

ايــن رفتــارش از وي تعريــف كنــد.

ــز  ــا تمرك ــم دادن رفتاره ــر تعمي ــزاره ب ــن گ ــرك(: اي ــزه )مح ــزارة انگي گ
ــاداش داده  ــه پ ــي ك ــه رفتارهاي ــت ك ــن اس ــزاره اي ــن گ ــور از اي ــد. منظ ميك‌ن
ــاداش‌ داده  ــا رفتــار پ ــه رفتارهايــي كــه ماهيتــي مشــابه ب مي‌شــوند، احتمــالاً ب
شــده دارنــد، تعميــم پيــدا ميك‌ننــد و فــرد مايــل اســت آن‌هــا را نيــز انجــام دهد 
ــه آن‌هــا تعلــق گرفتــه باشــد[.  نوجوانانــي  ]بــدون اينك‌ــه مســتقيماً پاداشــي ب
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ــة  ــب رتب ــال كس ــتند و به‌دنب ــل هس ــان ارزش قائ ــد والدين‌ش ــراي تأيي ــه ب ك
برتــر تحصيلــي مي‌رونــد، ممكــن اســت بــراي خوشــحال كــردن والدين‌شــان در 
فعاليت‌هــاي فوق‌برنامــه نيــز شــركت كننــد. مردانــي كــه صبحانــة همسرشــان را 
ــراي تأييــد همسرشــان  ــد، احتمــالاً آن‌قــدر ب ــراي او داخــل اتاق‌خــواب مي‌برن ب
ــه او  ــز ب ــه ني ــه خان ــوط ب ــد در كارهــاي مرب ــل هســتند كــه حاضرن ــرام قائ احت
ــي  ــا و حت ــه شســتن ظرف‌ه ــردن خان ــارو ك ــد ج ــي مانن ــد؛ كارهاي كمــك كنن
بــه ايــن نكتــه نيــز دقــت ميك‌ننــد كــه كارهایشــان مانــع انجــام خواســته‌هاي 

همسرشــان نشــود. 

گــزارة ارزش: ايــن گــزاره بيــان ميك‌نــد، هرقــدر پيامــد يــك عمــل، باارزش‌تــر 
باشــد، احتمــال بيش‌تــري وجــود دارد كــه وي آن رفتــار را انجــام دهــد. پاداش‌ها 
پيامدهــاي مطلــوب، يــك عمــل هســتند و باعــث مي‌شــوند رفتــار فــرد، تكــرار 
ــار  ــك رفت ــروز ي ــث ب ــد باع ــا مي‌توانن ــه تنبيه‌ه ــر داشــت ک ــد در نظ ــود. بای ش
نامطلــوب ديگــر شــوند. در نتيجــه، به‌مراتــب بهتــر اســت كــه بــه رفتــار خــوب، 
پــاداش داده و رفتــار بــد، ناديــده گرفتــه شــود. رفتــاري كــه بــه آن پــاداش داده 
ــر  ــن اگ ــد، بنابراي ــد ش ــرار خواه ــده، تك ــري در آين ــال كم‌ت ــود، به‌احتم نمي‌ش
افــراد، تحمــل داشــته باشــند و صبــر كننــد، رفتــار نامطــوب، به‌تدريــج از بيــن 
خواهــد رفــت يــا خــود بــه خــود، خامــوش خواهــد شــد. اگــر كــودكان خردســال، 
ــه  ــك برچســب ب ــة ي ــد، ارائ ــاب كنن ــردن اسباب‌بازي‌هايشــان اجتن ــع ك از جم
آن‌هــا نمي‌توانــد تأثيــر چنــدان زيــادي روي نحــوة احســاس آن‌هــا در مــورد آن 
ــراي آن‌هــا فراهــم شــود  موضــوع داشــته باشــد. بااين‌حــال، اگــر ايــن امــكان ب
تــا بتواننــد بــازي مــورد علاقه‌شــان را انجــام دهنــد، يــا بــه آن‌هــا كمــك شــود 
ــر  ــد آن، احتمــالاً مثبت‌ت ــد، پيام ــورد علاقه‌شــان را درســت كنن ــا شــيريني م ت
خواهــد بــود. تنبيه‌هايــي ماننــد محروميــت يــا كتــك زدن، احتمــالاً پيامدهايــي 
ــازي  ــوع شرطي‌س ــن ن ــتفاده از اي ــل،  اس ــن دلي ــت. به‌همي ــد داش ــوري خواه ف
آزارنــده، وقتــي والديــن خســته مي‌شــوند و اوضــاع طبــق برنامــه پيــش نمــي‌رود، 
باشــد. حــذف تقويتك‌ننده‌هــاي مثبــت، شــكل  مي‌توانــد وسوســه‌برانگيز 
ديگــري از تنبيــه اســت كــه مي‌توانــد در ايــن نــوع موقعيت‌هــا مــورد اســتفاده 
قــرار گيــرد. عــدم دسترســي بــه يــك اســباب‌بازي مطلــوب تــا زمانيك‌ــه ســاير 
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ــن  ــي در اي ــي خوب ــد مثال ــوند مي‌توان ــع ش ــن، جم ــباب‌بازي‌هاي از روي زمي اس
مــورد باشــد. بــا اين‌حــال، مشــخص شــده اســت اســتفاده از تنبيــه در بلندمــدت 

مي‌توانــد منجــر بــه بــروز خشــم و ســاير پيامدهــاي نامطلــوب رفتــاري شــود.

ــاره دارد  ــوع اش ــن موض ــه اي ــباع ب ــزارة اش ــباع: گ ــت ـ اش ــزارة محرومي گ
ــزارة  ــت آن مي‌شــود. گ ــاداش، موجــب كاهــش مطلوبي ــاد از پ ــه اســتفادة زي ك
محروميــت، برعكــس اشــاره بــه ايــن موضــوع دارد كــه اگــر ارائــة پــاداش، مدتــي 
ــر به‌خاطــر  ــك نف ــه ي ــدي ك ــدر فواي ــف شــود، ارزشــمندتر مي‌شــود. هرق متوق
اعمالــش به‌دســت مــي‌آورد، بيش‌تــر باشــد،‌ احتمــال اينك‌ــه فــرد آن رفتارهــا را 
تكــرار كنــد، بيش‌تــر مي‌شــود. گــزارة محروميــت ـ اشــباع مي‌توانــد، بســياري از 
اتفاقاتــي را كــه درون خانواده‌هــا مي‌افتــد، تبييــن كنــد. اگــر جعبــة شــيريني‌ها 
ــتي در  ــك بس ــوردن ي ــدازة خ ــد به‌ان ــيريني‌ها نمي‌توانن ــد، ش ــر باش ــه پُ هميش
اتــاق نشــيمن، پاداش‌دهنــده باشــند. البتــه اگــر به‌صــورت مكــرر از بســتني نيــز 
ــي خــود  ــم ارزش پاداش‌دهندگ ــاً آن‌ ه ــاداش، اســتفاده شــود، نهايت ــوان پ به‌عن
ــه ايــن  را از دســت خواهــد داد. وقتــي بحــث هزينــه بــه میــان می‌آیــد، بايــد ب
ــره  ــي روزم ــر زندگ ــارض، بخــش جدايي‌ناپذي ــه تع ــم ك ــم توجــه كني ــة مه نكت
ــرون  ــتني، بي ــد بس ــراي خري ــودك را ب ــد ك ــت ندارن ــن فرص ــر والدي ــت. اگ اس
ــازي  ــك ب ــد از تريكــب شــيريني و انجــام ي ــح دهن ــد، ممكــن اســت ترجي ببرن
ــي  ــيوة خوب ــن ش ــد. اي ــتفاده كنن ــوان محــرك پاداش‌بخــش، اس ــه‌اي به‌عن رايان
ــي  ــد؛ مهارت ــادت كنن ــري ع ــه تصميم‌گي ــودكان ب ــه باعــث مي‌شــود ك اســت ك

ــود.  ــوب مي‌ش ــي، محس ــاي زندگ ــن مهارت‌ه ــي از مهم‌تري ــه يك ك

ــا پاداشــی را دريافــت  گــزاره پرخــاش ـ تأييــد: اگــر افــراد، تنبيــه شــوند ي
كننــد كــه كم‌تــر از حــد انتظــار آن‌هــا اســت، عصبانــي خواهنــد شــد و احتمــالاً 
ــراد،  ــر اف ــا اين‌حــال، اگ ــد داد. ب ــار پرخاشــگرانه، نشــان خواهن از خودشــان رفت
ــا تنبيهــي را كــه  ــر از آن‌چــه انتظــار داشــتند دريافــت كننــد ي پاداشــي بيش‌ت
انتظــار داشــتند دريافــت نكننــد، خوشــحال خواهنــد شــد و احتمــالاً رفتارهــاي 
خوشــايندي را از خــود نشــان خواهنــد داد. انتظــارات، معمــولاً منبعــي از 
ناكامــي هســتند. پــدري كــه يــك هفتــه را ســخت كار كــرده و به‌عنــوان پــاداش 
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به‌خــودش قــول داده كــه آخــر هفتــه را بــه کوهپیمایــی اختصــاص دهــد، اگــر 
مجبــور شــود به‌جــاي ايــن‌ كار بــا همســرش بيــرون رود، احتمــالاً رنجيده‌خاطــر 
ــاي  ــب رفتاره ــودش را در قال ــد خ ــم او مي‌توان ــد. خش ــد ش ــي خواه و عصبان
منفعــل ـ پرخاشــگرانه نشــان دهــد؛ بــه اين‌شــكل كــه وي تــاش خواهــد كــرد 
ــان‌  ــاً هم ــد، دقيق ــخ كن ــراي همســرش تل ــكان دارد آن روز را ب ــه ام ــي ك تاجاي
ــه  ــان ورودش ب ــرانجام از زم ــه س ــي ك ــرد. نوجوان ــا او ك ــه همســرش ب كاري ك
ــادي  ــويق زي ــار تش ــود، انتظ ــي مي‌ش ــة عال ــب رتب ــه كس ــق ب ــتان، موف دبيرس
ــود  ــه‌رو مي‌ش ــش روب ــة والدين ــن جمل ــا اي ــي ب ــش را دارد. وقت ــب والدين از جان
كــه »ايــن وظيفــة تــو بــوده و كار خاصــي انجــام نــداده‌اي«، احتمــالاً عصبانــي 
ــت.  ــد داش ــي برخواه ــت تحصيل ــراي موفقي ــاش ب ــت از ت ــد و دس ــد ش خواه
همچنيــن ممكــن اســت چنيــن نوجوانانــي، دســت بــه نقــض قوانيــن بزننــد، بــا 
ــاب دوســت شــوند و رفتارهايــي را انجــام دهنــد كــه مي‌داننــد باعــث  افــراد ناب

ــد. ــد ش ــان خواه ــي والدين‌ش نارضايت

گــزارة عقلانيــت: ايــن گــزاره، فراتــر از جنبه‌هــاي رفتــاري مــورد تأيكــد كــه 
ــي  ــاب عقلان ــاي انتخ ــي‌رود و جنبه‌ه ــد، م ــته بودن ــي برجس ــاي قبل در گزاره‌ه
ــد  ــراد مجبورن ــي اف ــد وقت ــان ميك‌ن ــزاره، بي ــن گ ــد. اي ــه را نشــان مي‌ده نظري
ــل از  ــا قب ــد، آن‌ه ــاب كنن ــي را انتخ ــوب، يك ــة مطل ــد گزين ــا چن ــن دو ي بي
انتخــاب، ارزش پاداش‌هــا و احتمــال دســت‌يابي بــه آن‌هــا را بررســي ميك‌ننــد. 
ــم  ــا ك ــه آن‌ه ــه احتمــال دســت‌يابي ب ــي ك ــر، درصورت ــاي ســطح بالات پاداش‌ه
ــطح  ــاي س ــس، پاداش‌ه ــد. برعك ــرار مي‌گيرن ــري ق ــت پايين‌ت ــد، در موقعي باش
ــر  ــا بيش‌ت ــه آن‌ه ــت‌يابي ب ــت در دس ــال موفقي ــه احتم ــر درصورتي‌ک پايين‌ت

باشــد، در جايــگاه بالاتــري قــرار خواهنــد گرفــت. 

1-4- نظرية دلبستگي1
ــك سيســتم دلبســتگي  ــد، در دوران شــیرخوارگی ي ــه نشــان مي‌ده ــن نظري اي
ايجــاد مي‌شــود تــا مجــاورت ميــان نــوزادان و مراقبــان آن‌هــا را حفــظ كنــد تــا از 

1- Selcuk E, Zayas V, Hazan C. Beyond satisfaction: The role of attachment in marital 
functioning. Journal of Family Theory & Review. 2010 Dec;2(4):258-79.
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ايــن طريــق، جــان شــیرخوار در شــرايط تهديدكننــده و خطرآفريــن، حفظ شــود. 
اگــر شــكلي از دلبســتگي وجــود داشــته باشــد كــه نســبت بــه نيازهــاي نــوزاد 
ــخ‌گو  ــاس و پاس ــد، حس ــاس تهدي ــگام احس ــة او هن ــاي مجاورت‌جويان و رفتاره
ــوزاد به‌همــراه خواهــد  ــراي ن ــي را ب ــوع دلبســتگي، آرامــش فراوان باشــد، ايــن ن
داشــت. دســتاورد مجــاورت و محافظــت، ايجــاد احســاس آرامــش و امنيــت بــراي 
ــوند  ــاد مي‌ش ــاتي ايج ــر احساس ــاوه ب ــات، ع ــن احساس ــود، اي ــد ب ــوزاد خواه ن
ــه خــود و ديگــران  ــت نســبت ب ــي مثب ــك حــس روان ــه حاكــي از داشــتن ي ك
اســت. كــودك يــاد مي‌گيــرد چگونــه در مواقــع مختلــف مواجهــه بــا اســترس در 
ط��ول زندگ��ي‌، هيج��ان خ��ود را تنظمـيـ و از راهبردهــاي مقابلــه‌اي كــه متشــكل 
ــر ســبك دلبســتگي او اســت،  ــه بيان‌گ ــردي اســت ك از ويژگي‌هــاي منحصربه‌ف

اســتفاده كنــد. 

ميــزان در دســترس بــودن، حساســيت و پاســخ‌گو بــودنِ مراقــب اصلــی 
شــیرخوار، ســبك دلبســتگي او را تعييــن ميك‌نــد. ســبك دلبســتگي همچنيــن 
ــتني  ــاظ دوست‌داش ــودش را از لح ــدر خ ــرد چه‌ق ــه ف ــن دارد ك ــه اي ــتگي ب بس
ــه  ــي ك ــه رفتارهاي ــا توجــه ب ــي‌ارزش مي‌دانســته اســت. ب ــا ب ــاارزش ي ــودن، ب ب
ــدد  ــاط مج ــراري ارتب ــي و برق ــان جداي ــي، مدت‌زم ــة جداي ــوزاد در مرحل از ن
ــن ســه  ــب يكــي از اي ــوزاد در قال ــد، ســبك دلبســتگي ن ــب ســر مي‌زن ــا مراق ب
ــي.  ــن ـ اجتناب ــوگرا و ناايم ــن ـ دوس ــن، ناايم ــود: ايم ــدي مي‌ش ــروه طبقه‌بن گ
موقعــي ســبك دلبســتگي نــوزاد به‌عنــوان ايمــن، طبقه‌بنــدي مي‌شــود كــه وي 
هنــگام حضــور مراقبــش بــا آرامــش محيــط خــود را كاوش ميك‌نــد، ولــي بعــد 
از تــرك مراقــب، و در طــول دورة جدايــي از او احســاس ناراحتــي ميك‌نــد، امــا 
هنگامــي كــه مجــدداً بــا مراقــب خــود رابطــه برقــرار ميك‌نــد، احســاس راحتــي 
و آرامــش ميك‌نــد. مادرانــي كــه نســبت بــه نيازهــاي نــوزادان خــود حســاس و 
پاســخ‌گو هســتند، كودكانــي ايمــن خواهنــد داشــت. موقعــي ســبك دلبســتگي 
نــوزاد به‌عنــوان دوســوگرا، طبقه‌بنــدي مي‌شــود كــه وي هنــگام جدايــي 
ــادرش،  ــاب م ــد و در غي ــي ميك‌ن ــي و ناكام ــاس ناراحت ــول آن، احس و در ط
ــت،  ــه داش ــغول نگ ــود وي را مش ــن نمي‌ش ــود و همچني ــرل مي‌ش غيرقابلك‌نت
ــه كاوش محيطــش دارد.  ــة كمــي ب ــردد علاق ــادرش بازمي‌گ ــي م ــي وقت از طرف
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ــن  ــه اي ــته‌اند، ب ــي داش ــار متناقض ــد، رفت ــوگرا دارن ــوزادان دوس ــه ن ــي ك مادران
ــا اينك‌ــه بيــش‌ از حــد  ــد، ي ــات كلًا در دســترس نبوده‌ان شــكل كــه برخــی اوق
نســبت بــه فرزندان‌شــان مهربــان بوده‌انــد. ســبك دلبســتگي نــوزاد، در صورتــي 
اجتنابــي در نظــر گرفتــه مي‌شــود كــه وي در طــول جدايــي، ناراحتــي كمــي از 
خــود نشــان ‌دهــد و وقتــي مــادرش بازمي‌گــردد، به‌دنبــال برقــراري تمــاس بــا او 

ــد.  ــد خــود را طــرد ميك‌نن ــي، دائمــاً فرزن ــوزادان اجتناب ــادران ن نیســت. م

ــه  ــا متوج ــد. آن‌ه ــري كردن ــي، پيگي ــا جوان ــد ت ــا را از تول ــن آزمودني‌ه محققی
ــه در  ــان،‌ ريش ــقانة فعلي‌ش ــط عاش ــان از رواب ــي جوان ــاي فعل ــدند نگرش‌ه ش
تجــارب دلبســتگي بــا مراقبــان اوليــه در نــوزادي داشــت. عــاوه بــر ايــن، آن‌هــا 
دريافتنــد ســب‌كهاي دلبســتگي افــراد هــم در دوران نــوزادي و هــم نگرش‌هــاي 
دورة جوانــي بــا توجــه بــه روابــط عاشــقانة فعلي‌شــان يكفيــت روابــط عاشــقانة 
آن‌هــا را وقتــي در ســن 20 ســالگي بودنــد، پيش‌بينــي ميك‌ــرد. آن‌هــا دريافتنــد 
ــش شايســتگي اجتماعــي در  ــه افزاي دلبســتگي ايمــن در 12 ماهگــي، منجــر ب
تعامــل بــا همســالان، وقتــي آن‌هــا در مقطــع ابتدايــي بودنــد مي‌شــد. شايســتگي 
ــه روابــط ايمــنِ دوســتانة صميمــي در 16 ســالگي مي‌شــد.  اجتماعــي، منجــر ب
ــقانه  ــط عاش ــر در رواب ــات مثبت‌ت ــارب هيجان ــود، تج ــة خ ــوع به‌نوب ــن موض اي
ــا  ــي، آن‌ه ــدة ويديوي ــي ضبط‌ش ــف تعامل ــاس تكالي ــت، و براس ــي داش را در پ

ــد.  ــروز مي‌دادن ــه همســر خــود ب ــري را نســبت ب ــيِ كم‌ت ــات منف هيجان

بــا اين‌حــال، مطالعاتــي وجــود دارد كــه ارتبــاط ضعيــف يــا متوســطي را 
ــتگي در  ــا دلبس ــالان ي ــه همس ــتگي ب ــن و دلبس ــه والدي ــتگي ب ــان دلبس مي
روابـط� عاش��قانه، نش��ان مي‌دهـ�د. نظريــة دلبســتگي، توجه‌هــا را به‌ســمت 
نقــش تاريخچــة فــردي در زندگــي زناشــويي جلــب ميك‌نــد؛ متغيــري كــه در 
ديدگاه‌هــاي رفتــاري و تبــادل اجتماعــي، ناديــده گرفتــه شــده اســت. از ســوي 
ديگــر، نظريــة دلبســتگي باتوجــه بــه اينك‌ــه پيوندهــاي ميــان تجــارب كودكــي 
ــده  ــي نامي ــة تحول ــك نظري ــد ي ــد مي‌توان ــان مي‌ده ــالي را نش ــط بزرگس و رواب
ــرار  ــراد ق ــار اف ــورد خــود ازدواج در اختي ــي در م ــدگاه تحول ــك دي ــا ي شــود، ام
ــة دلبســتگي به‌تنهايــي ايــن موضــوع را توضيــح نمي‌دهــد كــه  نمي‌دهــد. نظري
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چگون��ه زوج��ين در ط��ول زم��ان، تغ��يير ميك‌نن��د. 
اگــر بخواهيــم به‌صــورت خلاصــه بيــان كنيــم، مطالعــات موجــود در مــورد نظريــة 
دلبســتگي دريافتنــد كــه تجــارب اوليــه بــا مراقــب و پويايي‌هــاي فعلــي رابطــه، 
در زندگــي افــراد، مهــم هســتند. عــاوه بــر ايــن، برخــي محققــان در ايــن زمينــه 
ــرات  ــد تأثي ــي مي‌توان ــال‌هاي كودك ــن در س ــة ايم ــه رابط ــد ك ــث كرده‌ان بح
منفــي روابــط بعــدي را از بيــن ببــرد. محققیــن دريافتنــد افــرادي كــه نمودهــاي 
ــاي دلبســتگي  ــر نموده ــا همسرشــان را داشــتند، اگ رابطــة عاشــقانه ناايمــن ب
تعارض‌آفريــن  تاكت‌كيهــاي  و  كم‌تــر  مشــكلات  داشــتند،  را  ايمــن  كلــي 
ــي  ــاي كل ــر نموده ــال، اگ ــا اين‌ح ــتند. ب ــي داش ــري در زندگ ــكل‌زاي كم‌ت مش
دلبســتگي آن‌هــا ناايمــن بــود، مشــكلات بيش‌تــري را در تاكت‌كيهــاي تعــارض 
ــوزاد،  ــب و ن ــان مراق ــه مي ــه رابطــة اولي ــن اينك‌ ــد. بنابراي خــود نشــان مي‌دادن
اساســي بــراي روابــط بعــدي بــا اشــخاص مهــم زندگــي فــرد ايجــاد ميك‌نــد يــا 
نــه، همچنــان مســأله‌اي بحث‌برانگيــز اســت. هرچنــد ادبيــات پژوهشــي مــروري 
ــر اهميــت ايــن موضــوع، تأيكــد ميك‌ننــد كــه روابــط فعلــي،  در ايــن حــوزه، ب
مدل‌هــاي فعال‌ســازي دلبســتگي را تحــت تأثيــر قــرار مي‌دهنــد، ايــن موضــوع 
ــا  ــاي رابطــه ي ــه، روي پيامده ــاي دلبســتگي اولي ــر پيونده ــي تأثي ــاي نف به‌معن
بهزيســتي در طــول زندگــي نيســت. يكفيــت پيوندهــاي اوليــه بــا مراقبــان هنــوز 

در زندگــي افــراد، تأثيرگــذار اســت. 
1-5- نظرية مثلث عشق استرنبرگ1

ــه  ــب س ــد در قال ــق مي‌توان ــه عش ــرد ك ــرح ك ــوع را مط ــن موض ــترنبرگ اي اس
ــه  ــر گرفت ــد، در نظ ــيكل مي‌دهن ــث را تش ــك مثل ــزاي ي ــه اج ــي ك ــزء اصل ج
ــزء  ــك ج ــر ي ــث، بيان‌گ ــر ســطحي از مثل ــد. ه ــوس و تعه ــت، ه ــود: صميم ش
ــب  ــت، اغل ــت. صمیمی ــق اس ــته‌به‌هم از عش ــدت وابس ــا به‌ش ــده ام متمايزكنن
دروني‌تريــن جــزء در يــك رابطــة عاشــقانه اســت. صميمــت احتمــالاً بــا خــود ‌ـ 
افشاســازي، آغــاز مي‌شــود، و شــامل در ميــان گذاشــتن هيجانــات و داســتان‌ها 
بــا يكديگــر اســت. چنيــن به‌اشتراك‌گذاشــتني، منجــر بــه احساســات وابســتگي 
1- DeVito JA, DeVito J. The interpersonal communication book. Boston, MA: Pear-
son/Allyn and Bacon; 2007.
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ــوان  ــه به‌عن ــالاً در رابط ــود، و احتم ــقانه مي‌ش ــط عاش ــودن در رواب ــد ب و متح
ــي در  ــك ســرمايه‌گذاري هيجان ــوان ي ــه خواهــد شــد. به‌عن ــا، درك و تجرب گرم
ــال  ــج درح ــه به‌تدري ــقي ك ــان عش ــوان بني ــد به‌عن ــت مي‌توان ــه، صميمي رابط
ــد  ــه آن‌ مي‌توان ــت‌يابي ب ــه دس ــود ك ــه ش ــر گرفت ــت، در نظ ــكل‌گيري اس ش
بســيار مشــكل باشــد. البتــه صميمــت همچنــان مي‌توانــد در طــول رابطــه، ثابــت 
باقــي بمانــد. هــوس، علايــق شــهواني نســبت بــه يكديگــر را شــامل مي‌شــود ‌و 
تاحــد زيــادي، بيــان تمايــات و نيازهــا اســت. ايــن ســائق‌ها به‌عنــوان منبعــي از 
انگيــزه، عمــل ميك‌ننــد كــه مي‌تواننــد منجــر بــه جذابيــت جســمي، و برقــراري 
ــا اين‌حــال، هــوس  ــك رابطــة عاشــقانه شــوند. ب عشــق و رابطــة جنســي، در ي
ــس  ــد عزت‌نف ــه مي‌توان ــود، بلك ــماني نمي‌ش ــاي جس ــه جنبه‌ه ــدود ب ــا مح تنه
ــي  ــت، برانگيختگ ــاف صميمي ــود. برخ ــامل ش ــز ش ــري را ني ــت از ديگ و مراقب
روان‌شنــــاختي و فيزيولوژيكــي هــوس، معمــــولاً بــــا ســرعت بیش‌تری ایجـــاد 
ــامل   ــد ش ــرود. تصميم/تعه ــن ب ــز از بي ــرعت ني ــد به‌س ــه مي‌توان ــود، البت مي‌ش
ــا زوجيــن باهــم بماننــد  ــن موضــوع مي‌شــود كــه آي تصميم‌گيــري در مــورد اي
يــا نــه و اگــر چنيــن روابطــي بــا ديگــران دارنــد آن را بــه حالــت تعليــق درآورنــد. 
ــوس  ــرل ه ــد، و كنت ــده باش ــاً پيچي ــد كام ــق مي‌توان ــزاي عش ــت اج مديري
ــي روي  ــرل قابل‌توجه ــه كنت ــردي ك ــا ف ــد. ام ــوار باش ــاده دش ــد فوق‌الع مي‌توان
ــة  ــك رابط ــمت ي ــه به‌س ــد رابط ــد رش ــد رون ــد دارد مي‌توان ــزء تصميم/تعه ج
ــم  ــد و تصمي ــد. تعه ــف كن ــا آن را متوق ــد ي ــريع كن ــت را تس ــقانه بايكفي عاش
ــد  ــناختي مشــترك و تعه ــرح‌وارة ش ــك ط ــادي، ناشــي از ي ــد زي ــد تاح مي‌توان
بــه يــك رابطــه باشــد، هرچنــد الزامــي وجــود نــدارد كــه هــر دو همزمــان باهــم 
ــي  ــاب كوتاه‌مدت ــم، انتخ ــراي تصمي ــف ب ــن توصي ــند. بهتري ــته باش ــود داش وج
ــم،  ــق بورزي ــه او عش ــيم و ب ــته باش ــت داش ــي را دوس ــخص خاص ــا ش ــت ت اس
درحاليك‌ــه تعهــد كــه ارتبــاط نزديكــي بــا آن دارد، تعهــد و برنامه‌هــاي 
ــك رابطــة عاشــقانه خــاص را شــامل مي‌شــود.  ــظ ي ــراي حف ــرد ب ــدت ف بلندم

ــم معمــولاً در  ــي صميمــت و هــم جــزء شــناختي تعهد/تصمي هــم جــزء هيجان
ــت  ــا اس ــن معن ــه اي ــوع ب ــن موض ــتند. اي ــات هس ــبتاً باثب ــك، نس ــط نزدي رواب
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ــداوم آن‌هــا را انتظــار  ــوان ت كــه وقتــي آن‌هــا در رابطــه‌اي تثبيــت شــدند مي‌ت
ــي  ــل‌ پيش‌بين ــات و قاب ــر باثب ــوس كم‌ت ــد، ه ــر مي‌رس ــال به‌نظ ــت. بااين‌ح داش
ــناختي  ــرل ش ــد كنت ــراد مي‌توانن ــي از اف ــد برخ ــن، هرچن ــر اي ــاوه ب ــد. ع باش
ــدرت  ــا ق ــند، آن‌ه ــته باش ــد داش ــه ميك‌نن ــي ك ــه‌ای روي انتخاب ذهن‌آگاهان
ــه  ــوقي ك ــور و ش ــا ش ــوس ي ــزان ه ــورد مي ــي در م ــيار كم ــري بس تصميم‌گي
خواهنــد داشــت، دارنــد. بنابرايــن ايــن ســه جــزء عشــق، از نظــر ثبــات در طــول 
زمــان و نيــز ميــزان كنتــرل آگاهانــه‌اي كــه مي‌تــوان نســبت بــه آن‌هــا اعمــال 

ــد.  ــم متفاوت‌ان ــرد باه ك

عــاوه بــر ايــن، هرچنــد وجــود هــر ســه جــزء، ضــروري اســت، اهميــت آن‌هــا از 
يــك رابطــه بــه رابطــه‌اي ديگــر، فــرق ميك‌نــد و نــوع عشــقي كــه فــرد ادراك 
ــن  ــن اي ــم دارد. بنابراي ــزء باه ــه‌ ج ــن س ــة اي ــدت رابط ــتگي به‌ش ــد، بس ميك‌ن
احتمــال، كامــاً وجــود دارد كــه در يــك رابطــة عاشــقانة تثبيت‌شــده در حــال 
ــي  ــن اجــزا وجــود نداشــته باشــند،‌ درحال ــدام از اي ــا هيچك‌ ــك، دو ي حاضــر، ي
كــه همســر ديگــر، بــر تنــوع ناهمســاني‌هايي كــه تاحــدي وجــود دارنــد، تأيكــد 
ــه ســه‌  ــد ك ــدازه‌اي يكديگــر را دوســت دارن ــا ان ــرادْ ت ــه، اف ــن نظري ــد. در اي كن
ــاوت  ــات متف ــد، و تريكب ــات كنن ــه و اثب ــح داده شــد، تجرب ــي را كــه توضي جزئ
ــد  ــراه خواه ــق را هم ــي از عش ــواع مختلف ــي ان ــور قابل‌توجه ــزاء، به‌ط ــن اج اي
ــد  ــاد خواه ــواع عشــق را ايج ــزء، ان ــه ج ــن س ــاوت اي ــاي متف داشــت. تريكب‌ه

كــرد: 

ــزء  ــه ج ــن س ــك از اي ــچ ي ــه هي ــد ك ــاق مي‌افت ــي اتف ــق، درحالت ــدم عش ع
ــامل  ــزا را ش ــي از اج ــل يك ــق، حداق ــواع عش ــاير ان ــند، س ــته باش ــود نداش وج
مي‌شــوند. وقتــي صميمــت يــا دوست‌داشــتن تنهــا وجــود داشــته باشــد، افــراد 
ــري از  ــي خب ــند ول ــته باش ــم داش ــي به‌ه ــا و نزديك ــات گرم ــد احساس مي‌توانن
ــد و  ــي تعه ــاد ول ــوس( زي ــتياق )ه ــور و اش ــي ش ــت. وقت ــوس نيس ــد و ه تعه
صميمــت، پاييــن باشــد، عشــق شــيداگونه ايجــاد مي‌شــود. ايــن همــان چيــزي 
اســت كــه اغلــب از آن تحــت عنــوان عشــق شــديد در نــگاه اول، يــاد مي‌شــود؛ 
ــرعت  ــود و به‌س ــر مي‌ش ــره ظاه ــورت غيرمنتظ ــولاً به‌ص ــق، معم ــوع عش ــن ن اي
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هــم از بيــن مــي‌رود. عشــق تهــي، يعنــي عــدم وجــود صميمــت و هــوس، امــا 
بــا اين‌حــال فــرد تصميــم گرفتــه كــه ديگــري را دوســت داشــته باشــد و واقعــاً 
بــه آن عشــق، متعهــد شــده اســت. شــايد ايــن نــوع عشــق را بتــوان آغــاز يــك 
ــا  ــه »م ــي اينك‌ ــرد؛ يعن ــف ك ــران، توصي ــط ديگ ــده توس ازدواج برنامه‌ريزي‌ش
ابتــدا ازدواج ميك‌نيــم و بعــد عاشــق هــم خواهيــم شــد«. عشــق ابلهانــه، هــوس 
ــت. در  ــت نيس ــري از صميمي ــا در آن خب ــود ام ــامل مي‌ش ــاد را ش ــد زي و تعه
ــاد  ــدون ايج ــود، ب ــه مي‌ش ــوس گرفت ــاس ه ــاً براس ــم، صرف ــا تعهد/تصمي اين‌ج
ــي،  ــق رفاقت ــد. عش ــم كن ــد آن را فراه ــت مي‌توان ــا صميمي ــه تنه ــي ك بنيان
درحالتــي اتفــاق مي‌افتــد كــه ميــزان صميمــت و تعهــد بــالا باشــد امــا هــوس 
پاييــن. ايــن نــوع عشــق بــه بهتريــن شــكل مي‌توانــد اين‌گونــه توصيــف شــود: 
رابطــة دوســتانة بلندمــدت متعهدانــه از آن نوعــي كــه مي‌توانــد اغلــب در 
ــدي  ــه عنصــر كلي ــت جســماني ك ــا، جذابي ــه در آن‌ه ــد ك ــي رخ ده ازدواج‌هاي
بــراي شــور و اشــتياق )هــوس( محســوب مي‌شــود، كاهــش يافتــه باشــد. عشــق 
ــور و  ــت و ش ــزان صميم ــه مي ــد ك ــاق مي‌افت ــي اتف ــي[ زمان ــك ]آرمان رومانتي
ــراد  ــت، اف ــد. در اين‌حال ــم باش ــد، ك ــزان تعه ــي مي ــاد ول ــوس(، زي ــتياق )ه اش
ــت،  ــوند. درنهاي ــذب مي‌ش ــم ج ــمت ه ــي به‌س ــمي و هيجان ــر جس ــا از نظ تنه
عشــق  تمــام و کمــال، زمانــي اتفــاق مي‌افتــد كــه هــر ســه جــزء وجــود داشــته 
باشــند. اكثــر افــراد، تــاش ميك‌ننــد بــه ايــن نــوع، عشــق كامــل دســت پيــدا 
كننــد، امــا معمــولاً رســيدن بــه ايــن عشــق كــه تاحــدي نــادر اســت، راحت‌تــر 
ــخص، در  ــل و مش ــكل كام ــق‌ها به‌ش ــياري از عش ــت. بس ــتن آن اس از نگه‌داش
ــگام  ــد هن ــه نباي ــة مهــم آن اســت ك ــد و نكت ــات، نمي‌گنجن ــن طبق يكــي از اي
ــع  ــم. عشــق، در واق ــاد ببري ــر عشــق را از ي ــر بزرگ‌ت ــن اجــزاء، تصوي تحليــل اي

كليتــي چندوجهــي و پيچیــده اســت )شــکل صفحــه بعــد(.
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1-6- نظرية بحران )مدل ABC-X استرس و سازگاری1(
ايــن مــدل، چهارچوبــي بــراي تحليــل عواملي اســت كــه رابطــة ميــان رويدادهاي 
ــن  ــد. شــکل‌گیری اي ــواده را مشــخص ميك‌ن ــاي درون خان اســترس‌زا و بحران‌ه
ــرار دارد؛  ــواده« ق ــاب‌آوري خان ــد »ت ــور مفاهيمــي مانن ــر ظه ــدل، تحــت تأثي م
مفهومــي كــه نشــان مي‌دهــد خانواده‌هــا بعــد از مواجهــه بــا رويدادهــاي ســخت 
ــد  ــدل، واح ــن م ــد. در اي ــار بياين ــا كن ــا آن‌ه ــر ب ــد راحت‌ت ــترس‌زا مي‌توانن اس
ــد  ــا بتوان ــد ت ــظ كن ــادل را حف ــد تع ــه باي ــتم ك ــك سيس ــوان ي ــواده به‌عن خان
كارايــي داشــته و منابــع هيجانــي و مــادي مــورد نيــاز اعضايــش را تأميــن كنــد، 
در نظــر گرفتــه مي‌شــود. رويــداد اســترس‌زا در تعــادل خانــواده، اختــال ايجــاد 
1- Lavee Y. Stress processes in families and couples. In: Handbook of Marriage and 
the Family 2013 (pp. 159-176). Springer, Boston, MA.
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ــت  ــش را به‌دس ــدداً تعادل ــد مج ــواده باي ــتم خان ــا سيس ــن گوي ــد، بنابراي ميك‌ن
بيــاورد تــا عملكــردش مختــل نشــود. 

ــراي  ــي ب ــت بحران ــك وضعي ــر ي ــواده، بيان‌گ ــرد خان ــال در عملك ــود اخت وج
ــه  ــد ك ــاق مي‌افتن ــي اتف ــا زمان ــر، بحرا‌ن‌ه ــارت ديگ ــت. به‌عب ــا اس خانواده‌ه
ــا  ــداد، خانواده‌ه ــك روي ــوع ي ــا وق ــر ي ــك تغيي ــي از ي ــترس ناش ــر اس به‌خاط
ــتراك  ــل، اش ــد نس ــدن، تولي ــي ش ــل اجتماع ــي از قبي ــد كاركردهاي نمي‌توانن
منابــع و ارائــة حمايــت عاطفــي را داشــته باشــند. سيســتم خانــواده، ورودي‌هــا و 
 ABC-X خروجي‌هايــي را شــامل مي‌شــود كــه توســط متغيرهــاي خــاص مــدل
بيــان شــده‌اند. متغيرهــاي اثرگــذار عبارتنــد از: )A( يــك رويــداد خــاص 
ــداد.  ــا آن روي ــط ب ــواده و )C( ادراكات مرتب ــود خان ــع موج ــترس‌زا، )B( مناب اس
متغيــر خروجــی ايــن مــدل )X( ميــزان بحرانــي اســت كــه يــك عامــل اســترس‌زا 
ــامت و  ــد س ــر نمي‌توان ــواده ديگ ــه خان ــوي ك ــد؛ به‌نح ــاد كن ــد ايج مي‌توان

ــر(.  كارآمــدي خــود را حفــظ كنــد )شــکل زی
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ــترس‌زاي  ــداد اس ــا روي ــت ی ــل، موقعي ــر عام ــدل، بيان‌گ ــن م ــر )A( در اي متغي
ــترس‌زا  ــل اس ــك عام ــود. ي ــه مي‌ش ــا آن مواج ــواده ب ــه خان ــت ك ــي اس خاص
خانــواده  اجتماعــي  هنجارهــاي  يــا  بافــت  در  تغييــر  هرگونــه  مي‌توانــد 
باشــد؛ ايــن تغييــرات هــم مي‌تواننــد جنبه‌هــاي منفــي داشــته باشــند و 
ــد  ــد از بع ــم مي‌توان ــه ه ــغلي ك ــرات ش ــد تغيي ــت؛ مانن ــاي مثب ــم جنبه‌ه ه
ــرف  ــد ص ــرف نيازمن ــم از آن‌ط ــد و ه ــته باش ــت داش ــة مثب ــي، جنب درآمدزاي
ــر  ــود. ه ــوب مي‌ش ــي آن محس ــة منف ــه جنب ــت ك ــر اس ــرژي بيش‌ت ــان و ان زم
ــد ســازگاري‌هاي قابل‌توجهــي باشــد  ــه نيازمن ــدي ك ــداد جدي ــا روي ــت ي موقعي
ــا  ــواده ي ــاي خان ــراي اعض ــردي ب ــورت ف ــترس به‌ص ــاد اس ــت ايج ــد عل مي‌توان
روابــط درون خانــواده، يــا در سيســتم خانــواده به‌عنــوان يــك كل واحــد باشــد. 
عوامــل اســترس‌زاي خانوادگــي مــواردی از قبیــل  اســترس‌هاي شــغلي، وظايــف 
ــد  ــویی را می‌توان ــت زناش ــا خیان ــامتي، ي ــت س ــه‌داري، وضعي ــا خان ــط ب مرتب
شــامل شــود. در مــدل ABC-X عوامــل اســترس‌زا به‌عنــوان تغييراتــي در نظــر 
گرفتــه مي‌شــوند كــه مي‌تواننــد يــك بحــران را ايجــاد كننــد. عوامــل اســترس‌زا 
هــم عوامــل و رويدادهــاي اســترس‌زاي درون و هــم بيــرون از خانــواده را شــامل 
ــواد  ــوء‌مصرف م ــكل س ــا مش ــت ي ــاري، معلولي ــد بيم ــي مانن ــوند؛ عوامل مي‌ش
مخــدر. عوامــل اســترس‌زاي متفــاوت، تأثيــرات متفاوتــي بــر خانــواده نيــز دارنــد. 

متغيــر ‌B در ايــن مــدل، منابــع موجــود بــراي يــك خانــواده را توصيــف ميك‌نــد، 
ــه رفــع آن كمــك كننــد.  ــا بحــران مي‌تواننــد ب منابعــي كــه هنــگام مواجهــه ب
خانواده‌هــا بــدون دسترســي بــه منابــع مناســب، وقتــي بــا يــك عامــل اســترس‌زا 
مواجــه مي‌شــوند، به‌احتمــال بيش‌تــري بحــران را تجربــه خواهنــد كــرد. منابــع 
ــتند  ــي هس ــواده، درون ــود خان ــراي خ ــترس ب ــا اس ــازگاری ب ــا س ــه‌اي و ی مقابل
ــد.  ــدا ميك‌نن ــاط پي ــواده ارتب ــط خان ــت رواب ــواده و ماهي ــاي خان ــه ارزش‌ه و ب
ســطح منابــع روان‌شــناختي فــردي ماننــد عزت‌نفــس و منابــع خانوادگــي ماننــد 
ــه  ــراي مقابل ــا ب ــه خانواده‌ه ــد ب ــل مي‌توانن ــازگاري متقاب ــواده و س انســجام خان
بــا رويدادهــاي اســترس‌زا كمــك كننــد. منابعــی همچــون تــاب آوری، صبــوری 
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ــا  ــت ی ــای مثب ــت ه ــت، و حمای ــی، نجاب ــادات مذهب ــن، اعتق ــه زوجی و حوصل
منفــی والدیــن زوجیــن. عــاوه بــر ايــن، منابــع در دســترس خانــواده مي‌تواننــد 
شــامل منابــع مــادي ماننــد ثــروت و دارايــي باشــند، عواملــي كــه بــه خانــواده 
اجــازه مي‌دهنــد محدوديت‌هــاي مالــي را از بيــن ببرنــد و موانــع دسترســي بــه 
ســاير منابــع را نيــز از ميــان بردارنــد. در ابتــدا در ایــن مــدل، تنهــا روي خــود 
ــی تحــولات بعــدي  ــواده به‌عنــوان يــك سيســتم بســته تمركــز مي‌شــد، ول خان
ــا  ــاخت ت ــادر س ــردازان را ق ــان و نظريه‌پ ــدل، محقق ــن م ــه در اي صورت‌گرفت
ــي در  ــاي اجتماع ــتم‌ها و نهاده ــر از سيس ــت بزرگ‌ت ــك باف ــواده را درون ي خان
ــازه  ــدل ABC-X اج ــه م ــي ب ــاي اجتماع ــردن زمينه‌ه ــه ك ــد . اضاف نظــر بگيرن
ــت.  ــرده اس ــم ك ــتند را فراه ــواده هس ــرون از خان ــه بي ــش‌زدا ك ــع تن ورود مناب
ــق  ــد از طري ــي مي‌توانن ــع خانوادگ ــدة ABC-X مناب ــه‌روز ش ــدل ب ــاس م براس
ــك كل،  ــوان ي ــواده به‌عن ــا خان ــواده ي ــيع‌تر، اعضــاي خاصــي از خان ــة وس جامع
فراهــم شــوند. بنابرايــن نه‌تنهــا ويژگي‌هــاي روان‌شــناختي فــردي و خانوادگــي، 
ــت  ــن دو( كفاي ــع اي ــواده و جم ــراد، خان ــطحي )اف ــاي چندس ــه ويژگي‌ه بلك
ــن  ــك موقعيــت مشــكل‌آفرين را تعيي ــه تقاضاهــاي ي ــراي پاســخ ب ــا ب خانواده‌ه
ميك‌ننــد. يــك خانــوادة تعبيه‌شــده درون جامعــه و ميــزان منابــع موجــود در آن 
مي‌توانــد بــه توضيــح ايــن موضــوع كمــك كنــد كــه چــرا برخــي از خانواد‌ه‌هــا 
كــه از فقــدان منابــع درونــي، رنــج مي‌برنــد نيــز همچنــان مي‌تواننــد از دســت 
ــت  ــي از آن را مديري ــران ناش ــد و بح ــدا كنن ــي پي ــترس‌زا رهاي ــل اس ــك عام ي
ــد؛  ــايي كرده‌ان ــي را شناس ــاص خانوادگ ــع خ ــي از مناب ــن انواع ــد. محققی كنن
ــوي،  ــع معن ــه و مناب ــي، جامع ــع شــناختي، هيجان ــد از: مناب ــع عبارتن ــن مناب اي

همچنيــن تحــول فــردي و ارتباطــي. 

ــداد  ــا روي ــت ي ــك موقعي ــواده از ي ــف و برداشــت خان ــر ‌C ادراكات و تعاري متغي
اســترس‌زا را توصيــف ميك‌نــد. ادراكاتــي كــه يــك خانــواده از عامــل اســترس‌زا 
دارنــد مي‌توانــد يــك پيشــگويي خودكام‌بخــش ايجادكنــد، ماننــد اينك‌ــه 
ــد در  ــف ميك‌نن ــوان بحــران، تعري ــل اســترس‌زا را به‌عن ــه عوام ــي ك خانواده‌هاي
ــد،  ــترس‌زا ندارن ــل اس ــتي از عوام ــن برداش ــه چني ــي ك ــا خانواده‌هاي ــه ب مقايس
ــداد  ــك روي ــرد. ادراك ي ــد ك ــه خواهن ــران را تجرب ــري بح ــال بيش‌ت به‌احتم
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ــد  ــود، مي‌توان ــران ش ــه بح ــر ب ــد منج ــه مي‌توان ــي ك ــوان عامل ــترس‌زا به‌عن اس
ــي  ــي منف ــه تعريف ــي ك ــد. خانواده‌هاي ــج كن ــا را فل ــري خانواده‌ه ــور مؤث به‌ط
ــاي  ــترس و حالت‌ه ــر اس ــت تحــت تأثي ــن اس ــد، ممك ــترس‌زا دارن ــل اس از عام
ــي  ــتي و كاراي ــه بهزيس ــراب ك ــردگي و اضط ــد افس ــناختي، مانن ــي روان‌ش منف
ــا  ــت ي ــتي مثب ــد. برداش ــا بيفتن ــد، از پ ــش مي‌دهن ــردي را كاه ــي و ف خانوادگ
ــا  ــير ي ــق تفس ــترس‌زا از طري ــل اس ــا عام ــداد ي ــك روي ــكل‌آفرين از ي غيرمش
ــد بــه خانواده‌هــا كمــك كنــد از پيامدهــاي روان‌شــناختي  بازتعريــف آن مي‌توان
منفــي و به‌تبــع آن بــروز بحــران، پيشــگيري كننــد. بــه طــور مثــال برخــورداری 
ــی  ــوان زندگ ــر لی ــه پ ــه نیم ــن ب ــود زوجی ــبب می‌ش ــکرگزاری س ــه ش از روحی

ــه قســمت خالــی آن. ــگاه کننــد ن ن

ــا و  ــه از موقعيت‌ه ــه و پيش‌گيران ــت‌هاي كاركردگرايان ــن، برداش ــر اي ــاوه ب ع
ــترس  ــاد اس ــل ايج ــا روي عل ــود خانواده‌ه ــث مي‌ش ــترس، باع ــاي پرُاس رويداده
و نــه خــود اســترس، تمركــز كننــد. برداشــت خانواده‌هــا از عامــل اســترس‌زا بــه 
ــك از اعضــاي  ــواده، و نقــش هري ــواده، ارتباطــات درون خان ــد خان ــي مانن عوامل
ــط  ــترس‌زا مرتب ــل اس ــه عام ــخ ب ــي در پاس ــي جمع ــد معناده ــواد در فراين خان
ــك  ــه ي ــت اســترس ب ــد معنادهــيِ جمعــي مســتلزم اختصــاص عل اســت. فراين

منبــع درونــي يــا بيرونــي ماننــد تغييــر در بافــت موقعيتــي اســت. 

منابــع تنــش‌زداي در دســترس يــك خانــواده و نيــز برداشــت‌هايي كــه از عامــل 
اســترس‌زا مي‌شــود باهــم در تعامــل هســتند، و ايــن تعامــل اســت كــه تعييــن 
ــود  ــداد اســترس‌زا وج ــك روي ــا ي ــازگاري ب ــي س ــت و تواناي ــا ظرفي ــد آي ميك‌ن
ــر  ــر اث ــي اســت كــه ب ــزان بحران ــر X در مــدل، بيان‌گــر مي ــر. متغي ــا خي دارد ي
ــواده و نيــز  ــع موجــودِ درون خان ــا مناب ــداد اســترس‌زا ب پيامــد تعامــل يــك روي
ــي  ــراي خانواده‌هاي ــد. ب ــاق مي‌افت ــترس‌زا اتف ــداد اس ــا از آن روي ــت آن‌ه برداش
كــه منابــع كافــي در اختيــار دارنــد و برداشت‌هايشــان نيــز مناســب اســت، يــك 
ــي اتفــاق  ــي ايجــاد كنــد. بحــران، زمان ــد بحران عامــل اســترس‌زا اصــاً نمي‌توان
مي‌افتــد كــه خانــواده به‌علــت عــدم دسترســي بــه منابــع مناســب و نيــز ناتوانــي 
در ارائــة تعريفــي كارآمــد از عامــل اســترس‌زا و نيــز شكســت در مقابلــه بــا آن، 
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ــا  ــود. بحران‌ه ــادن ش ــا از كار افت ــي ي ــرد، به‌هم‌ريختگ ــال در عملك ــار اخت دچ
ــاً  ــند، مث ــاوت باش ــواده متف ــان روي خان ــوع و اثرش ــه ن ــه ب ــا توج ــد ب مي‌توانن
ــه  ــادر ب ــواده،‌ ديگــر ق ــه خان ــرد ك ــوع از كارك ــال در آن ن براســاس ايجــاد اخت
ارائــة آن نيســت، كاركردهايــي ماننــد تأميــن منابــع مــادي، حمايــت هيجانــي، 
ــازي  ــراي مفهوم‌س ــر ب ــا. شــيوه‌اي ديگ ــردن آن‌ه ــدان و اجتماعيك‌ ــت فرزن تربي
بحــران ايــن اســت كــه بحــران زمانــي اتفــاق مي‌افتــد كــه بــه علــت مواجهــه بــا 

ــد. ــازگاری‌ها از كار مي‌افتن ــع، س ــدان مناب ــز فق ــترس‌زا و ني ــل اس عام

ــا »مواجهــة  هرچنــد مــدل ABC-X توســط هيــل به‌عنــوان مدلــي در ارتبــاط ب
ــي  ــر تواناي ــا ب ــز آن‌ تنه ــت، تمرك ــده اس ــن ش ــران« تدوي ــا بح ــا ب خانواده‌ه
ــن  ــد ای ــه بحــران. در نســخه روز آم ــراي كاهــش اســترس اســت ن خانواده‌هــا ب
مــدل، الگــوی دومــي از مــدل ABC-X معرفــی شــده اســت تحــت عنــوان مــدل 
دوتایــی ABC-X ، كــه هــدف آن نه‌تنهــا تحليــل پاســخ‌هاي خانــواده بــه 
عوامــل اســترس‌زا بــود،‌ بلكــه تحليــل پاســخ‌هاي آن‌هــا بــه يــك بحــران را نيــز 
شــامل مي‌شــد. بنابرايــن تدويــن ايــن مــدل دوم، كمــك كــرده اســت تــا دامنــة 
ــراي  ــدي را ب ــاي جدي ــد و گذرگاه‌ه ــدا كن ــترش پي ــي، گس ــدل اصل ــي م زمان
ــاد  ــد، ايج ــا آن كار ميك‌نن ــه ب ــي و مقابل ــترس خانوادگ ــه روي اس ــي ك محققان
كــرده اســت. مــدل دوتایــی ABC-X هــم متغيرهــاي اصلــي مــدل اول را شــامل 
مي‌شــود و هــم متغيرهــاي بعــد از بحــران را. متغيــر بحــران )X( بــه متغيرهــاي 
ــد  ــع چن ــان‌دهندة تجمي ــود؛ cC ،bB ،aA و aA .xX نش ــه مي‌ش ــي اضاف اصل
بحــران و عوامــل اســترس‌زا اســت، bB بيان‌گــر منابــع موجــود و جديــد اســت، 
ــا و  ــل اســترس‌زا و بحران‌ه ــع عوام ــر برداشــت‌هايي از بحــران، تجمي cC بيان‌گ
منابــع موجــود و جديــد اســت، و xX نشــان مي‌دهــد آيــا خانــواده در ســازگاري 

بــا بحــران، موفــق بــوده يــا خيــر. 

نظريــة بحــران بــه اهميــت نقــش رويدادهــاي بيرونــي در تغييــر زندگي مشــترك، 
ــه  ــي چگون ــن تغييرات ــد چني ــح نمي‌ده ــه توضي ــن نظري ــا اي ــد ام ــاره ميك‌ن اش

ــد.  ــاق مي‌افتن اتف
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1)VSA( 1-7- نظرية آسيب‌پذيري ـ استرس ـ انطباق
ــازي  ــراي مفهوم‌س ــي ب ــاق،  چهارچوب �ـترس ـ انطب ـب‌پذيري ـ اس م��دل آسيـ
فرايندهــاي پويــاي ازدواج اســت. تأيكــد ايــن مــدل، بــر در نظــر گرفتــن 
ــاي  ــيب پذيري‌ه ــد از: آس ــاد عبارتن ــن ابع ــت، اي ــرد اس ــد از عملك ــن بعُ چندي
بلندمــدت همســران، تجــارب رويدادهــاي پرُاســترس و فرايندهــاي انطباقــي. از 
ايــن ابعــاد، بــراي بررســي تغييراتــي كــه در يكفيــت و ثبــات زندگــي زناشــويي 
افــراد رخ مي‌دهــد، اســتفاده مي‌شــود. ايــن مــدل،‌ از ايــن جهــت، بــا مد‌ل‌هــاي 
ــل را به‌صــورت  ــن عوام ــا يكــي از اي ــا تنه ــه آن‌ه ــد ك ــرق ميك‌ن ــي خــود ف قبل
ــه، مســئول پيامدهــاي ازدواج مي‌دانســتند، درحاليك‌ــه در مــدل فعلــي،  جداگان
ــه، باهــم تريكــب و ي‌كپارچــه شــده‌اند و يــك چهارچــوب  ــن عوامــل جداگان اي
ــر  ــوع را بهت ــن موض ــق، اي ــن طري ــا از اي ــد ت ــيكل داده‌ان ــجم را تش ــد منس واح
تبييــن كننــد كــه چــرا و چگونــه، زندگي‌هــاي زناشــويي در طــول زمــان، تغييــر 
ــي  ــدة زندگ ــي از پدي ــوان درك كامل ــدل ‌VSA مي‌ت ــتفاده از م ــا اس ــد. ب ميك‌ن
زناشــويي به‌دســت آورد، تحقيقــات بايــد همــة ابعــاد كاركــرد زندگــي زناشــويي را 
در نظــر بگيرنــد، يعنــي بايــد به‌صــورت همزمــان، آســيب‌پذيري‌هاي بلندمــدت، 

اســترس و فرايندهــاي انطباقــي را بررســي كننــد. 

ــر  ــه ه ــت ک ــداری اس ــای پای ــی ه ــامل ویژگ ــدار ش ــای پای ــیب پذیری‌ه آس
ــا  ــد )مث ــان می‌آورن ــد زناشویی‌ش ــه پیون ــود ب ــا خ ــا را ب ــن آن ه ــک از زوجی ی
1- Vulnerability Stress Adaptation
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ویژگی‌هــای شــخصیتی و ســطح تحصیــات(. از ســوی دیگــر، حــوادث اســترس 
ــه مــی  ــن تجرب ــه توســط زوجی ــا شــرایطی اســت ک زا شــامل تمــام حــوادث ی
شــود )مثــا مــرگ یکــی از اعضــای خانــواده، از دســت دادن شــغل(. فرآیندهــای 
انطباقــی بــه تجربیاتــی کــه در ازدواج رخ می‌دهنــد اشــاره دارد، ماننــد رفتارهایــی 
ــی  ــات رخ م ــن تعام ــا ای ــوط ب ــای مرب ــی ه ــا ارزیاب ــری و ی ــه در طــی درگی ک
ــر مســتقیم  ــه طــور غی ــع اســترس‌زا ب ــدار و وقای دهــد. آســیب پذیری‌هــای پای
از طرقـیـ فرآیندهاــی انطباق��ی ب��ر رضا��یت زناشــویی تاثی��ر م�ـی گذارن�ـد. روابــط 
ــه صــورت رابطــه  ــازگاری ب ــای س ــل اســترس‌زا و فرآینده ــن عوام زناشــویی بی
ــه  ــه نوب ــی ب ــه نشــان داده می‌شــود. انتظــار مــی‌رود فرآیندهــای انطباق دو طرف
خــود، کیفیــت زناشــویی را تحــت تاثیــر قــرار دهنــد )یــا تحــت تاثیــر آن قــرار 
ــن،  ــد. بنابرای ــی می‌کن ــویی را پیش‌بین ــی زناش ــت بی‌ثبات ــه در نهای ــد( ک گیرن
ایــن مــدل تــاش مــی کنــد تــا متغیرهایــی کــه قبــا شــناخته شــده‌اند ماننــد 
وقایــع اســترس زا )نظریــه بحــران( و رفتارهــای آشــکار )نظریــه رفتــاری( را بــا 
ــر از آن،  ــم ت ــد و مه ــب نمای ــدار ترکی ــای پای ــر ویژگی‌ه ــی نظی ــل اضاف عوام
ــه  ــات زناشــویی ارائ ــت و ثب ــر کیفی ــا ب ــر آنه ــرای تأثی چارچــوب یکپارچــه‌ای ب

می‌دهــد.

بــه طــور مثــال اگــر یــک زن و شــوهر نســبت بــه هزینــه کــرد منــزل، دیدگاه‌های 
ــدگاه ممکــن  ــاوت دی ــن تف ــوه(، ای ــی داشــته باشــند )آســیب‌پذیری بالق متفاوت
ــی  ــای مال ــار تنگناه ــواده دچ ــه خان ــا زمانی‌ک ــود ت ــز نش ــش برانگی ــت چال اس
شــود )اســترس(. در چنیــن شــرایطی اگــر زوجیــن مهارت‌هــای ارتباطــی 
خوبــی نداشــته، یــا تــاب آوری نداشــته و یــا رفتارهــای تکانــه‌ای داشــته باشــند 
)ســازگاری کــم( احتمــال بــروز اختــاف و کاهــش رضایــت زناشــویی بــالا خواهد 

بــود. 

مــدل VSA چنيــن فــرض ميك‌نــد كــه زوجينــي كــه آســيب‌پذيري‌هاي 
بلندمــدت كم‌تــري دارنــد، بــا اســترس‌هاي كم‌تــري مواجــه مي‌شــوند و 
ــويي  ــي زناش ــالاً زندگ ــد، احتم ــهك‌ار مي‌گيرن ــري را ب ــي مؤث ــاي انطباق فراينده
بايكفيــت و باثباتــي را تجربــه خواهنــد كــرد، درحاليك‌ــه زوجينــي كــه 
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مواجــه  زيــادي  اســترس‌هاي  بــا  دارنــد،  بلندمدتــي  آســيب‌پذيري‌هاي 
ــد، و كاهــش  ــتفاده ميك‌نن ــازگارانه، اس ــي ناس ــاي انطباق ــوند و از فراينده مي‌ش

ــرد.  ــد ك ــه خواهن ــاق را تجرب ــا ط ــويي و ي ــي زناش ــت زندگ يكفي

مــدل ‌VSA ايــن نكتــه را بيــان ميك‌نــد كــه يكفيــت تعامــات و رابطــة رفتــاري، 
ــه  ــكل ك ــه اين‌ش ــد ب ــرار مي‌دهن ــر ق ــر را تحت‌تأثي ــل، يكديگ ــورت متقاب به‌ص
ــزان  ــر در مي ــث تغيي ــي زناشــويي، باع ــاري همســران در زندگ ــادلات رفت 1( تب
رضايــت از زندگــي زناشــويي مي‌شــود، و 2( رضايــت از رابطــه، تبــادلات رفتــاري 

همســران نســبت بــه هــم را تحــت تأثيــر قــرار مي‌دهــد. 

1-8- نظرية دوقطبی سازی1 و  آبشار گاتمن
ــرای ســازگاری و  زندگــی زناشــویی موفــق را مــی تــوان در توانایــی همســران ب
تحمــل تفــاوت هــای یکدیگــر، همــکاری باهــم بــرای ایجــاد و حفــظ صمیمیــت، 
ــل،  ــد. در مقاب ــور ش ــات متص ــل اختلاف ــه حل‌وفص ــخ  ب ــری، و پاس انعطاف‌پذی
همســران در ازدواج‌هــای ناســازگار اغلــب در ایــن فرآیندهــای مشــارکتی دخالــت 
ــل  ــر، تعام ــیوه‌هایی فک ــه ش ــر ب ــه یکدیگ ــبت ب ــب نس ــه اغل ــد، بلک ــی کنن نم
و تجربــه می‌کننــد کــه رســیدن بــه صمیمیــت را ســخت‌تر مــی ســازد و 
درگیری‌هــای موجــود را تشــدید مــی نمایــد. بــه فرآیندهــای رفتــاری، شــناختی 
�ـوان فراینده�ـای دو  �ـه عن و عاطف�ـی تش�ـدید کنن�ـده در ازدواج ه�ـای ناس�ـازگار ب
ناســازگاری  قطبی‌ســازی،  دو  فرایندهــای  می‌شــود.  اشــاره  قطبی‌ســازی 
ــد،  ــدید می‌کن ــد تش ــردی رخ می‌ده ــات ف ــل اختلاف ــه دلی ــه ب ــویی را ک زناش
ــری  ــل کمت ــر تحم ــه یکدیگ ــبت ب ــران نس ــردد و همس ــت می‌گ ــارض، تقوی تع
ــر  ــت تأثی ــازی تح ــای دو قطبی‌س ــن، فراینده ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــدا می‌کنن پی

ــد. ــرار می‌گیرن ــلی ق ــن نس ــردی و بی ــن ف ــردی، بی ــر درون ف ــل خط عوام

ــع ناســازگاری  ــا بیــن زوجیــن اســت کــه مناب دو قطبی‌ســازی یــک فراینــد پوی
زناشــویی را بزرگتــر و اغــراق آمیزتــر می‌کنــد )شــکل زیــر(. ایــن اتفــاق زمانــی 
ــب ارتباطــات  ــا طل ــر ی ــرای حــل مشــکلات، ایجــاد تغیی می‌افتــد کــه تــاش ب

1- Polarization

احساســی، ناکارآمــد هســتند و باعــث می‌شــود کــه زوجیــن احســاس ناامیــدی 
و نارضایتــی کننــد و در طــول زمــان از هــم جــدا شــوند. بنابرایــن نتیجــه نهایــی 
ــاختن  ــرای س ــی ب ــداف اساس ــف و اه ــه وظای ــت ک ــن اس ــازی ای دو قطبی‌س
ــامل  ــازی ش ــد دو قطبی‌س ــود. فراین ــع می‌ش ــالم قط ــک ازدواج س ــظ ی و حف
ــاط  ــازگاری در ارتب ــب ناس ــه موج ــت ک ــاتی اس ــناخت‌ها و احساس ــا، ش رفتاره

ــود. ــن می‌ش ــن زوجی بی

مدل دو قطبی‌سازی
زوجیــن در ازدواج هــای رضایت‌بخــش معمــولا بــه شــیوه هــای تطبیقــی 
پاســخ می‌دهنــد کــه نــه تنهــا از درگیــر شــدن در فرایندهــای دو قطبی‌ســازی 
جلوگیــری می‌کننــد، بلکــه جنبــه هــای متعــدد عملکــردی رابطــه ماننــد تعهــد، 
حــل تعــارض، اعتمــاد و رضایــت از رابطــه را نیــز ترویــج مــی کننــد. ایــن رفتارها 
و شــیوه‌های تطبیقــی عبارتنــد از: وفــاداری )بــه عنــوان مثــال، صبــوری، همدلــی 
در پاســخ بــه انتقــاد طــرف مقابــل(، خودکنترلــی )بــه عنــوان مثــال، مقاومــت در 
برابــر تکانش‌هــا بــرای پاســخ منفــی زمانــی کــه طــرف مقابــل بــد رفتــار کــرده 
اســت( و بخشــش. رفتارهــای تطبیقــی، نــه تنهــا از درگیــر شــدن در چرخه‌هــای 

حل مساله

پیوند احساسی

صمیمیت
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احساســی، ناکارآمــد هســتند و باعــث می‌شــود کــه زوجیــن احســاس ناامیــدی 
و نارضایتــی کننــد و در طــول زمــان از هــم جــدا شــوند. بنابرایــن نتیجــه نهایــی 
ــاختن  ــرای س ــی ب ــداف اساس ــف و اه ــه وظای ــت ک ــن اس ــازی ای دو قطبی‌س
ــامل  ــازی ش ــد دو قطبی‌س ــود. فراین ــع می‌ش ــالم قط ــک ازدواج س ــظ ی و حف
ــاط  ــازگاری در ارتب ــب ناس ــه موج ــت ک ــاتی اس ــناخت‌ها و احساس ــا، ش رفتاره

ــود. ــن می‌ش ــن زوجی بی

مدل دو قطبی‌سازی
زوجیــن در ازدواج هــای رضایت‌بخــش معمــولا بــه شــیوه هــای تطبیقــی 
پاســخ می‌دهنــد کــه نــه تنهــا از درگیــر شــدن در فرایندهــای دو قطبی‌ســازی 
جلوگیــری می‌کننــد، بلکــه جنبــه هــای متعــدد عملکــردی رابطــه ماننــد تعهــد، 
حــل تعــارض، اعتمــاد و رضایــت از رابطــه را نیــز ترویــج مــی کننــد. ایــن رفتارها 
و شــیوه‌های تطبیقــی عبارتنــد از: وفــاداری )بــه عنــوان مثــال، صبــوری، همدلــی 
در پاســخ بــه انتقــاد طــرف مقابــل(، خودکنترلــی )بــه عنــوان مثــال، مقاومــت در 
برابــر تکانش‌هــا بــرای پاســخ منفــی زمانــی کــه طــرف مقابــل بــد رفتــار کــرده 
اســت( و بخشــش. رفتارهــای تطبیقــی، نــه تنهــا از درگیــر شــدن در چرخه‌هــای 

حل مساله
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ــال دو  ــش احتم ــا کاه ــه ب ــد، بلک ــت می‌کنن ــازی محافظ ــاری دو قطبی‌س رفت
ــت کاســتی‌های  ــه عل ــر ب ــه یکدیگ ــل فحاشــی ب ــناختی، از قبی ــازی ش قطبی‌س

درک شــده نیــز از فرآینــد دو قطبی‌ســازی جلوگیــری مــی نماینــد.

اغلــب رفتارهــای دو قطبی‌ســازی کــه از آن بــه عنــوان تلَــه متقابــل یــاد 
می‌شــود، شــکل رفتارهــای اجبــاری یــا طــرد کننــده را بــه خــود مــی گیرنــد و از 
ســویی پاســخگویی بــه آســیب پذیــری را در دیــد زوجیــن کمرنــگ می‌نماینــد. 
تهدیــد و اجبــار معمــولاً در تعارضــات، زیــاد دیــده می‌شــود، اجبــار، بــه اســتفاده 
ــرای  ــه ب ــود ک ــاق می‌ش ــن اط ــی از زوجی ــب یک ــی از جان ــای اجتناب از رفتاره
ــولا در  ــاری معم ــای اجب ــد. رفتاره ــاش می‌کن ــل ت ــرف مقاب ــار ط ــر رفت تغیی
یکــی از دو دورۀ دو قطبی‌ســازی دیــده می‌شــوند: )1( مقابلــه بــه مثــلِ منفــی، 
ــک  ــی، ی ــل منف ــه مث ــه ب ــری. مقابل ــاره گی ــی تقاضا-کن ــوی تعامل ــا  )2( الگ ی
ــرای  ــاش ب ــه در آن ت ــد ک ــف می‌کن ــی را توصی ــار منف ــورد از رفت ــه بازخ حلق
تغییــر اجبــاری توســط یکــی از زوجیــن، بالعکــس منجــر بــه پاســخ هــای منفــی 
طــرف مقابــل می‌شــود. در الگــوی تعاملــی تقاضا-کنــاره گیــری، یکــی از زوجیــن 
ــر  ــرای ایجــاد تغیی ــاش ب ــا شــکایت در ت ــاد و ی ــق زدن، انتق ــا  ن )متقاضــی(، ب
ــورد  ــه بحــث در م ــر ب ــر( حاض ــاره گی ــر )کن ــرف دیگ ــه ط ــی ک اســت، در حال
تغییــر نیســت، موضــوع مکالمــه را تغییــر می‌دهــد، و یــا بــه ســادگی تعامــل را 
در تــاش بــرای حفــظ وضعیــت موجــود، متوقــف می‌کنــد. بنابرایــن بــه خــودی 
خــود، احتمــال بیشــتری بــه افراطــی شــدن یــا دو قطبی‌ســازی بوجــود می‌آیــد. 
بــه عنــوان مثــال، اگــر فــرد تقاضاگــر، بــه شــریک زندگــی خــود نــق بزنــد تــا 
ــام  ــارش را انج ــر در رفت ــورد نظ ــر م ــازد و تغیی ــود س ــلیم خ ــه وی را تس اینک
ــت می‌شــود و  ــت مثب ــد، تقوی ــه می‌خواه ــت آنچــه ک ــا دریاف ــر ب ــد، تقاضاگ ده
فــرد کناره‌گیــر بــه دلیــل ایــن کــه دیگــر نیــازی بــه تحمــل نــق زدن‌هــا نــدارد،  
تقویــت منفــی می‌گــردد. ایــن فرآینــد، احتمــال تشــدید و طولانــی شــدنِ هــم 

ــد.  ــت می‌کن ــده را تقوی ــا در آین ــری و فاصله‌ه ــا و کناره‌گی تقاضاه

ــب  ــا طل ــت ی ــاد صمیمی ــرای ایج ــق ب ــای ناموف ــات، تلاش‌ه ــر تعارض ــاوه ب ع
حمایــت، شــکل‌های دیگــر دو قطبی‌ســازی رفتــاری اســت. بــه ایــن شــکل کــه 
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یکــی از زوجیــن تــاش می‌کنــد تــا از نظــر احساســی بــا شــریک خــود ارتبــاط 
ــاش  ــا ت ــیب‌پذیری‌ها ی ــاگری آس ــود افش ــال، خ ــوان مث ــه عن ــد )ب ــرار کن برق
بــرای ایجــاد تمــاس فیزیکــی صمیمانــه( و پاســخ رفتــاری و بــی توجهــی طــرف 
ــا همســرِ افشــاگر احســاس دوســت داشــته نشــدن،  ــل موجــب می‌شــود ت مقاب
ــه  ــن چرخ ــراری ای ــوع تک ــد. وق ــدگی کن ــرد ش ــا ط ــدن و ی ــه ش ــده گرفت نادی
موجــب کاهــش اعتمــاد و افزایــش خطــر ایجــاد وابســتگی ناایمــن بیــن زوجیــن، 
ــگام  ــاری و دو قطبی‌ســازی در هن ــر شــدن در رفتارهــای اجب و همچنیــن درگی
تعارضــات مــی شــود. کــم کــم  زوجیــن بــه تهمــت زدن بــه یکدیگــر می‌پردازنــد، 
یکدیگــر را بــه شــیوه‌های غیــر محبت‌آمیــز می‌نگرنــد، و تفاوت‌هــا را بــه 
ــب مشــکل  ــی اغل ــد. همســران دو قطب ــری درک می‌کنن ــص در دیگ ــوان نق عن
تنظیــم هیجانــات قــوی را دارنــد و بــا ابــراز احساســات »شــدید«، طــرف مقابــل 
را بــه ســختی مــورد انتقــاد قــرار می‌دهنــد و ایــن رفتارهــا منجــر بــه ســرزنش، 

ــی بیشــتر می‌شــود.  ــت، ســوءتفاهم و جدای ــر، خصوم تحقی

ــدید  ــای ش ــار واکنش‌ه ــترس‌ها دچ ــی و اس ــل خارج ــر عوام ــه در اث ــرادی ک اف
احساســی شــده و حتــی دســت بــه رفتارهــای تکانــه‌ای و کنتــرل نشــده می‌زنند، 
ــاش  ــران ت ــزدی همس ــتند. در دوران نام ــی هس ــری هیجان ــیب پذی ــار آس دچ
ــری  ــای بی‌ثم ــد و تلاش‌ه ــان کنن ــاز را پنه ــات مشکل‌س ــا خصوصی ــد ت می‌کنن
ــد،  ــام دهن ــقه انج ــول دوران معاش ــازگاری‌ها در ط ــن ناس ــده گرفت ــرای نادی ب
ــای  ــد. جنبه‌ه ــن می‌رون ــرعت از بی ــه س ــس از ازدواج ب ــا پ ــن تلاش‌ه ــا ای ام
ــد، از مراحــل  ــازگاری زناشــویی کمــک می‌کن ــه ناس ــه ب ــن ك شــخصیتی زوجی
ــناختی  ــی و ش ــای هیجان ــران واكنش‌ه ــود و همس ــکار می‌ش ــه آش ــه رابط اولی
ــدار  ــول ازدواج پای ــبتا در ط ــه نس ــخصیت ك ــای ش ــن جنبه‌ه ــه ای ــبت ب نس

مانده‌انــد نشــان می‌‌دهنــد. 

    مــدل "فراینــد آبشــار گاتمــن" یــا "چهــار اســب ســرکش گاتمــن" در واقــع 
برخاســته از نظریــه دوقطبــی ســازی اســت. ایــن نظریــه، انحــال زناشــویی را بــه 
ــار منفــی  ــد آبشــاری نشــان می‌دهــد کــه شــامل چهــار رفت ــوان یــک فراین عن
اســت کــه همچــون چهــار اســب ســوار زندگــی زناشــویی را بــه ورطــه نابــودی 
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می‌برنــد. ایــن چهــار رفتــار منفــی بــه صــورت آبشــاری بــه دنبــال هــم بوقــوع 
ــخصیت  ــه ش ــی ب ــه لفظ ــاد )حمل ــد از انتق ــا عبارتن ــن رفتاره ــد. ای می‌پیوندن
ــه همســر(،  ــگاه کــردن ب ــه پاییــن ن ــالا ب ــت )از ب ــر و اهان ــل(، تحقی طــرف مقاب
ــتن  ــکوت )نداش ــردن (، س ــار ک ــت اختی ــینی و عزل ــب نش ــری )عق ــاره گی کن
واکنــش عاطفــی و خــودداری از پاســخگویی (. گاتمــن معتقــد اســت اختــاف 
ــه  ــی زناشــویی نمی‌شــوند، بلک ــث شکســت زندگ ــزرگ باع ــده و ب ــای عم نظره
نحــوه برخــورد زوجیــن بــا اختلافــات اســت کــه منجــر بــه جدایــی می‌شــود. وی 
ــل  ــد و نظرهــای طــرف مقاب معتقــد اســت اغلــب زوج‌هــا ســعی می‌کننــد عقای
ــل را عــوض  ــد کــه طــرف مقاب ــد ازدواج می‌کنن ــن امی ــه ای ــد و ب را عــوض کنن
کننــد. وی می‌گویــد رمــز ازدواج‌هــای موفــق ایــن اســت کــه دو طــرف همــواره 
ســعی ‌کننــد یکدیگــر را همان‌طــور کــه هســتند بپذیرنــد. ایــن گــروه از زوج‌هــا 
درک کرده‌انــد کــه مشــکلات در زندگــی اجتناب‌ناپذیــر هســتند، ماننــد برخــی 
ــه  ــره، ک ــه و غی ــوء هاضم ــر درد و س ــو درد و کم ــل زان ــی مث ــای فیزیک درده

تمامــی ندارنــد و بایــد بــا آنهــا کنــار بیاینــد.

1-9- نظرية زوال تدريجي خانواده1
�ـن اس�ـاس،  �ـر ای ــواده، در دهــة 1980 مط�ـرح ش�ـد. ب ــه زوال تدريجــي خان نظري
ــادران  ــد، م ــا مي‌آورن ــه دني ــري ب ــدان كم‌ت ــان فرزن ــد اينك‌ــه زن ــي مانن روندهاي
ــد، تغييــر نقش‌هــاي زناشــويي مــادران، تغييــر  به‌جمــع افــراد شــاغل مي‌پيوندن
ســاختارهاي خانــواده، شــامل افزايــش شــمار خانواده‌هــاي داراي ازدواج مجــدد، 
ــدون  ــترك ب ــاي مش ــرخ زندگي‌ه ــش ن ــاق، افزاي ــويي، ط ــي زناش ــر زندگ تغيي
ــواده  ازدواج و ســاير عوامــل نهــادي، همگــي بيان‌گــر زوال تدريجــي واضــح خان
به‌عنــوان يــك نهــاد هســتند. تحقيــق او نشــان داد خانواده‌هــا ديگــر در حفــظ 

ــد.  ــرمايه‌گذاري نميك‌نن ــواده، س ــرد خان ــداف و عملك اه

ــة  ــود در نظري ــامل مســائل موج ــولاً ش ــواده، معم ــاختار خان ــورد س بحــث در م
عملكــردي ســاختاري اســت. فــرض ايــن نظريــه بــر ايــن اســت كــه ســاختارهاي 

1- Laplant KM. Family Decline Theory. Encyclopedia of Family Studies. 2016 Feb 
23:1-5.
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ــد به‌درســتي  ــه بتوان ــا جامع ــه وجــود داشــته باشــد ت ــد در جامع مشــخصي باي
عمــل كنــد و هــر ســاختاري، كاركــرد خــاص خــودش را دارد. بــه هميــن خاطــر، 
تغييــر ســاختار خانــواده مي‌توانــد بــا توجــه بــه عملكــرد جامعــه، تغييــر يــا هــرج 
و مــرج در آن را به‌دنبــال داشــته باشــد. بــراي مثــال، ســاختار خانــوادة هســته‌اي 
ــه كــه توســط  ــدان تشــيكل شــده اســت ـ همان‌گون ـ كــه از پــدر، مــادر و فرزن
ايــن فرضيــه فــرض شــده اســت، كمــك بــه جامعــه بــراي حفــظ حركــت آرام آن 
اســت. به‌صــورت ســنتي، نقــش مــادران ايــن بــوده اســت كــه در خانــه بماننــد 
ــد،  ــه مي‌رفته‌ان ــه مدرس ــز ب ــدان ني ــد، فرزن ــت كنن ــه مراقب ــدان و خان و از فرزن
ــر  ــا اين‌حــال، تغيي ــز در نيــروي كار و اقتصــاد مشــاركت داشــته‌اند. ب ــدران ني پ
ــان  ــه زن ــد اينك‌ ــواده ايجــاد شــده اســت، مانن ــه در ســاختار خان ــي ك و تحولات
نيــز بــه جمــع نيــروي كار جامعــه پيوســته‌اند، مي‌توانــد ايــن تعــادل را از بيــن 
ببــرد. بــه هميــن ترتيــب، مــادر مجــردي كــه از كم‌كهــاي مردمــي برخــوردار 
اســت و شــغلي نــدارد، و بنابرايــن در اقتصــاد جامعــه، مشــاركتي نــدارد، براســاس 
ــوزان باشــد. ــن عدم‌ت ــراي اي ــي ب ــوه، منبع ــد به‌صــورت بالق ــه مي‌توان ــن نظري اي

از دهــة 1950 بــه بعــد ايــن نــوع نــگاه بــه خانــواده از منظــر ديــدگاه 
ــي  ــرد اصل ــب، كارك ــه همين‌ترتي ــت. ب ــرده اس ــر ك ــاختاري، تغيي كاركردي‌س
ــد و  ــا بياورن ــي را به‌دني ــه فرزندان ــوده ك ــن ب ــي اي ــا از نظــر تاريخ خانواده‌ه
ــد و كارآمــد جامعــه، فعاليــت  ــا به‌عنــوان بخــش مول آن‌هــا را پــرورش دهنــد ت
ــي  ــد و برخ ــادي دارن ــدان زي ــري، فرزن ــاي كم‌ت ــال، خانواده‌ه ــا اين‌ح ــد. ب كنن
ــواده از  ــنتي خان ــرد س ــن كارك ــن، اي ــد، بنابراي ــدي ندارن ــاً فرزن ــا اص خانواده‌ه
بيــن رفتــه اســت. براســاس نظريــة زوال تدريجــي خانــواده، اســتدلالي كــه بيــان 
مي‌شــود ايــن اســت كــه چــون خانواده‌‌هــا ديگــر قــادر نيســتند ايــن كاركــرد را 
بــرآورده كننــد، به‌عنــوان يــك نهــاد اجتماعــي،‌ درحــال ضعيــف شــدن هســتند. 
در دهــة 1950 در آمریــکا تنهــا 16 درصــد مــادران داراي فرزنــد، بيــرون از خانــه 
ــه 60 درصــد  ــن درصــد در اواســط دهــة 2000 ب ــد، درحاليك‌ــه اي كار ميك‌ردن
رســيده بــود. تغييــر در تعــداد زنانــي كــه بيــرون از خانــه كار ميك‌ردنــد موجــب 
ــدان  ــاً فرزن ــه قب ــد. درحاليك‌ ــواده ش ــدان خان ــي فرزن ــد تربيت ــر در رون تغيي
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ــدان  تحــت نظــر مســتقيم مادران‌شــان تربيــت مي‌شــدند،‌ وظيفــه‌ تربيــت فرزن
مــادران شــاغل بــه ســاير نهادهــا ســپرده شــد. طرفــداران نظريــة زوال تدريجــي 
خانــواده، چنيــن اســتدلال ميك‌ردنــد كــه وقتــي مــادران به‌عنــوان تنهــا مســئول 
ــود  ــث مي‌ش ــن كار باع ــد، اي ــه كار كنن ــرون از خان ــان بي ــت از فرزندان‌ش مراقب
ــه  ــه‌رو شــوند. باتوجــه ب ــده روب ــي در آين ــد منف ــن پيام ــا چندي فرزندا‌ن‌شــان ب
ــه  ــي ك ــمار زنان ــد، ش ــه كار كنن ــارج از خان ــد خ ــان مي‌توانن ــون زن ــه اكن اينك‌
ــك از  ــن ي ــت. اي ــش اس ــه افزاي ــند رو ب ــتقل باش ــي، مس ــر مال ــد از نظ مي‌توانن
عواملــي اســت كــه مي‌توانــد توجيهك‌ننــده كاهــش نــرخ ازدواج باشــد. در دهــة 
ــراي  ــك زن ب ــد. ي ــي ازدواج ميك‌ردن ــت مال ــن امني ــر تأمي ــان به‌خاط 1950 زن
اينك‌ــه بتوانــد در جامعــه باقــي بمانــد و جــان ســالم بــه‌در ببــرد نيــاز بــه حمايت 
مالــي همســرش داشــت. اكنــون زنــان و مــردان مجــرد مي‌تواننــد امنيــت مالــي 
ــه آن‌هــا ايــن  ــد كــه ب ــان مشــاغلي دارن خودشــان را مســتقلًا تأميــن كننــد. زن
امــكان را مي‌دهــد بــدون نيــاز بــه حمايــت مالــي همسران‌شــان، شــيوة خــاص 
زندگــي خودشــان را داشــته باشــند. ايــن افزايــش اســتقلال مالــي، بــه معنــاي 
آن اســت كــه زنــان، ديگــر نيــاز ندارنــد بــراي تأميــن امنيــت مالي‌شــان ازدواج 
كننــد، هميــن عامــل، باعــث شــده تــا آن‌هــا ازدواج‌شــان را بــه تأخيــر بيندازنــد 
يــا اصــاً ازدواج نكننــد. برخــي از افــراد، معتقدنــد كاهــش نــرخ ازدواج منجــر بــه 
ــدان  ــان فرزن ــب، زن ــن ترتي ــه همي ــد شــد. ب ــاي »ســنتي« خواه زوال خانواده‌ه
كم‌تــري دارنــد يــا اصــاً ترجيــح مي‌دهنــد فرزنــدي نداشــته باشــند. بــا توجــه 
ــورها  ــن کش ــه در ای ــت ک ــن گف ــوان چني ب��ه باف��ت كش��ورهای غرب��ی مي‌ت
فرهنــگ اصالــت فــرد، در حــال حاکــم شــدن اســت، و والديــن زمــان کافــی را 
بــراي بــودن بــا فرزندان‌شــان اختصــاص نمي‌دهنــد. زنانــي كــه بيــرون از خانــه 
كار ميك‌ننــد نيــز ترجيــح مي‌دهنــد فرزنــد كم‌تــري داشــته باشــند يــا اينك‌ــه 
ــان پيشــرفت  ــت شغلي‌ش ــد در موقعي ــا بتوانن ــند ت ــته باش ــدي نداش ــاً فرزن اص
ــان  ــا تثبيــت شــوند. تحقيقــات کشــورهای صنعتــی نشــان مي‌دهــد زن كــرده ي
ــان  ــاد كاري‌ش ــاعات زي ــت س ــه 1950 به‌عل ــان ده ــا زن ــه ب ــروزي در مقايس ام

ــد.  ــرف ميك‌نن ــان ص ــراي فرزندان‌ش ــري را ب ــان كم‌ت زم
عامــل ديگــري كــه مي‌توانــد در كاهــش نــرخ ازدواج، نقــش داشــته باشــد، تغييــر 
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ديــدگاه افــراد در مــورد كاركــرد ازدواج اســت. در گذشــته، افــراد به‌خاطــر تأميــن 
امنيــت مالــي و یــا پایبنــدی بــه ســنت‌ها، ازدواج ميك‌ردنــد درحاليك‌ــه 
ــه تأميــن نيــاز عاطفــي )عشــق( تغييــر كــرده اســت.  امــروزه هــدف از ازدواج ب
افــراد، ديگــر بــه كســي نيــاز ندارنــد كــه آن‌هــا را از نظــر مالــي، تأميــن كنــد يــا 
ــر  ــم کمرنگ‌ت ــوم ه ــه آداب و رس ــدی ب ــد و پایبن ــواده باش ــان‌آور خان ــه ن اينك‌
ــت.  ــي اس ــق و همراه ــر عش ــز ازدواج ب ــون، تمرك ــه اكن ــت، درحاليك‌ ــده اس ش
ــه ‌شــود كــه موجــب  ــوان مســيري در نظــر گرفت ــد به‌عن امــروزه، ازدواج مي‌توان
خودشــكوفايي فــرد مي‌شــود، بنابرايــن وقتــي فــرد بــه ايــن هــدف دســت پيــدا 
ــدف و  ــد و از همســرش جــدا شــود. ه ــم بزن ــد ازدواجــش را به‌ه ــد مي‌توان نكن
ــر گذاشــته  ــرخ ازدواج، تأثي ــا روي كاهــش ن ــراي عشــق، نه‌تنه ــده‌‌آل ازدواج ب اي
اســت، بلكــه باعــث افزايــش نــرخ طــاق نيــز شــده اســت.  افزایــش نــرخ طــاق، 
يكــي از علــل اصلــي زوال خانــواده در آمريــكا محســوب مي‌شــود. طــاق 
ــاي  ــدد كاركرده ــازمان‌دهي مج ــب س ــر داده و موج ــواده را تغيي ــاختار خان س
ــي را كــه  ــد، فرزندان ــن مطلقــه مجــدداً ازدواج ميك‌نن آن مي‌شــود. وقتــي والدي
متعلــق بــه خودشــان نيســتند بــه جمــع اعضــاي خانــواده اضافــه ميك‌ننــد، ايــن 
ــال،  ــا اين‌ح ــوند. ب ــي مي‌ش ــاي اصل ــر از خانواده‌ه ــي پيچيده‌ت ــا حت خانواده‌ه
چنيــن تغييراتــي، همســو بــا تغييراتــي اســت كــه هنجارهــا و ارزش‌هــاي جامعــة 
ــوع  ــن ن ــي از اي ــراد در يك ــه اف ــال اينك‌ ــت. احتم ــرب رخ داده اس ــي غ صنعت
خانواده‌هــاي تريكبــي قــرار گيرنــد، رايج‌تــر شــده اســت. بــا اين‌حــال، از منظــر 
ــواده، ايــن خانواده‌هــا  ــا نقش‌هــا و كاركردهــاي خان نقش‌هــاي ســنتي مرتبــط ب
ــت‌ويكم،  ــرن بيس ــاق در ق ــه ط ــوند. درحاليك‌ ــي ش ــامان تلق ــد، نابه‌س مي‌توان
ــکا،  ــدرت در آمری ــاق به‌ن ــة 1950 ط ــت، در ده ــده اس ــه ش ــي پذيرفت موضوع
اتفــاق مي‌افتــاد. هنجــار اجتماعــي آن زمــان ايــن بــود كــه وقتــي دو نفــر باهــم 
ازدواج ميك‌ننــد بايــد تــا آخــر، باهــم بماننــد. امــا امــروزه اينك‌ــه افــراد ازدواج 
ــن كار  ــي اي ــد و حت ــا ديگــري ازدواج كنن ــد ب ــد و بع ــد طــاق بگيرن ــد، بع كنن
ــوند،  ــه‌دار ش ــدون ازدواج رســمی بچ ــی ب ــا حت ــد، و ی ــه دهن ــار ادام را چندين‌ب
چيــز غيرمعمولــي نيســت. ايــن تغييــر در هنجارهــا و ارزش‌هــا در طــول تاريــخ، 
باعــث شــده اســت برخــي افــراد بــه ايــن نتيجــه برســند كــه خانــواده درحــال 
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زوال اســت. 
ــه  ــدون اينك‌ ــد ب ــي ميك‌نن ــم زندگ ــاً باه ــه صرف ــی ك ــمار زوجين ــن ش همچني
خــود را بــه يــك زندگــي زناشــويي رســمي پايبنــد كننــد،‌ افزايــش يافتــه اســت. 
ــة  ــه در ده ــت، درحاليك‌ ــده اس ــج ش ــون راي ــاح ازدواج، اكن ــوع به‌اصط ــن ن اي
ــي  ــن الگوهاي ــد. زوجي ــي مي‌ش ــراف تلق ــار و انح ــزي نابهنج ــن چي 1950 چني
ــمي  ــورت رس ــه به‌ص ــي ك ــن در زوجين ــتند، بنابراي ــود هس ــدان خ ــراي فرزن ب
باهــم ازدواج نميك‌ننــد، ثبــات كم‌تــري وجــود دارد كــه هميــن عامــل مي‌توانــد 

منجــر بــه از بيــن رفتــن كاركــرد خانــواده شــود. 
ــر اثــر ازدواج‌هــاي مجــدد،  ســاختارهاي خانوادگــي جديــدي وجــود دارنــد كــه ب
ازدواج‌هــاي غيرقانونــي، يــا روابــط همجنس‌گرايانــه شــكل گرفته‌انــد. ايــن 
ســاختارهاي »جديــد« خانــواده، همچنيــن بيان‌گــر تغييــر ارزش‌هــا و هنجارهــاي 
جامعــه نيــز هســتند. همچنانك‌ــه ايده‌آل‌هــاي فرهنگــي و ارزش‌هــاي اجتماعــي 
ماننــد فرد‌گرايــي و حقــوق شــهروندي ايجــاد مي‌شــوند، ايــن ايده‌آل‌هــا خودشــان 
ــان،  ــياري از محقق ــد داد. بس ــان خواهن ــز نش ــا ني ــاختار خانواده‌ه ــب س را در قال
ايــن تغييــرات را نشــانه‌اي مبنــي بــر زوال تدريجــي خانــواده به‌عنــوان يــك نهــاد 
ــوع  ــر ن ــه ناشــي از تغيي ــد ك ــي مي‌دانن ــر، آن را تحول ــا برخــي ديگ ــد، ام مي‌دانن

ــس از آن اســت.  ــرن بيســتم و ســال‌هاي پ ــل ق ــا در اواي ــه خانواده‌ه ــگاه ب ن
ــي  ــط مادران ــكا توس ــدان در آمري ــد ـ فرزن ــدوداً 36 درص ــوم ـ ح ــش از ي‌كس بي
متولــد مي‌شــوند كــه ازدواج نكرده‌انــد. براســاس آمارهــاي فعلــي از ميــزان 
طــاق، تقريبــاً انتظــار مــي‌رود 46 درصــد مــردان و 48 درصــد زنــان بعــد از اوليــن 
�ـد.  الق بگيرن �ـم ط �ـان از ه �ـالگي ازدواج‌ش ــام 20 س ــل از اتم ــود، و قب ازدواج خ
ــئوليت‌پذيري  ــد و مس ــر تعه ــخصي، ب ــدي ش ــه رضايت‌من ــت ك ــي اين‌جاس نگران
اجتماعــي، به‌عنــوان دليلــي بــراي ازدواج كــردن و متأهــل مانــدن،‌ برتــري يافتــه 
اســت. ازدواجــي كــه به‌عنــوان يــك رابطــة شــخصي تجربــه مي‌شــود، بــر نقــش 
آن به‌عنــوان نهــادي اجتماعــي كــه بســياري از ابعــاد زندگــي اجتماعــي )هماننــد 
ــه  ــري يافت ــد، برت ــازمان‌دهي ميك‌ن ــالمندان( را س ــت از س ــروری، مراقب فرزندپ

اس�ـت.  
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  افزایــش در نــرخ طــاق از جملــه ویژگــی هــای قابــل توجــه دهه‌هــای اخیــر در 
تغییــر خانــواده بــوده اســت. برخــی، آن را بــه عنــوان نشــانه اختــال اجتماعــی 
ــر  ــه در نظ ــای جامع ــواده و بنیاده ــاد خان ــدازی نه ــیل بران ــا پتانس ــی ب و اخلاق
ــش آزادی  ــانه ای از افزای ــوان نش ــه عن ــا را ب ــن رونده ــران ای ــد. دیگ می‌گیرن
ــد.  ــده، جشــن گرفته‌ان ــی خســته کنن ــن عواطــف اجتماع ــن رفت ــردی و از بی ف
طــاق یکــی از وقایــع مهــم زندگــی روزمــره اســت، و مــی توانــد باعــث ایجــاد 
اســترس و آشــفتگی فراوانــی بــرای بســیاری شــود؛ بــرای برخــی دیگــر می‌توانــد 
بــه احســاس آســایش و فرصــت بــرای رشــد شــخصی منجــر گــردد. جــای تعجب 
نیســت کــه طــاق و بــی ثباتــی خانــواده توجــه زیــادی را در بیــن دانشــمندان 

علــوم اجتماعــی بــه خــود جلــب کــرده اســت.

ــا وجــود دارد،  ــون بســیاری از طــاق ه ــه پیرام ــادی ک ــات زی ــم اختلاف  علیرغ
بســیاری از ازدواج هــای ظاهــراً کارآمــد هــم بــه طــاق مــی انجامنــد، و از طــرف 
ــای  ــن، ناهمگونی‌ه ــد. ای ــان نمیی‌ابن ــکل‌دار پای ــای مش ــه ازدواج‌ه ــر، هم دیگ
احتمالــی  گزینه‌هــای  یــا  طــاق  در  موثــر  عوامــل  اهمیــت  طلاق‌هــا، 
ــوان                             ــه عن ــت ازدواج ب ــت و رضای ــن از کیفی ــر رفت ــه فرات ــاز ب ــر از آن، و نی فرات
تعییــن کننده‌هــا را برجســته مــی ســازد. بــه عبــارت دیگــر طــاق یــک رویــداد 

ــد وجهــی اســت. چن

اگرچــه قــدرت پیــش بینــی کننــده هــای مختلــف مــی توانــد از یک کشــور و یک 
دوره زمانــی بــه کشــور و دورۀ دیگــری متفــاوت باشــد، ولــی در بســیاری مواقــع 
تحقیقــات بــه نقــاط مشــابه اشــاره می‌کننــد. در ایــن فصــل بــه عوامــل موثــر بــر 
ــی،  ــاوت )جامعه‌شناس ــای متف ــاق از دیدگاه‌ه ــال ط ــش احتم ــا کاه ــش ی افزای

ــه می‌شــود. روانشناســی و جمعیت‌شناســی( پرداخت
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2-1- نقش رضایت جنسی در رضایت زناشویی1-5
ــدي  ــد روي رضايت‌من ــه مي‌توان ــم ك ــوه مه ــي بالق ــاي ارتباط ــي از مؤلفه‌ه   يك
ــت.  ــي اس ــة جنس ــدي از رابط ــد، رضايت‌من ــذار باش ــويي، اثرگ ــي زناش از زندگ
ــي  ــرد جنس ــال در عملك ــود اخت صاحب‌نظـر�ان، م��يزان بسي��ار بالاـی�ی از وج
زوجيــن را نشــان داده‌انــد و ميــزان آن را تــا 50 درصــد نيــز اعــام كرد‌ه‌انــد، و 
متخصصيــن بــه تأثيــر ايــن اختلال‌هــا روي رضايت‌منــدي و بهزيســتي زوجيــن 
ــدان  ــا فق ــرد ي ــال در عملك ــا اخت ــي ب ــائل جنس ــي مس ــد. وقت ــاره كرده‌ان اش
مواجــه مي‌شــوند، ايــن موضــوع نقــش فوق‌العــاده مهمــي ايفــا ميك‌نــد، و ايــن 
ــا 70 درصــد صميمــت و احساســات خــوب در زندگــي زناشــويي  موضــوع 50 ت
ــه رابطــة قــوي‌اي كــه ميــان اختــال در عملكــرد  ــرد. باتوجــه ب را از بيــن مي‌ب
جنســي و يكفيــت زندگــي آســيب‌ديده وجــود دارد، ايــن مشــكل بايــد به‌عنــوان 

يــك نگرانــي مهــم در حــوزة ســامتي در نظــر گرفتــه شــود.

محققــان نشــان داده‌انــد رضايــت از جنبه‌هــاي جنســيِ رابطــه، واقعاً نقــش مهمي 
ــد.  ــا ميك‌ن ــان ايف ــة زناشويي‌ش ــراد از رابط ــي اف ــدي كل ــزان رضايت‌من در مي
ــان  ــدي جنسي‌ش ــن رضايت‌من ــد زوجي ــاص، دريافته‌ان ــورت خ ــان به‌ص محقق
ــوان  ــان عن ــرد زناشويي‌ش ــدي و عملك ــة رضايت‌من ــن مؤلف ــوان مهم‌تري را به‌عن
ــان،  ــت. محقق ــادق اس ــز ص ــوع نی ــن موض ــس ای ــر عک ــوی دیگ ــد. از س كرده‌ان
1- del Mar Sánchez-Fuentes M, Santos-Iglesias P, Sierra JC. A systematic review of sexual satis-
faction. International Journal of Clinical and Health Psychology. 2014 Jan 1;14(1):67-75.

2- Litzinger S, Gordon KC. Exploring relationships among communication, sexual satisfaction, 
and marital satisfaction. Journal of sex & marital therapy. 2005 Oct 1;31(5):409-24.

3- Liu C. Does quality of marital sex decline with duration?. Archives of Sexual Behavior. 2003 
Feb 1;32(1):55-60.

4- Schoenfeld EA, Loving TJ, Pope MT, Huston TL, Štulhofer A. Does sex really matter? Ex-
amining the connections between spouses’ nonsexual behaviors, sexual frequency, sexual 
satisfaction, and marital satisfaction. Archives of sexual behavior. 2017 Feb 1;46(2):489-501.

5- Gewirtz-Meydan A, Finzi-Dottan R. Sexual satisfaction among couples: The role of attach-
ment orientation and sexual motives. The Journal of Sex Research. 2018 Feb 12;55(2):178-90.
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نشــان داده‌انــد رضايت‌منــدي زناشــويي در ميــان عواملــي كــه بيش‌تريــن 
ــن  ــل تامی ــن عوام ــزو مهم‌تري ــد، ج ــي دارن ــدي جنس ــا رضايت‌من ــاط را ب ارتب
ــويي  ــدي زناش ــزان رضايت‌من ــدر مي ــود . هرق ــوب مي‌ش ــی محس ــت جنس رضای
ــي  ــي و جداي ــاي جنس ــاركت در فعاليت‌ه ــدم مش ــال ع ــد، احتم ــر باش پايين‌ت
ــدی  ــا ح ــوي و ت ــاط ق ــك ارتب ــان‌دهندة ي ــوع، نش ــن موض ــت؛ اي ــر اس بيش‌ت
ــي از  ــد برخ ــت. هرچن ــي اس ــويي و جنس ــدي زناش ــان رضايت‌من ــه مي دوطرف
ــا  ــري از جــر و بحــث ي ــه شــمار بيش‌ت ــي ك ــد زوجين ــات، نشــان داده‌ان تحقيق
ــري  ــي كم‌ت ــة جنس ــاً رابط ــد، لزوم ــان مي‌دهن ــان نش ــكلات را در رابطه‌ش مش
ــد. اغلــب محققــان و متخصصــان بالينــي در ايــن زمينــه، اتفاق‌نظــر  باهــم ندارن

ــد. ــف ميك‌ن ــط جنســي را تضعي ــويي، رواب ــه تعارضــات زناش ــد ك دارن

تحقيقــات اوليــه روي مســائل جنســي زندگــي زناشــويي، اغلــبْ‌ فراوانــي و رضايت 
ــرادي  ــه اف ــا ك ــه اين‌معن ــد، ب ــر گرفته‌ان ــابه، در نظ ــدة مش ــي را دو پدي جنس
ــري  ــدي بيش‌ت ــد رضايت‌من ــاً باي ــد، لزوم ــري دارن ــي بيش‌ت ــط جنس ــه رواب ك
ــون در  ــان اكن ــال،‌ محقق ــا اين‌ح ــند. ب ــته باش ــز داش ــان ني ــي جنسي‌ش از زندگ
ايــن مــورد،‌ اتفاق‌نظــر دارنــد كــه صــرف تعــداد روابــط جنســي‌اي كــه همســران 
ــه  ــه ك ــا، آن‌گون ــط جنســي آن‌ه ــا يكفيــت رواب ــاً ب ــد قوي ــد،‌ نمي‌توان باهــم دارن
قبــاً تصــور مي‌شــد رابطــه داشــته باشــد. وقتــي روابــط جنســي به‌قــدر كافــي 
ميــان زوجيــن وجــود داشــته باشــد، زندگــي زناشــويي از نظــر عاطفــي، غني‌تــر 
مي‌شــود، و موقعــي كــه روابــط جنســي، شــامل تعامــات عاطفــي كافي نيســتند، 
ــن  ــد. اي ــرار مي‌گيرن ــد ق در اين‌صــورت، زندگي‌هــاي زناشــويي در معــرض تهدي
ــي  ــط جنس ــاي رواب ــويي و ويژگي‌ه ــي زناش ــي زندگ ــواي عاطف ــه محت ــده ك اي
همســران، به‌صــورت غيرقابل‌تفكيكــي باهــم ارتبــاط دارنــد، توســط دانشــمندان 

علــوم اجتماعــي، متخصصــان بالينــي، و عمــوم مــردم، پذيرفتــه شــده اســت.

ــة  ــم رابط ــر باه ــد، بيش‌ت ــم دارن ــري نســبت به‌ه ــه عواطــف بيش‌ت ــي ك زوجين
جنســي خواهنــد داشــت، و زوجينــي كــه از هــم انتقــاد ميك‌ننــد يــا رفتارهــاي 
ــد  ــم خواهن ــري باه ــي كم‌ت ــط جنس ــد، رواب ــم دارن ــبت به‌ه ــه‌اي نس خصمان
داشــت. زوجينــي كــه عواطــف بيش‌تــري نســبت به‌هــم داشــته باشــند بيش‌تــر 
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ــر  ــر درگي ــه بيش‌ت ــي ك ــد، زوجين ــذت مي‌برن ــان ل ــال جنسي‌ش ــي فع از زندگ
ــه رابطــة  ــر هســتند، متوجــه مي‌شــوند ك ــه يكديگ ــي نســبت ب ــاي منف رفتاره

ــد.  ــم دارن ــري باه ــي كم‌ت جنس

ــن  ــي زناشــويي زوجي ــر زندگ ــم ب ــردي حاك ــي بين‌ف به‌صــورت خــاص، جــو كل
مي‌توانــد در رضايــت جنســي همســران نقــش داشــته باشــد. درســت همان‌گونــه 
ــم  ــار باه ــن چندب ــه زوجي ــد در اينك‌ ــت مي‌توان ــا مخالف ــي ي ــراز مهربان ــه ابِ ك
رابطــة جنســي داشــته باشــند، نقــش داشــته باشــد، ايــن رفتارهــا مي‌توانــد ايــن 
موضــوع را نيــز مشــخص كنــد كــه همســران چه‌قــدر رضايــت از رابطــة جنســي 
را دريافــت ميك‌ننــد. محققــان، مدت‌هــا بــه ايــن موضــوع، مشــكوك بودنــد كــه 
ــر  ــد، از نظ ــان مي‌دهن ــم نش ــبت به‌ه ــري را نس ــي كم‌ت ــه مهربان ــراني ك همس
ــري از زندگــي  ــت كم‌ت ــر از هــم دور مي‌شــوند، درنتيجــه، رضاي عاطفــي، بيش‌ت
جنسي‌شــان خواهنــد داشــت. زوجيــن كــه اعــام كردنــد توســط همسران‌شــان 
بغــل، بوســيده و نــوازش مي‌شــدند، اغلــبْ رضايــت جنســي بيش‌تــري را 

گــزارش كــرده بودنــد. 

ــه همســران  ــي را نســبت ب ــادي از مهربان ــزان زي ــه مي ــه همســراني ك درحاليك‌
خــود نشــان داده بودنــد نيــز رضايــت جنســي بيش‌تــر را گــزارش كــرده بودنــد، 
ــر  ــه يكديگ ــبت ب ــر نس ــة بيش‌ت ــاي خصمان ــام رفتاره ــر انج ــه درگي ــرادي ك اف
ــک  ــد. در ی ــان دارن ــري از رابطــة جنسي‌ش ــت كم‌ت ــد رضاي ــام كردن ــد، اع بودن
تحقیــق محققیــن دریافتنــد كــه در روزهايــي كــه زن و شــوهرها اعــام ميك‌ردند 
عصبانيــت و اضطــراب بيش‌تــري نســبت بــه همسر‌شــان داشــته‌اند، همسرشــان 
نیــز ايــن موضــوع را تجربــه ميك‌ردنــد كــه احســاس شــهوت در آن‌هــا تضعيــف 
ــر  ــب همس ــري از جان ــت بيش‌ت ــي و عطوف ــه مهربان ــراني ك ــت. همس ــده اس ش
خــود دريافــت كرده‌انــد، رضايت‌منــدي بيش‌تــري را از روابــط جنسی‌شــان 

ــد. ــزارش ميك‌نن گ

ــد تعــداد دفعــات  ــر زندگــي زناشــويي زوجيــن مي‌توان ــردي حاكــم ب جــوّ بين‌ف
ــدر  ــه هرق ــه طوری‌ک ــد،  ب ــي كن ــز پيش‌بين ــم را نی ــا باه ــي آن‌ه ــة جنس رابط
رفتارهــاي بين‌فــردي همســران نســبت به‌هــم مثبت‌تــر باشــد، زوجيــن 
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ــر  ــوی دیگ ــت، و از س ــد داش ــي خواهن ــة جنس ــم رابط ــري باه ــات بيش‌ت دفع
هرقــدر رفتارهــاي بين‌فــردي همســران نســبت به‌هــم منفي‌تــر باشــد، زوجيــن 

ــت.  ــد داش ــي خواهن ــة جنس ــم رابط ــري باه ــات كم‌ت دفع

ــي  ــود مهارت‌هاي ــاي ناراضــي، از كمب ــد زوج‌ه ــاً نشــان داده‌ان ــان، خصوص محقق
ــم  ــري باه ــاط مؤث ــو و ارتب ــد گفتگ ــود نتوانن ــث مي‌ش ــه باع ــد ك ــج مي‌برن رن
داشــته باشــند، و ايــن كمبــود مهــارت، به‌شــكل قابل‌توجهــي باعــث نارضايتــي 
ــج تحقيقــات، نشــان مي‌دهــد فقــدان مهارت‌هــاي لازم  زناشــويي مي‌شــود. نتاي
در زوجنـيـ ب��راي تنظـم�ي ابِرازگ�ـری احساس�ـات و برقــراري يــك ارتبــاط مؤثــر، 
ــا از مواجهــه يــك  ــد ي ــه‌ خــود بگيرن باعــث مي‌شــود زوجيــن، حالــت دفاعــي ب
ــة  ــا به‌نوب ــن رفتاره ــد، و اي ــري كنن ــاب و كناره‌گي ــز، اجتن ــت تعارض‌آمي موقعي
ــده را  ــي زناشــويي در آين ــدي زناشــويي و انحــال زندگ ــدم رضايت‌من خــود، ع
ــاط  ــم ارتب ــر باه ــد بهت ــاد مي‌گيرن ــن ي ــه زوجي ــد. موقعيك‌ ــي ميك‌نن پيش‌بين
برقــرار كننــد، زندگــي جنســي آن‌هــا بهتــر مي‌شــود،. تحقيقــات مشــابه، نشــان 
ــويي،  ــاط زناش ــي و ارتب ــدي جنس ــي، رضايت‌من ــاط جنس ــه ارتب ــد ك مي‌ده
همگــي بعــد از يــك برنامــة درمانــي بــراي اختــالات جنســي، بهتــر مي‌شــوند.  

ــال  ــدة اخت ــل ايجادكنن ــك عام ــوان ي ــده به‌عن ــي حل‌نش ــات ارتباطات تعارض
ــك  ــوان ي ــد به‌عن ــال جنســي مي‌توان ــد و درنتيجــه، اخت جنســي عمــل ميك‌ن
كاتاليــزور بــراي شــتاب بخشــيدن بــه تعــارض ارتباطــي منفــي و نيــز آشــفتگي 
زناشــويي عمــل كنــد. تأثيــر مخــرب تعــارض در يــك رابطــة كلــي زوجيــن، روي 
عملكــرد جنسي‌شــان و تأثيــر تعــارض منفــي احاطــه كننــدة عملكــرد جنســي 
روي يكفيــت كلّــي زندگــي زناشــويي زوجيــن، يــك رابطــة به‌هم‌پيوســتة 
درونــي اســت كــه نيازمنــد توجــه‌ دقيــق درمانــي اســت. تعــارض، فرصتــي بــراي 
افزايــش صميمــت جنســي و عاطفــي اســت، درحقيقــت، ايــن موضــوع مي‌توانــد 
ــرا  ــوان يــك داروي عاطفــي افزايش‌دهنــدة ميــل جنســي، عمــل كنــد؛ زي به‌عن
ــت و  ــاس مثب ــرانْ احس ــود، همس ــل ش ــي ح ــورت مطلوب ــارض به‌ص ــي تع وقت
ــل  ــر، حل‌وفص ــارت ديگ ــه عب ــد. ب ــدا ميك‌نن ــر پي ــورد ي‌كديگ ــي در م خاص
ســازندة تعارضــات، صميمــت عاطفــي را تســهيل ميك‌نــد و ايــن موضــوع، بــراي 
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عملكــرد ســالم جنســي بلندمــدت، امــري ضــروري اســت.

ــم  ــوهر، باه ــن زن و ش ــاط بی ــت ارتب ــي و کیفی ــدي جنس ــي رضايت‌من وقت
در نظــر گرفتــه مي‌شــوند، هــر دو به‌صــورت مســتقل، بــا رضايت‌منــدي 
زناشــويي مرتبــط هســتند. بــا اين‌حــال، ايــن نتايــج همچنيــن نشــان 
ــن  ــدي جنســي و رابطــه در تعيي ــان رضايت‌من ــاداري مي ــل معن مي‌دهــد تعام
ــد  ــان مي‌ده ــاً نش ــج، خصوص ــن نتاي ــود دارد. اي ــويي وج ــدي زناش رضايت‌من
ــت  ــد، رضاي ــل ميك‌نن ــم خــوب عم ــه باه ــراري رابط ــي همســران، در برق وقت
ــي  ــويي را پيش‌بين ــدي زناش ــاداري، رضايت‌من ــور معن ــد به‌ط ــي نمي‌توان جنس
كنــد. بــا اين‌حــال، وقتــي همســران در برقــراري رابطــه باهــم مشــكل دارنــد، 
اگــر آن‌هــا رضايت‌منــدي جنســي داشــته باشــند،‌ در اين صــورت،‌ در مقايســه با 
زمانــي كــه رضايت‌منــدي جنســي آن‌هــا كــم اســت، رضايت‌منــدي زناشــويي 
ــري را  ــت بيش‌ت ــج، حماي ــن نتاي ــه اي ــت. درحاليك‌ ــد داش ــري خواهن بيش‌ت
بــراي يافته‌هــاي قبلــي كــه اهميــت کیفیــت ارتبــاط را در داشــتن يــك زندگــي 
ــان  ــي نش ــاي فعل ــد، داده‌ه ــم ميك‌نن ــد، فراه ــان مي‌دادن ــاد نش ــترك ش مش
مي‌دهنــد چگونــه ســاير متغيرهــا مي‌تواننــد رابطــة مســتحكمي را كــه معمــولاً 
ميــان يكفيــت ارتبــاط و رضايت‌منــدي زناشــويي يافــت مي‌شــود، تحت‌تأثيــر 
ــدي  ــد، رضايت‌من ــان مي‌دهن ــج نش ــن نتاي ــن، اي ــر اي ــاوه ب ــد. ع ــرار دهن ق
ــد  ــف مي‌توان ــاط ضعي ــه ارتب ــي را ك ــرات منف ــي از اث ــد برخ ــي مي‌توان جنس

ــد. ــران كن ــد، جب ــته باش ــه داش ــدي از رابط روي رضايت‌من
ــت  ــن اس ــند، ممك ــته باش ــوي‌اي داش ــي ق ــاي ارتباط ــن، مهارت‌ه ــر زوجي اگ
ــا  ــه ب ــان در مقايس ــدي زناشويي‌ش ــا در رضايت‌من ــي آن‌ه ــي جنس ــش زندگ نق
ــرار  ــاط برق ــم ارتب ــه باه ــد ماهران ــر مي‌توانن ــا كم‌ت ــه در آن، زوج‌ه ــي ك روابط
ــم  ــوب باه ــه خيلي‌خ ــي ك ــد. زوج‌هاي ــته باش ــري داش ــرورت كم‌ت ــد، ض كنن
ارتبــاط برقــرار ميك‌ننــد، ممكــن اســت به‌عنــوان يــك زوج، احســاس موفقيــت 
و رضايت‌منــدي داشــته باشــند، و ايــن احتمــال، وجــود دارد كــه رابطــة جنســي 
ــي آن‌هــا  ــه ســطح رضايت‌منــدي كافــي قبل ــري ب آن‌هــا از اينك‌ــه چيــز بيش‌ت
ــراي  ــد ب ــوع مي‌توان ــن موض ــت. اي ــوان اس ــزاد، نات ــان بيف ــة زناشويي‌ش از رابط
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فعاليت‌هــاي  بــراي  نمي‌تواننــد  زيــاد  به‌علــت مشــغله‌هاي  زوجينــي كــه 
ــي باشــد. همچنانك‌ــه  جنســي در زندگي‌شــان اولويــت قائــل شــوند، خبــر خوب
ــي  ــد، وقتــي رضايت‌منــدي جنســي دارد به‌خوب ــا ميك‌نن يافته‌هــاي بالينــي ادع
ــك  ــا ي ــة مثبــت ي‌كپارچــه اســت، ام ــك مؤلف ــل، ي ــن عام ــد، »اي عمــل ميك‌ن
عامــل اصلــي نيســت« و تنهــا مســئول بخــش كوچكــي از رضايت‌مندي زناشــويي 
اســت. ايــن نتايــج، همچنيــن مي‌توانــد حمايــت اوليــه‌اي را بــراي ايــن موضــوع 
فراهــم كنــد كــه همســراني كــه دارنــد اختــال در عملكــرد جنســي را تجربــه 
ميك‌ننــد، ممكــن اســت به‌رغــم فقــدان رضايت‌منــدي جنســي، همچنــان 
نســبتاً از زندگــي زناشــويي خــود راضــي باشــند، البتــه بــه شــرط اينك‌ــه آن‌هــا 
ــن موضــوع  ــت اي ــد. عل ــرار كنن ــاط برق بتواننــد به‌صــورت ســازنده‌اي باهــم ارتب
ــه  ــن اســت ك ــت دارد اي ــه آن‌چــه بيــش از همــه اهمي ــن باشــد ك ــد اي مي‌توان
ــاز در مــورد مســائلي كــه در زندگي‌شــان وجــود  زوج‌هــا مي‌تواننــد به‌صــورت ب
دارد، حتــي رابطــة جنسي‌شــان باهــم صحبــت كننــد. زوج‌هايــي كــه مي‌تواننــد 
ــي از  ــه ســطح مطلوب ــد ب ــد، مي‌توانن ــرار كنن ــاط برق ــن شــيوه باهــم ارتب ــه اي ب
صميمــت در رابطــة خــود برســند، در نتيجــه، زندگــي جنســي آن‌هــا، يــا فقــدان 
ــر بگــذارد.  ــا اث ــط آن‌ه ــر رواب ــر ب ــد كم‌ت ــط جنســي در زندگي‌شــان مي‌توان رواب
ــازگارانه در  ــاط س ــك ارتب ــتن ي ــت داش ــر اهمي ــوح، بيان‌گ ــج به‌وض ــن نتاي اي
رابطــه، صرف‌نظــر از ميــزان رضايت‌منــدي جنســي موجــود در رابطــه مي‌باشــد. 

زوجينــي كــه در زندگــي جنسي‌شــان مشــكل دارنــد،‌ امــا مي‌تواننــد ســازگارانه 
رابطــة  از  كلــي  به‌طــور  مي‌تواننــد  كننــد،  برقــرار  ارتبــاط  يكديگــر،  بــا 
ــل از  ــذت حاص ــر ل ــز ب ــند. تمرك ــته باش ــت داش ــاس رضاي ــان احس زناشويي‌ش
ــي  ــن را از بررس ــواس زوجي ــد ح ــش مي‌توان ــي رضايت‌بخ ــة جنس ــك رابط ي
ســاير مشــكلات واقعــي در زندگي‌شــان پــرت كنــد. بنابرايــن،‌ در نظــر گرفتــن 
برخــي از نتايــج منفــي كــه ممكــن اســت از تــوان بالقــوة رضايت‌منــدي جنســي 
و ارتبــاط، جهــت تضعيــف اثراتــي كــه آن‌هــا مي‌تواننــد به‌صــورت متقابــل روي 

ــد.    ــم مي‌باش ــود مه ــي ش ــد، ناش ــويي بگذارن ــدي زناش رضايت‌من

ــش طــول  ــا افزاي ــي رابطــة جنســي ب ــد فراوان ــزارش كرده‌ان ــي گ ــات قبل تحقيق
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ــدا  ــش پي ــن، كاه ــا س ــط ب ــص مرتب ــر خال ــوان اث ــويي به‌عن ــة زناش ــر رابط عم
ــان  ــل« دارد؛ مدت‌زم ــر ماه‌عس ــه »اث ــاره ب ــبْ اش ــوع،‌ اغل ــن موض ــد. اي ميك‌ن
ــت  ــه يكفي ــي دارد. البت ــة جنس ــت رابط ــي روي يكفي ــم و منف ــر ك ازدواج، تأثي
ــد.  ــدا ميك‌ن ــش پي ــترك، كاه ــي مش ــول زندگ ــدي در ط ــي بهك‌ن ــة جنس رابط
بــه بیــان دیگــر تعــداد رابطــه جنســی بیــش از کیفیــت آن تحــت تاثیــر گذشــت 
ــان  ــد زن ــان مي‌ده ــن نش ــا همچني ــي داده‌ه ــل تجرب ــت. تحلي ــان ازدواج اس زم
متأهــل در مقايســه بــا مــردان متأهــل، كم‌تــر از روابــط جنســي خــود در زندگــي 
ــات  ــي در ادبي ــواهد علم ــه ش ــال، هيچ‌گون ــا اين‌ح ــد. ب ــت دارن ــويي رضاي زناش
ــا  ــت رابطــة جنســي ب ــه يكفي ــدارد ك ــن موضــوع وجــود ن ــارة اي پژوهشــي درب

ــد. ــدا ميك‌ن ــی پي ــل توجه ــي زناشــويي كاهــش قاب ــدت زندگ ــش م افزاي

2-2- نقش عوامل دموگرافیک1
ــا حــدی  ــردان ت ــان و م ــیِ طــاق در زن ــی عین ــی و حت ــل ذهن جنســيت: دلای
متفــاوت اســت. بطــور مثــال شــوهرانی کــه گــزارش دادنــد از جانب همسرانشــان، 
ــی را  ــن تصدیق ــه چنی ــرادی ک ــه اف ــبت ب ــد نس ــرار می‌گیرن ــد ق ــورد تائی م
دریافــت نمی‌کننــد، در معــرض خطــر طــاق کمتــری قــرار دارنــد. زنــان نســبت 
ــا مشــکلات ارتباطــی،  ــال بیشــتری مســائل احساســی ی ــه  احتم ــردان ب ــه م ب
متغیرهــای شــخصیتی همســر، مشــکلات مصــرف الــکل همســر و ســوء رفتار‌هــا 
ــل  ــاد عل ــال زی ــه احتم ــد. شــوهران ب ــان می‌کنن ــل طــاق بی ــوان عل ــه عن را ب
خارجــی از جملــه دخالــت دیگــران را بــه عنــوان علــت مربــوط بــه طــاق مطــرح 
ــوان یــک تعدیل‌گــر بالقــوه در رابطــۀ  ــه عن ــن نظــر، جنســیت ب ــد. از ای می‌کنن
ــه  بیــن ســایر متغیرهــا و ثبــات رابطــه زناشــویی، در نظــر گرفتــه می‌شــود، و ن

یــک پیــش بینــی کننــده مســتقل.

ســن ازدواج: ســن ازدواج، حتــی پــس از کنتــرل بــرای حضــور فرزنــدان، یکــی از 
ــت.  ــه ازدواج اس ــال‌های اولی ــاق در س ــای ط ــی کننده‌ه ــش بین ــن پی قوی‌تری

1- Fine MA, Harvey JH, editors. Handbook of divorce and relationship dissolution. 
Psychology Press; 2013 Dec 19.
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در مــورد مکانیســم هایــی کــه ازدواج زودهنــگام را بــا طــاق پیونــد می‌دهنــد، 
اســتدلال می‌شــود افــرادی کــه در ســن جوانــی ازدواج می‌کننــد، ممکــن اســت 
بــا یکدیگــر ســازگاری کمتــری و بــرای ازدواج آمادگــی کمتــری داشــته باشــند 
و فاقــد منابــع اقتصــادی باشــند. همچنیــن ازدواج در ســنین بالاتــر بــا کاهــش 
ــواد مخــدر و نوشــیدنی‌های  ــت، حســادت و مصــرف م مشــکلات ناشــی از خیان
الکلــی همــراه اســت. رفتارهایــی کــه بــه عنــوان پیــش بینــی کننده‌هــای طــاق 

ــده‌اند. ــان داده ش نش

تحصیــات: در مــورد تحصیــات، نتایــج متناقضــی از تحقیقــات متفــاوت بدســت 
ــات  ــه در تحصی ــیده‌اند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــات ب ــر تحقیق ــت. اکث ــده اس آم
پاییــن احتمــال طــاق بیشــتر اســت، کــه بویــژه ســطح پاییــن تحصیــات بــرای 
ــال اول ازدواج  ــار س ــاق در چه ــده ط ــی کنن ــش بین ــن پی ــدام از زوجی هرک
اســت. برخــی بالعکــس معتقدنــد کــه ســطح تحصیــات بیشــتر در میــان زنــان، 
احتمــال بیشــتر طــاق را پیــش بینــی می‌کنــد. بــه جــای ایــن کــه تحصیــات 
ــات در  ــی ســطح تحصی ــم، همگون ــق در نظــر بگیری ــر مطل ــوان متغی ــه عن را ب
زوج هــا نیــز مهــم اســت. اگــر شــوهر ســطح تحصیلــی بالاتــر نســبت بــه همســر 
داشــته باشــد، در مقایســه بــا زوج هایــی کــه تحصیــات مشــابهی دارنــد، نــرخ 
طــاق پایین‌تــر اســت و اگــر میــزان تحصیــات زن در مقایســه بــا شــوهر بالاتــر 
باشــد، نــرخ طــاق در بالاتریــن میــزان خــود قــرار می‌گیــرد. البتــه بایــد توجــه  
ــرای ســایر متغیرهــای  ــوان نماینــده‌ای ب ــه عن داشــته باشــیم کــه تحصیــات ب
جامعــه شــناختی ماننــد درآمــد، تــوان اقتصــادی زن، همباشــی و مصــرف مــواد 

ــد.  ــل نمای ــد عم می‌توان

اشــتغال/ درآمــد: از نظــر اشــتغال، در میــان زوج‌هایــی کــه در آن شــوهر یــا هــر 
ــش  ــزان طــاق افزای ــی کار هســتند، می ــن ســال ازدواج ب دو زوج در طــول اولی
ــه  ــبانه ب ــیفت‌های کاری ش ــد، ش ــای دارای فرزن ــواده ه ــان خان ــد. در می میی‌اب
ــراد از  ــه اف ــب توجــه آنک ــد. جال ــش می‌ده ــه، خطــر طــاق را افزای جــاي روزان
ــرای طــاق  ــی را ب ــل مختلف ــب عل ــف اجتماعی-اقتصــادی اغل ــای مختل گروه‌ه
ــه  ــتند ب ــری هس ــی بالات ــت اجتماع ــه دارای وضعی ــرادی ک ــد. اف ــر می‌کنن ذک
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ــد، در  ــر می‌دانن ــه را مقص ــکلات رابط ــا مش ــی ی ــائل عاطف ــتر مس ــال بیش احتم
حالــی کــه افــراد بــا وضعیــت اجتماعــی پایین‌تــر علــل اساســی ماننــد مشــکلات 

ــد. ــر می‌کنن ــواد را بیشــتر ذک ــا مصــرف م ــی ی مال

برخــی بــر ایــن باورنــد کــه درآمــد شــوهر بــا خطــر طــاق، بــه طــور معکــوس 
رابطــه دارد. بــا ایــن حــال، برخــی نشــان داده‌انــد کــه پــس از کنتــرل بــرای نــژاد 
و تحصیــات، درآمــد پیشــبینی کننــده طــاق نیســت. برخــی تحقیقــات بــه ایــن 
ــت و خطــی  ــا خطــر طــاق، رابطــه مثب ــان ب ــد زن ــه درآم نتیجــه رســیده‌اند ک
ــان وابســتگی اقتصــادی و وظیفــه، پیــش بینــی کننــده ثبــات  ــه زعــم آن دارد. ب
ــا هــم برابــر اســت،  زناشــویی اســت امــا زمانــی کــه منابــع اقتصــادی زوجیــن ب

آن‌هــا مــی تواننــد آزادانــه طــاق بگیرنــد.

نــژاد: تحقیقــات کشــورهای غربــی نشــان می‌دهــد کــه زوج هــای ســیاه پوســت 
)آمریکایی‌هــای آفریقایــی تبــار( نســبت بــه زوج هــای ســفید پوســت، بــه احتمال 
ــر نشــان  ــد. شــواهد اخی بیشــتری در طــی 14 ســال اول ازدواج طــاق می‌گیرن
مــی دهــد از هــم پاشــیدگی رابطــه زناشــویی در زوج های دو نژادی بیشــتر اســت. 
در حقیقــت، هنگامــی کــه مســاله انحــال رابطــه پیــش می‌آیــد، نــژاد بــه عنــوان 
نماینــده ســایر متغیرهــای جامعــه شــناختی ماننــد درآمــد، تحصیــات، طــاق 

والدیــن و همباشــی می‌توانــد عمــل نمایــد. 

ــش طــول ازدواج  ــا افزای ــه نظــر می‌رســد خطــر طــاق ب ــدت ازدواج: ب طــول م
ــه ازدواج تمرکــز  ــر روی ســال‌های اولی ــات ب ــد. بســیاری از مطالع کاهــش میی‌اب
کرده‌انــد، زیــرا خطــر طــاق در طــول ســه ســال اول ازدواج بیشــتر اســت و بیــش 

ــد.  ــج ســال اول رخ می‌ده ــا در طــی پن ــک ســوم از طلاق‌ه از ی

ازدواج مجــدد: احتمــال طــاق در ازدواج هــای دوم بــه طــور معنــی داری بیشــتر 
ــای دوم، 25  ــاق در ازدواج ه ــر ط ــه خط ــت، به‌طوری‌ک ــای اول اس از ازدواج‌ه
درصــد بیشــتر از ازدواج هــای اول اســت. اســتدلال می‌شــود افــرادی کــه مجــدداً 
ازدواج می‌کننــد، همــان متغیرهــای درون‌فــردی و بیــن فــردی کــه در اولیــن 
ازدواجشــان بــه طــاق منجــر شــده اســت را بــا خــود بــه ازدواج دوم می‌آورنــد. 
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طــاق والدیــن: خطــر طــاق در میــان افــرادی کــه والدین‌شــان طــاق گرفتــه 
یــا جــدا شــده انــد، افزایــش مــی یابــد. اثــرات زیان‌بــار طــاق والدیــن بــر ثبــات 
زناشــویی فرزندانشــان، ممکــن اســت بــرای کودکانــی کــه در زمــان طــاق جــوان 

هســتند، بیشــتر باشــد. البتــه ایــن تاثیــرات بســته بــه جنســیت متفــاوت اســت.

2-3- نقش عوامل اجتماعی/ فرهنگی1
ــا  ــه ب ــی ک ــن عوامل ــی از واضح‌تری ــکا، یک ــون: در آمری ــا قان ــط ب ــل مرتب عوام
افزایــش چشــمگیر نــرخ طــاق همزمــان شــد، آســان شــدن قوانیــن طــاق بــود. 
ــد  ــد، بای ــال طــاق بودن ــه دنب ــی کــه ب قبــل از ســال  میــادی1969، زوج های
ثابــت مــی کردنــد کــه یکــی از زوجیــن، قــرارداد ازدواج را نقــض کــرده اســت. 
در آن ســال، جنبــش طــاق توافقــی/ یــک جانبــه در کالیفرنیــا آغــاز شــد و در 
دهــه بعــدی در سراســر کشــور مــورد تقلیــد قــرار گرفــت. پــس از آن، فقــط و 
فقــط یکــی از زوجیــن بایــد اعــام مــی نمــود کــه ازدواج »بــه صــورت برگشــت 
ناپذیــری، شکســته شــده« تــا اجــازه طــاق صــادر شــود. توجــه داشــته باشــید 
کــه ایــن زمــان تقریبــا بــا افزایــش نــرخ طــاق کامــا مصــادف شــد و بعضی‌هــا 
را بــه ایــن نتیجــه گیــری هدایــت کــرد کــــه آزاد ســازی قانــون طــاق، دلیـــل

ــوده اســت. البتــه تحقیقــات گســترده نشــان می‌دهــد  ــی افزایــش طــاق ب اصل
کــه تغییــرات در قوانیــن طــاق، افزایــش نــرخ آن را بــه دنبــال دارد امــا باعــث 
آن نمی‌شــود. تاثیــر تغییــر قوانیــن در ایــران، نیــاز بــه تحقیــق بیشــتری دارد2. 
ــا خطــر بیشــتر  ــی مذهبــی ب ــودن: تشــابه پاییــن مذهبــی و ناهمگون مذهبــی ب
ــران  ــت. صاحب‌نظ ــراه اس ــویی هم ــه زناش ــیدگی رابط ــم پاش ــال و از ه انح
معتقدنــد افــراد بســیار مذهبــی، تنهــا تحــت شــرایط شــدید، طــاق می‌گیرنــد. 
تحقیقــات کشــورهای صنعتــی نشــان داده اســت کــه دیــن‌داری پاییــن بــا میــزان 

شــادی زناشــویی کمتــر و تمایــل بیشــتر بــه طــاق ارتبــاط دارد3.
1- Braver SL, Lamb ME. Marital dissolution. InHandbook of marriage and the family 
2013 (pp. 487-516). Springer, Boston, MA.
2- Safizadeh M and Nakhaee N. Causes of Increasing Trend of Divorce in Iranian 
Community: What Do the Experts Think?. J Fam Med. 2016; 3(4): 1064.
3- Ambert AM. Divorce: Facts, causes, and consequences. Ottawa,, Canada: Vanier 
Institute of the Family; 2005.
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همباشــی قبــل از ازدواج رســمی: اکثــر تحقیقــات در کشــورهای مختلــف 
ــا  ــمی، ب ــل از ازدواج رس ــی قب ــه همباش ــد ک ــان داده‌ان ــکا نش ــی و آمری اروپای
ــتگی  ــاق همبس ــر ط ــش خط ــویی و افزای ــت زناش ــری از رضای ــطوح پایین‌ت س
ــه،  ــدت رابط ــول م ــرل ط ــس از کنت ــی پ ــش از ازدواج، حت ــی پی دارد. همباش
ــری از  ــای بالات ــاش، نرخ‌ه ــای همب ــت و زوج‌ه ــاق اس ــده ط ــی کنن پیش‌بین

ــد.  ــان می‌دهن ــاش نش ــر همب ــای غی ــه زوج ه ــبت ب ــاق را نس ط
ــه اشــتغال و  ــد ک ــاور بودن ــن ب ــر ای ــیِ پژوهشــگران ب ــان: نســل قبل اشــتغال زن
درآمــد زنــان عوامــل خطــر بــرای طــاق هســتند. بــا ایــن حــال، مقــالات اخیــر 
دربــاره قــدرت و حتــی جهــت ایــن ارتبــاط، شــواهد مختلفــی را نشــان می‌دهنــد. 
ــری نمــود کــه  ــوان نتیجه‌گی ــر اســاس تحقیقــات دهــه گذشــته، چنیــن می‌ت ب
ــر ســر  ــان همســران ب ــه پتانســیل ایجــاد تنــش می ــی ذات ــان ف اولاً اشــتغال زن
ــش  ــاف در بخ ــدم انص ــه ع ــد ک ــن دریافتن ــی را دارد. محققی ــیم کار خانگ تقس
تقســیم کار خانگــی بــا کاهــش شــادی در ازدواج در میــان همســران و احتمــال 
افزایــش طــاق همــراه اســت. همچنیــن ســاعت‌های کاری زن همــواره موجــب 
ــن  ــن همچنی ــود. محققی ــویی می‌ش ــکلات زناش ــر از مش ــش درک همس افزای
ــش  ــا کاه ــویی را ب ــت زناش ــاد کیفی ــایر ابع ــان، س ــد زن ــه درآم ــد ک دریافته‌ان
ــه عبــارت دیگــر، اشــتغال  مشــکلات اقتصــادی درک شــده بهبــود می‌بخشــد. ب
زنــان، عواقــب منفــی و مثبتــی دارد کــه می‌تواننــد همدیگــر را دفــع کننــد و در 
نتیجــه هیــچ اثــر خالصــی بــر ازدواج نداشــته باشــند. ایــن اثــرات خنثــی کننــده 
ممکــن اســت مســئول بســیاری از تناقضــات در ادبیــات تحقیــق در ایــن موضــوع 
باشــد. دوم اینکــه هرچنــد اشــتغال و درآمــد زن، ازدواج را بــی ثبــات نمی‌کنــد، 
امــا تــرک ازدواج ناراضــی را بــرای زن و شــوهرها راحت‌تــر مــی ســازد. مطالعــات 
طولــی نشــان داده‌انــد کــه اشــتغال زنــان موجــب افزایــش طــاق در ازدواج‌‌هــای 

ــه ازدواج‌هــای راضــی می‌شــود. ــا ن ناراضــی، ام
عوامــل فرهنگــی/ نگرشــی: آماتــو1 دربــاره ویژگی‌هــای نســل »اول مــن« اظهــار 
ــت و  ــده اس ــرا ش ــده‌ای فردگ ــور فزاین ــه ط ــی ب ــگ آمریکای ــه فرهن ــت ک داش
ــه  ــا ک ــردی هســتند. از آنج ــادی ف ــه ش ــتیابی ب ــار دس ــه شــدت گرفت ــردم ب م
1- Amato
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مــردم، دیگــر تمایلــی ندارنــد تــا تعهــد بــه دیگــران، مانــع آن‌هــا شــود، تعهــد 
ــد، از  ــی می‌باش ــن تعهدات ــد چنی ــه نیازمن ــد ازدواج ک ــنتی مانن ــوم س ــه رس ب
بیــن رفتــه اســت. در یــک تحقیــق مشــهور در آمریــکا، محققــی اســتدلال نمــود 
ــر  ــم جلوه‌گ ــده و ه ــس کنن ــم منعک ــدار، ه ــر طرف ــوب و پ ــات محب ــه مج ک
ــات در  ــن مج ــی از ای ــتراک برخ ــزان اش ــتند و می ــی هس ــای فرهنگ دیدگاه‌ه
ــن  ــر روی ای ــی ب ــره تجرب ــک پنج ــد ی ــی توان ــا م ــا و مکان‌ه ــر زمان‌ه سراس
روندهــا را بگشــاید. بدیــن ترتیــب آن‌هــا داده‌هــای اشــتراک را ایالــت بــه ایالــت 
و ســال بــه ســال بــرای چهــار مجلــه زیــر بــه دســت آوردنــد: مجلــه خانــه بانــو1 
ــده  ــنتی خوان ــق نســبتا س ــا ارزش و علای ــی ب ــط توســط زنان ــا فق ــه تقریب )ک
ــه  ــن3 )ارائ ــه(؛ کازموپالیت ــی مردان ــذت گرای ــوی2 )نشــانگر ل ــی ب می‌شــود(؛ پل
ــان ســرزنده و سبک‌ســر« کــه  ــرای »زن مشــاوره در مــورد شــیوه‌های زندگــی ب
بــه دنبــال دســتیابی بــه توانمنــد ســازی، بهبــود خــود و تحقق جنســی هســتند(؛ 
و خانــم4 )ارائــه دهنــده ایدئولوژی‌هــای فمینیســتی کــه بــا جنبــش زنــان رابطــه 
نزدیکــی دارد(. بــا چیدمــان نــرخ هــای اشــتراک در یــک مــدل چنــد ســطحی 
در مقابــل یــک مقیــاس ســال بــه ســال و ایالــت بــه ایالــت بــرای میــزان )خــام( 
طــاق، مشــخص شــد کــه تغییــرات در نــرخ طــاق در ســطح ایالتــی بــه خوبــی 
بــا الگوهــای اشــتراکی آن ایالــت بــرای مجلــه خانــم همخوانــی دارد و بــا رونــد 
اشــتراک بــرای مجلــه خانــه بانــو در تضــاد اســت. مهم‌تــر از همــه، آن‌هــا تقریبــا 
ــرای  ــت ب ــتراک آن ایال ــزان اش ــی و می ــاق ایالت ــرخ ط ــن ن ــی بی ــچ ارتباط هی
ــا  ــن یافته‌ه ــه، ای ــم رفت ــد. روی ه ــن را نیافتن ــا کازموپالیت ــوی ی ــی ب ــه پل مجل
نشــان می‌دهنــد کــه برخــی، امــا نــه همــۀ تغییــرات در ارزش‌هــا، بــا تغییــر در 
نــرخ طــاق همبســتگی دارد. عــاوه بــر ایــن، یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه هــر 
چــه زنــی بــا دســتورات جنبــش آزادی زنــان اتفــاق نظــر بیشــتری داشــته باشــد، 

ــم بیشــتر می‌باشــد. ــن طــاق وی ه احتمــال گرفت

در جامعــه فردگــرا اولویت‌هــای فــرد بــر خواســته‌های دیگــران منجملــه همســر 
1- Lady’s Home Journal
2- Playboy
3- Cosmopolitan
4- Ms.
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ــا زمانــی ارزشــمند می‌داننــد کــه نیازهایشــان  تفــوق دارد و زوجیــن ازدواج را ت
ــویی  ــه زناش ــر رابط ــازد. اگ ــر آورده س ــی را ب ــخصی و خودکفای ــد ش ــرای رش ب
دیگــر ایــن نیازهــا را بــرآورده ننمایــد، پــس زوجیــن بــرای دور انداختــن رابطــه 
ــد، احســاس  ــرآورده کنن ــر ب ــن نیازهــا را بهت ــرای شــرکایی کــه ای و جســتجو ب
ــحال« و  ــا »خوش ــوند ت ــی ش ــویق م ــردم تش ــه م ــی ک �ـه می‌نماین��د. جای توجی
»تحقــق یافتــه« باشــند، بــه ایــن معنــی اســت کــه ذهنیــت زوجیــن در مــورد 
ــه  ــر، ازدواج ب ــال کمت ــه احتم ــت. ب ــه اس ــرار گرفت ــر ق ــت تاثی ــان تح ازدواجش
عنــوان یــک نهــاد متمرکــز بــر مســئولیت هــای متقابــل دیــده مــی شــود و بــه 

ــرد.  ــرار می‌گی ــی ق ــق و همدم ــر اســاس شــادی، تحق ــال بیشــتری ب احتم

کــم بــودن تــاب‌آوری خانــواده: عجــول بــودن و کــم بــودن آســتانه تحمــل کــه 
ــا توجــه  ــر علــت اســت. ب ــد ب ــدر و مادرهاســت، مزی ناشــی از ســبک تربیتــی پ
بــه فراهــم بــودن بســیاری از امکانــات رفاهــی و معیشــتی در خانواده‌هــا، زوج‌هــا 
ــل  ــد و تمای ــری دارن ــل کمت ــی تحم ــا و ســختی‌های زندگ ــه کمبوده نســبت ب
ــی را کــه شــاید لازم باشــد، انجــام دهنــد.  ــا فداکاری‌های ــد ت کمتــری هــم دارن
ــونت‌آمیز  ــط خش ــان، رواب ــه زن ــن ک ــال ای ــه احتم ــت ک ــی اس ــدان معن ــن ب ای
ــته  ــای گذش ــد دهه‌ه ــه همانن ــا اینک ــد، بیشــتر اســت ت ــرک کنن شــوهران را ت

تحمــل نماینــد.

مهاجــرت: مهاجــرت از کشــوری بــه کشــور دیگــر بــه عنــوان یــک حادثــه مهــم 
زندگــی، خــود می‌توانــد اثــر القــا کننــده طــاق را در بـَـر داشــته باشــد، بــه ویــژه 
اگــر یکــی از همســران بیــش از دیگــری از ایــن جــا بــه جایــی و مهاجــرت ســود 
ببــرد. گروه‌هــای مهاجــر مــی تواننــد خــود را در جامعــه ای ببیننــد کــه در آن 
ــا کشــور خودشــان، تفــاوت  میــزان ازدواج و طلاق‌هــا بــه طــور قابــل توجهــی ب
ــی  ــی از جوامع ــورهای غرب ــه کش ــا ب ــتر مهاجرت‌ه ــاص، بیش ــور خ ــه ط دارد. ب
صــورت می‌گیــرد کــه طــاق در آن‌هــا کمتــر اســت و قــرار گرفتــن در معــرض 
ــود.  ــا ش ــن گروه‌ه ــاق ای ــرخ ط ــش ن ــب افزای ــد موج ــد می‌توان ــط جدی محی
ــی  ــور کل ــه ط ــف( ب ــای مختل ــا و گروه‌ه ــط )ازدواج نژاد‌ه ــای مختل در ازدواج‌ه
ــده می‌شــود؛ هــر چــه زوجیــن از نظــر فرهنگــی  ــری دی نرخ‌هــای انحــال بالات
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فاصلــه بیشــتری داشــته باشــند، نــرخ انحــال هــم بالاتــر خواهــد بــود.

2-4- نقش عوامل فردی
ــده  ــی کنن ــوان پیش‌بین ــه عن ــه ب ــای شــخصیتی ک ــان متغیره شــخصیت: از می
ــد، روان  ــده ان ــه ش ــر گرفت ــه در نظ ــیدگی رابط ــم پاش ــال و از ه ــاق و انح ط
رنجورخوئــی1 )گرایــش عمومــی بــه تجربــه تاثیــرات منفــی ماننــد تــرس، غــم و 
ــت  ــه دس ــی را ب ــای تجرب ــن حمایت‌ه ــاه( قوی‌تری ــم، گن ــت، خش ــدوه، خجال ان
ــی کــه  آورده اســت. مطالعــه‌ای نشــان داد کــه اندازه‌گیری‌هــای روان رنجورخوئ
ــان  ــده طــاق زن ــی کنن ــد پیش‌بین ــود، می‌توان ــام می‌ش ــی انج در دوران نوجوان
در ســن 32 ســالگی باشــد. بــا ایــن وجــود، برخــی محققیــن موفــق بــه یافتــن 

رابطــه بیــن روان رنجورخوئــی و طــاق نشــدند.
پاییــن بــودن روحیــه ســازگاری2 )تمایــل بــه نــوع دوســتی، اعتمــاد، دلســوزی، 
ــل  ــی3 )تمای همدل��ی، گرم��ی و س��خاوتمندی( و س��طح بالا��یی از ب��رون گرای
بــه خــوش بینــی، پــر انــرژی بــودن، مثبــت بــودن، فعــال بــودن، پــر حرفــی و 
رفتارهــای دوســتانه( بــا احتمــال از هــم پاشــیدگی زناشــویی همبســتگی نشــان 
داده‌انــد. مســئولیت‌پذیری4 )تما��یل بــه کارآمــدی، دقی��ق بـو�دن، مبتک��ر ب��ودن، 
ــک  ــوان ی ــه عن ــز ب ــودن( نی ــروازی، کوشــا و ســازنده ب ســازمان یافتگــی، بلندپ
پیش‌بینــی کننــده بالقــوه انحــال و از هــم پاشــیدگی ازدواج، مــورد توجــه قــرار 
ــش  ــا افزای ــان، ب ــری زن ــولیت پذی ــدم مس ــه ع ــه ک ــه طوری‌ک ــت؛ ب ــه اس گرفت

ســطح طــاق همبســتگی دارد.
ــکی  ــال روانپزش ــد اخت ــا چن ــک ی ــاز ی ــه آغ ــرادی ک ــی: اف ــی‌های روان ناخوش
ــدون  ــراد ب ــا اف ــد در مقایســه ب ــزارش می‌کنن ــا در دوران ازدواج گ ــش از ی را پی
ــالات  ــام اخت ــد. تم ــال بیشــتری طــاق می‌گیرن ــه احتم ــی، ب آســیب‌های روان
ــش  ــا افزای ــاده، ب ــای س ــی و فوبی ــای اجتماع ــتثنای فوبی ــه اس ــکی، ب روانپزش
شــانس طــاق در اولیــن ازدواج همبســتگی دارد. مانیــا هــم بــرای مــردان و هــم 
1- Neuroticism
2- Agreeableness
3- Extroversion
4- Conscientiousness
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بــرای زنــان، بــا بیشــترین خطــر انحــال زناشــویی همبســتگی دارد. اختــالات 
ــه  ــد و ب ــان می‌ده ــردان نش ــان م ــاق را در می ــانس ط ــترین ش ــی بیش اضطراب
دنبــال آن اختــالات خلقــی و اختــالات مصــرف مــواد می‌آینــد. در میــان زنــان، 
اختــالات مصــرف مــواد بــا بیشــترین خطــر انحــال و از هــم پاشــیدگی رابطــه 
و بــا بیشــترین خطــر طــاق همبســتگی دارد و بــه دنبــال آن اختــالات خلقــی 
و اختاللات اضطرابیــ قرــار می‌گیرن��د. ویژگی‌هــای مرتبــط بــا عــدم ســازگاری 
ــگام  ــاق زودهن ــرای ط ــر ب ــل خط ــئولیت‌پذیری، عوام ــا مس ــگری/ ی و تکانش
هســتند، در حالــی کــه ویژگــی هــای مرتبــط بــا روان رنجورخوئــی عوامــل خطــر 

هــم بــرای طــاق زودهنــگام و هــم بــرای طــاق دیرهنــگام هســتند.

ــر از  ــایع ت ــاق ش ــاره ط ــردن درب ــر ک ــه فک ــاق: اگرچ ــاره ط ــردن درب ــر ک فک
ــروی در  ــت( پیش ــی نیس ــه کاف ــه )اگرچ ــالا لازم ــت، احتم ــن اس ــاق گرفت ط
ــی ازدواج، ــکار طــاق ممکــن اســت ناشــی از نارضایت انحــال رابطــه اســت. اف

باشــد  مشــکلات  ســایر  میــان  در  جنســی  مشــکلات  یــا  ناســازگاری   
ــل                           ــیاری از عوام ــه بس ــت ک ــب نیس ــای تعج ــکاران، 1999(. ج ــاخ و هم )ارب
اجتماعی-جمعیــت شــناختی و عوامــل پردازشــی کــه پیش‌بینــی کننــده طــاق 
هســتند نیــز پیــش بینــی کننــده افــکار طــاق می‌باشــند و ایــن نشــان می‌دهــد 
کــه ایــن افــکار می‌توانــد رفتارهــای مربــوط بــه طــاق را میانجــی کنــد )مثــا 
تمــاس بــا یــک وکیــل(. قومیــت، ارتبــاط بیــن افــکار طــاق و طــاق واقعــی را 
تعدیــل می‌کنــد؛ تفکــر طــاق احتمــال طــاق واقعــی بــرای سفیدپوســتان، امــا 
ــرای ســیاه پوســتان را افزایــش می‌دهــد. جنســیت نیــز چنیــن نقشــی را  ــه ب ن
ــر از  ــردان را جدی‌ت ــاق در م ــکار ط ــه اف ــه طوری‌ک ــد. ب ــته باش ــد داش می‌توان

ــد دانســت. ــان بای ــکار طــاق در زن اف

2-5- نقش کیفیت رابطه بین زن و شوهر 
ــال  ــر احتم ــت زناشــویی ب ــی رضای ــر طول ــگاه اول، تأثی ــت زناشــویی: در ن رضای
ــرا تحقیقــات  ــه نظــر می‌رســد زی انحــال و از هــم پاشــیدگی رابطــه، بدیهــی ب
نشــان می‌دهنــد کــه رابطــۀ مثبتــی بیــن رضایــت زناشــویی و ثبــات زناشــویی 
ــا هــم  وجــود دارد. هنگامــی کــه همســران در مــورد شــادی و رضایــت ازدواج ب
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ــرش  ــه همس ــبت ب ــوهر نس ــه در آن ش ــی ک ــا ازدواج های ــد، تنه ــق ندارن تواف
ناراضــی اســت، در معــرض خطــر افزایــش طــاق هســتند. البتــه قــدرت رضایــت 
زناشــویی در پیش‌بینــی طــاق بــه شــرایط فرهنگــی جامعــه نیــز بســتگی دارد. 
ــه  ــا ن ــتان، ام ــفید پوس ــان س ــاق را در می ــویی ط ــت زناش ــال رضای ــور مث بط
ــی  ــه فردگرای ــد. هرچ ــی می‌کن ــتری پیش‌بین ــدرت بیش ــا ق ــتان ب ــیاه پوس س
و دیدگاه‌هــای لذت‌گــرا )هدونیســتی( در جامعــه‌ای بیشــتر حاکــم گــردد، 
ــه  ــر اســت. ب ــد، کمت ــی می‌مانن ــط ناخوشــایند باق ــرادی کــه در رواب ــی اف فراوان
بیــان دیگــر در جوامــع مــدرن، نارضایتــی زناشــویی بــا احتمــال بیشــتری طــاق 

را پیشــگویی می‌کنــد. 
پرخاشــگری زناشــویی: ثابــت شــده اســت کــه پرخاشــگری زناشــویی قوی‌تریــن 
بــا اختلافــات زناشــویی دارد، بطوری‌کــه خشــونت شــوهر  همبســتگی را 
پیش‌بینــی کننــده قابــل توجهــی بــرای طلاق‌هــای آینــده اســت. بــه هرحــال در 
مطالعــات متعــدد وجــود خشــونت بــا زوال ســریع رابطــه زناشــویی ارتباط داشــته 
اســت. مشــاهده شــده اســت کــه زوجینــی کــه در خطــر بــالای طــاق بــه علــت 
خشــونت قــرار دارنــد بــه احتمــال زیــاد خشــونت را کــم ارزش جلــوه می‌دهنــد و 
یــا بهانه‌هایــی می‌گیرنــد کــه ممکــن اســت کمتــر بــه دنبــال درمــان رفتارهــای 
مشــکل ســاز برونــد. ایــن نشــان دهنــده اهمیــت برنامه‌هــای پیشــگیرانه ایســت 
کــه بــرای رســیدن بــه افــراد و آگاهی‌رســانی نســبت بــه اثــرات مضــر خشــونت 

ــا هــدف اصلــی جلوگیــری از آن، تــاش می‌کنــد. ب

ــا احتمــال پایین‌تــری از انحــال  ــا هــم ب ــدن وقــت ب تعامــات زناشــویی: گذران
زناشــویی همــراه اســت. زوج هایــی کــه در آنهــا نســبت رفتارهــای مثبــت )ابــراز 
ــی )داد  ــای منف ــه رفتاره ــکاری( ب ــه، هم ــر و حوصل ــی، صب ــنودی، مهربان خش
زدن، غــر غــر کــردن، ایــراد گرفتــن، لجبــازی( از کل بیشــتر اســت، بــه احتمــال 

ــد.  ــه می‌کنن ــات را تجرب ــتری ثب بیش
ــي  ــراي زندگ ــدي ب ــد ج ــي، تهدي ــگاري(1: پورنوگراف ــي )هرزه‌ن ــر پورنوگراف تأثي
زناشــويي، خانــواده و جامعــه در مقيــاس كلـّـي محســوب مي‌شــود. ايــن موضــوع، 
1- Fagan PF. The effects of pornography on individuals, marriage, family and commu-
nity. Marriage and Religion Research Institute. 2009 Dec:1-26.
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ــر داشــته و روي جامعــه  ــرد اث يــك انتخــاب شــخصي نيســت كــه فقــط روی ف
ــي را  ــاي جنس ــم نگرش‌ه ــا و ه ــم رفتاره ــي ه ــد. پورنوگراف ــته باش ــري نداش اث
ــه  ــود، ك ــويي مي‌ش ــي زناش ــف ازدواج و زندگ ــب تضعي ــد و موج ــر مي‌ده تغيي
ــد. مــردان  ــداري نهــاد جامعــه را تضعيــف ميك‌ن ــة خــود پاي ــن موضــوع به‌نوب اي
ــود  ــويي خ ــط زناش ــر از رواب ــتند، كم‌ت ــي هس ــر پورنوگراف ــه درگي ــي ك متأهل
احســاس رضايــت ميك‌ننــد، و از لحــاظ عاطفــي كم‌تــر احســاس دلبســتگي بــه‌ 
همسران‌شــان دارنــد. در زوجينــي كــه يكــي از همســران بــه پورنوگرافــي اعتيــاد 
ــي  ــوب خانوادگ ــط خ ــي و رواب ــت جنس ــه مقارب ــه ب ــدان علاق ــولاً فق دارد، معم
ــان را  ــم حساسيت‌ش ــي، كمك‌ ــه پورنوگراف ــاد ب ــراد معت ــود. اف ــاهده مي‌ش مش
نســبت بــه مشــاهدة آن نــوع از پورنوگرافــي كــه از آن اســتفاده ميك‌ننــد از دســت 
مي‌دهنــد و نســبت بــه تماشــاي آن حالــت كســالت و خســتگي پيــدا ميك‌ننــد، 

ــد.  ــي مي‌رون ــر جنس ــر تصاوي ــكال نابهنجارت ــن اشَ ــال يافت ــن، به‌دنب بنابراي

ــف  ــیرهای مختل ــی از مس ــبکه‌های اجتماع ــی1: ش ــبكه‌های اجتماع ــر  ش تاثی
کیفیــت زندگــی زناشــویی را تهدیــد می‌کننــد. رفتارهــای اعتیادگونــه اســتفاده 
ــق  ــر خل ــي، و تغيي ــتغال ذهن ــخصي، اش ــي ش ــت از زندگ ــبب غفل ــا س از آن‌ه
ــه و  ــران برانگیخت ــان همس ــادت را مي ــاس حس ــر احس ــوی دیگ ــود. از س می‌ش
ــري را ميــان همســران ايجــاد ميك‌نــد، كــه  خــود ايــن عامــل، ســوء‌ظن بيش‌ت
ــه  ــن نکت ــه ای ــري منفــي روي رابطــة آن‌هــا خواهــد داشــت. البت ســرانجام تأثي
ــاي زناشــويي ناشــادي  ــه زندگي‌ه ــرادي ك ــه اف ــد در نظــر داشــت ک ــم بای را ه
دارنــد،‌ ممكــن اســت از شــبکه‌های اجتماعــی  بيش‌تــر اســتفاده كننــد، چراكــه 

ــراي آن‌هــا اثبــات شــده اســت. ســودمندي آن ب
ــیوم  ــه توســط کنسرس ــت ک ــتانداردی از خیان ــف اس ــاس تعری ــر اس ــت2: ب خیان
ــت،  ــل خیان ــن مراح ــود، در تبیی ــتفاده می‌ش ــت اس ــل خیان ــن المل ــون بی قان
مصادیق��ی همچــون فانتزی‌هــای جنســی خــارج از ازدواج، صحبــت کــردن 
1- Valenzuela S, Halpern D, Katz JE. Social network sites, marriage well-being and di-
vorce: Survey and state-level evidence from the United States. Computers in Human 
Behavior. 2014;36:94-101.
2- Blow AJ, Hartnett K. Infidelity in committed relati0nships ii: A substantive review. 
Journal of marital and family therapy. 2005 Apr;31(2):217-33.
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ــرار  ــد نظــر ق ــات تم��اس، م ـاب، معاشــقه، و تب��ادل اطلاع ب��ا ��یک غریب��ه جذـ
ــی  ــی ناراض ــر جنس ــر از نظ ــردان اگ ــه م ــان داده ک ــات نش ــرد. مطالع می‌گی
باشــند، بــه احتمــال بیشــتری درگیــر روابــط جنســی خــارج از ازدواج می‌شــوند، 
در حالــی کــه زنــان اگــر از لحــاظ احساســی ناراضــی باشــند، بــه احتمــال بیشــتر 
ــای  ــه نگرش‌ه ــرادی ک ــوند. اف ــارج از ازدواج می‌ش ــی خ ــه جنس ــر رابط درگی
ــل از  ــط جنســی قب ــدد رواب ــه تع ــد و کســانی ک ــه‌ای دارن جنســی آســان گیران
ــایر  ــوند. س ــت می‌ش ــر خیان ــتری درگی ــال بیش ــه احتم ــز ب ــته‌اند نی ازدواج داش
ــر، داشــتن  ــت کمت ــی در شــهر، مذهبی ــر، زندگ ــات بالات ــد تحصی ــل مانن عوام
ــرای  ــای بیشــتری ب ــتن فرصت‌ه ــه، داش ــای آزادی خواهان ــوژی و ارزش‌ه ایدئول
ــرد در  ــر ، احتمــال درگیــری ف ــف، و داشــتن ســن بالات ــا جنــس مخال ــدار ب دی

ــد.  ــش می‌ده ــارج از ازدواج را افزای ــه خ ــک رابط ی

تــاب‌آوري خانــواده: فراينــدي اســت كــه در آن خانواده‌‌هــا به‌صــورت موفــق، بــا 
ــر  ــد و درنتيجــه، كاردان‌ت ــه ميك‌نن ــا غلب ــر آن‌ه ــا ب ــازگار شــده ي مشــكلات س
ــي  ــه تواناي ــاره ب ــل، اش ــن عام ــوند. اي ــر مي‌ش ــان مطمئن‌ت ــه خودش و نســبت ب
خانــواده بــراي غلبــه بــر عوامــل اســترس‌زاي حــاد يــا مزمــن، گذارهــاي زندگــي 
يــا عوامــل اســترس‌زاي چندگانــه در طــول زمــان دارد. تــاب‌آوري خانــواده، زماني 
ــه خانواده‌هــا  ــواده، فــرد و جامعــه ب اتفــاق مي‌افتــد كــه عوامــل موجــود در خان
ــا از  ــرده ي ــت ك ــده را مديري ــاي ناراحتك‌نن ــر رويداده ــد تأثي ــك ميك‌نن كم

تبعــات ناشــي از آن بهبــود پيــدا كننــد.

2-6- مهمترین دلایل افراد برای طلاق گرفتن 
ــي  ــر بررس ــان را دقيق‌ت ــد روابط‌ش ــل دارن ــردان، تماي ــا م ــه ب ــان در مقايس زن
ــه  ــوند و ب ــود دارد،‌ آگاه مي‌ش ــه وج ــه در رابط ــكلاتي ك ــر از مش ــد، زودت كنن
ــن  ــورد اي ــث در م ــدا بح ــه ابت ــتند ك ــرادي هس ــا اف ــري آن‌ه ــال بيش‌ت احتم
ــري  ــال بيش‌ت ــل، احتم ــد. در مقاب ــاز ميك‌نن ــان آغ ــا همسرش ــكلات را ب مش
وجــود دارد كــه مــردان از گفتگــو در مــورد مشــكلاتي كــه در رابطه‌شــان 
ــان در  ــل، زن ــن دلاي ــه همي ــد. شــايد ب ــري كنن ــاب و كناره‌گي وجــود دارد اجتن
مقايســه بــا شوهران‌شــان احتمــالاً زودتــر بحــث طــاق را مطــرح كننــد. به‌نظــر 
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ــائل  ــه مس ــري ب ــال بيش‌ت ــه احتم ــردان، ب ــا م ــه ب ــان در مقايس ــد زن مي‌رس
ــه  ــوهران، ب ــا ش ــه ب ــان در مقايس ــد. زن ــاره می‌کنن ــی اش ــا عاطف ــي ي ارتباط
احتمــال بيش‌تــري بــه رفتارهــاي منفــي همســر ماننــد سوء‌اســتفاده جســمي و 
عاطفــي، ســوء‌مصرف مــواد، بيــرون رفتــن بــا دوســتان و رفقــا و غفلــت از خانــه 
ــر  ــان، بيش‌ت ــا زن ــردان در مقايســه ب ــل، م ــد. در مقاب ــاره ميك‌نن ــدان اش و فرزن
بــه علــل بيرونــي طــاق، ماننــد كار يــا مشــكل داشــتن بــا بســتگان ســببي، یــا 
بــی احترامــی زنــان بــه آنــان اشــاره ميك‌ننــد. همچنيــن مــردان در مقايســه بــا 
ــاق  ــت ط ــد عل ــه نمي‌دانن ــد ك ــوان ميك‌نن ــري عن ــال بيش‌ت ــه احتم ــان، ب زن

چــه بــوده اســت! 





فصل سوم: وضعیت طلاق در کشور
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3-1- گذری اجمالی بر نحوه اندازه‌گیری شاخص‌های طلاق

چندیــن شــاخص بــرای انــدازه گیــری وضعیــت طــاق در یــک جمعیــت وجــود 
دارد، کــه هریــک نقــاط ضعــف خــاص خــود را دارنــد1.

الــف( تعــداد طــاق: بــا توجــه بــه آنکــه ایــن شــاخص مشــخص نمی‌نمایــد ایــن 
تعــداد طــاق از چــه جمعیتــی برخاســته اســت، ارزش چندانــی بــرای مقایســه 
ــورد  ــه م ــت جامع ــه وضعی ــردن ب ــی ب ــرای پ ــه ب ــدارد. البت ــا ن ــن جمعیت‌ه بی

مطالعــه تــا حــدی مفیــد اســت.

ب( نــرخ خــام یــا میــزان ناخالــص طــاق2: کــه عبــارت اســت از تعــداد طلاق‌های 
ــه ازای هــر 1000  �ـه زوج‌ه�ـای طالق گرفتــه( ب ثبـت� ش��ده ط��ی یکســال )و ن
نفــر جمعیــت در آن کشــور یــا منطقــه. حســن ایــن روش ســادگی محاســبه آن 

اســت، بطوری‌کــه در کشــورهایی کــه آمــار دقیــق ندارنــد بــه

ــن  ــراد ای ــد. ای ــی طــاق را نشــان می‌ده ــت تقریب ــک شــاخص وضعی ــوان ی عن
روش آن اســت کــه مخــرج کســر کــودکان و بیوه‌هــا و بزرگســالان مجــرد را هــم 
شــامل می‌شــود، بــه عبارتــی صــورت از جنــس مخــرج نیســت. همــه ایــن افــراد 
ــاوه  ــد! ع ــاق بگیرن ــد ط ــرا نمی‌توانن ــد زی ــش می‌دهن ــاق را کاه ــزان ط می
ــرات در ترکیــب جمعیتــی شــناختی،  ــه تغیی ــن محاســبه نســبت ب ــن، ای ــر ای ب
ــا اســتفاده از  آســیب پذیــر اســت. ایــراد آن وقتــی بیشــتر نمــود میی‌ابــد کــه ب
آن بخواهنــد درصــد طــاق بــه ازدواج را بیــان نماینــد. به‌طــور مثــال در کبــک 
کانــادا 2/7 طــاق بــه ازای هــر 1000 نفــر جمعیــت و 5/4 ازدواج بــه ازای هــر 
1000 نفــر رخ می‌دهــد. بنابرایــن، نــرخ طــاق 50٪ از ازدواج  بیــان می‌گــردد. 
ــان  ــه در هم ــی ک ــاس ازدواج و طلاق‌های ــدی براس ــرخ 50 درص ــن ن ــون ای چ
ــورد  ــه اشــتباه م ــوارد ب ــد، محاســبه می‌شــود، در بعضــی م ــاق می‌افت ســال اتف
ــه طوریکــه بیــان می‌شــود کــه »50  اســتفاده گســترده‌ای قــرار گرفتــه اســت ب
درصــد از افــرادی کــه در یــک ســال ازدواج مــی کننــد، طــاق خواهنــد گرفــت«. 

1- Crosby JF. A critique of divorce statistics and their interpretation. Family Relations. 
1980 Jan 1:51-8.
2- Crude divorce rate
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ــه  ــوند ب ــت می‌ش ــال ثب ــر س ــه در ه ــی ک ــت طلاق‌های ــر داش ــه خاط ــد ب بای
ــد! ــال ازدواج کرده‌ان ــان س ــه در هم ــد ک ــاق می‌افت ــی اتف ــرای زوج‌های ــدرت ب ن

ج( میــزان خالــص طــاق: . تفــاوت ایــن میــزان بــا روش قبــل )میــزان ناخالــص 
طلـاق( در آن اس��ت ک��ه مخ��رج کس�ـر جمعیــت افــراد دارای همســر در وســط 
همــان ســال اســت )نــه کل جمعیــت(. ایــن روش نیــز آمــار واقعــی بــه دســت 
ــال  ــال، در س ــوان مث ــه عن ــت. ب ــداد ازدواج هاس ــر از تع ــرا متاث ــد زی نمی‌ده
2002، 1050 طــاق بــه ازای هــر 100،000 زوج متأهــل در کانــادا در مقایســه 
ــب  ــدازه جال ــن نیــز یــک ان ــا 1302 طــاق در ســال 1986 وجــود داشــت. ای ب
اســت، امــا بــه ســوال کلیــدی، پاســخ نمــی دهــد: زوج هایــی کــه امســال ازدواج 
مــی کننــد چــه شانســی دارنــد تــا در طــول عمــر خــود مــزدوج باقــی بماننــد؟ 
بــا ایــن وجــود، اطلاعاتــی در مــورد رونــد و الگــو بــرای زوج هــای متأهــل ارائــه 

می‌دهــد.

�ـه نســبت  د( نســبت طــاق: در متداول‌ترـن�ی روش )بو��یژه در رس��انه‌ها( ک��ه ب
ــداد           ــر تع ــال را ب ــک س ــا در ی ــداد طلاق‌ه ــاً تع طال�ق مع��روف اس��ت، صرف
ازدواج‌هایــی کــه در همــان ســال اتفــاق افتــاده، تقســیم می‌کننــد. ایــن شــاخص 
نشــان می‌دهــد در یــک ســال بــه ازای هــر یک‌صــد مــورد پدیــده ازدواج چنــد 
مــورد طــاق روی داده اســت. اگــر تعــداد ازدواج‌هــا کاهــش یابــد، همانطــور کــه 
در ایــران در حــال وقــوع اســت، نســبت طــاق در مقایســه بــا ازدواج‌هــا بــه طــور 
خــودکار افزایــش خواهــد یافــت، حتــی اگــر تعــداد طلاق‌هــا ثابــت باقــی بمانــد. 
لــذا اســتفاده از تعــداد ازدواج‌هــا بــه عنــوان مخــرج کســر، روش دقیقــی بــرای 

محاســبه نــرخ طــاق نیســت. 

ه( میــزان طــاق عمومــی1: بــرای محاســبه ایــن میــزان، تعــداد طلاق‌هــای یــک 
ــط  ــال  وس ــالای 15 س ــت ب ــر جمعی ــه( ب ــای طــاق گرفت ــه زوج ه ــال )و ن س
ــه عبــارت دیگــر از میــزان خــام طــاق کمــی  همان‌ســال بــه دســت می‌آیــد. ب
پالایشــتر شــده اســت و مخــرج کســر، کســانی را شــامل می‌شــود را کــه از نظــر 

ســنی، کمابیــش تــوان ازدواج را دارنــد.
1- Genearl divorce rate
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ــاق،  ــری ط ــرای اندازه‌گی ــده‌ترین روش ب ــش ش ــی1: پالای ــاق کل ــزان ط و( می
میــزان طــاق کلــی اســت، کــه تعریــف ســاده و عملیاتــی آن شــامل نــگاه کــردن 
ــبه  ــد و محاس ــاص ازدواج می‌کنن ــال خ ــک س ــه در ی ــت ک ــی اس ــه زوج‌های ب
نســبت انتظــار بــرای طــاق قبــل از ســالگرد 30 ســالگی ازدواج آن‌هاســت. بــه 
عنــوان مثــال، میــزان طــاق کلــی کانــادا در ســال 2004، 37/9 طــاق بــه ازای 
هــر 100 ازدواج مــی باشــد، یعنــی 37/9 درصــد از همــه ازدواج هایــی کــه در 
ــا  ــه ب ــا ســال 2035 ب��ه پا��یان می‌رســد، البت ــرد ت ســال 2004 صــورت می‌گی
ــرخ محاســبه شــده مــدت زمــان خــاص طــاق  ا��ین پی��ش ش��رط ک��ه »اگــر ن
بــرای 2004 ثابــت باقــی بمانــد«. بــه عبــارت دیگــر، میــزان طــاق کلــی، پیــش 
بینــی میــزان طــاق در آینــده اســت کــه براســاس الگوهــای واقعــی طــاق در 
ــزان  ــه می ــن را ب ــن تخمی ــن روش، نزدیک‌تری ــرد. ای ــر صــورت می‌گی ســال اخی
ــای  ــال ازدواج، طلاق‌ه ــس از 30 س ــرا پ ــد، زی ــر می‌ده ــول عم ــاق در ط ط
ــرای  ــد ب ــن روش نمی‌توان ــود، ای ــن وج ــا ای ــد. ب ــاق می‌افت ــی اتف ــبتا کم نس
ــار کافــی و  ــه ثبــت آم ــاز ب ــرا نی مقایســه در سراســر جهــان اســتفاده شــود، زی
دولتــی و محاســبات پیچیــده دارد کــه تعــداد نســبتاً کمــی از کشــورها می‌تواننــد 

از عهــده آن بــر بیاینــد.

3-2- روند طلاق طی سالهای اخیر
م��يزان بي‌سـا�بقة رونـد� افزايـش� طال�ق در ط��ول دو دهــة اول قــرن بيســت‌ويكم 
ــوادة ســنتي  ــدار در خان ــی عميــق و احتمــالاً پاي در کشــورمان، بيان‌گــر تغييرات
ــد و  ــون تولي ــران، كان ــواده در اي ــر تاريخــي، خان ــران اســت. از نظ ــة‌ اي در جامع
ــوادة مردســالار گســترده، حمايت‌هــاي اجتماعــي  ــوده اســت. خان توليــد مثــل ب
و اقتصــادي لازم بــراي تمــام اعضــاي خانــواده در هــر ســني را فراهــم ميك‌ــرده 
اســت. همچنيــن نهــاد خانــواده به‌واســطة تعهــدات افــراد ســالمند و نيــز اعضــاي 
خانــوادة گســترده، حفــظ مي‌شــده اســت. هرگونــه تمايــل بــه طــاق و انحــال 
زندگــي زناشــويي به‌شــدت از ســوي والديــن و ريش‌ســفيدان خانــوادة گســترده، 
ــه  ــه مي‌شــده ك ــه نوعروســان جــوان،‌ توصي ــي مي‌شــده اســت. در نتيجــه ب نه

1- Total divorce rate
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ــز  ــوان ني ــاي ج ــه داماده ــد و ب ــي بمانن ــادر باق ــان وف ــه شوهران‌ش ــبت ب نس
ــواده  ــادر خان ــت از م ــا محافظــت و مراقب ــه نقــش آن‌ه ــح داده مي‌شــد ك توضي

ــد. ــي‌اش مي‌باش ــدان‌‌ احتمال ]همســر[ و فرزن

اوليــن قانــون رســمي مرتبــط بــا طــاق در دهــة 1930 میال�دی در ايــران، وضــع 
شــد. در آن موقــع، ثبــت طــاق در دفاتــر رســمي به‌عنــوان بخشــي از گســترش 
ــون، قــدرت كامــل را در  ــران، اجبــاري شــد. قان ــي در اي ــي و مدن سيســتم قانون

مــورد طــاق بــه مــردان مــي‌داد.

در يــك زمينــة تطبيقــي، ميــزان طــاق در دهــة اول قــرن بيســت‌و‌يك، ایــران 
را جــزو كشــورهاي داراي درصــد بــالاي طــاق قــرار داده اســت. بيش‌تــر 
كشــورهاي ايــن دســته، كشــورهاي غربــي داراي قدمــت تاريخــي هســتند كــه 
ــرن  ــه دوم ق ــد. در ده ــاهد بوده‌ان ــادي را ش ــي زي ــي و خانوادگ ــرات فرهنگ تغيي
ــی  ــه حت ــه اســت ك ــالا رفت ــران به‌حــدي ب ــزان طــاق در اي بیســت و یکــم مي
ــوده  ــد ب ــا و ايرلن ــپانيا، ايتالي ــه اس ــی از جمل ــورهای غرب ــی کش ــتر از برخ بیش
ــش  ــاورت، افزاي ــل مج ــه به‌دلي ــز ك ــه ني ــاق در تريك ــرخ ط ــي ن ــت.  حت اس
مدرنیتــه، غربــي شــدن و ســكولاريزه شــدن، بيــش از همــه، تحــت تأثيــر فرهنگ 
ــاق در  ــزان ط ــت1. مي ــران اس ــر از اي ــت، پايين‌ت ــوده اس ــي ب ــورهاي اروپاي كش
مناطــق شــهري در مقايســه بــا قســمت‌هاي روســتايي، پيوســته، بيش‌تــر بــوده 
ــتايي  ــهري و روس ــق ش ــاق در مناط ــش ط ــیب افزاي ــال ش ــا اين‌ح اس��ت.  ب

ــاً الگــوي يكســاني داشــته اســت. تقريب

ــرا  ــت زي ــم اس ــز مه ــران ني ــاق در اي ــرخ ط ــزان ن ــتاني در مي ــاي اس تفاوت‌ه
ــي  ــي ناش ــاي فرهنگ ــز تفاوت‌ه ــيني و ني ــزان شهرنش ــاوت در مي ــر تف بيان‌گ
ــرخ  ــه ن ــر اســتان‌هايي ك ــاً مشــخص اســت اكث ــي اســت. كام ــات قوم از تريكب
شهرنشــيني بالايــي دارنــد،‌ نــرخ طــاق بالاتــري نيــز دارنــد، امــا اســتثنائاتي نيــز 
ــد  ــود دارن ــز وج ــدارن ني ــد مازن ــتان‌هايي مانن ــود دارد. اس ــورد وج ــن م در اي
ــار  ــا آم ــت، ام ــور اس ــط كش ــر از متوس ــا كم‌ت ــيني در آن‌ه ــزان شهرنش ــه مي ك

1- Aghajanian A, Thompson V. Recent divorce trend in Iran. Journal of Divorce & 
Remarriage. 2013;54(2):112-25.
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ــي در  ــي خاص ــاي قوميت ــه گروه‌ه ــتان‌ها ك ــي اس ــد. برخ ــي دارن ــاق بالاي ط
آن‌جــا ســاكن هســتند، نــرخ طــاق پايينــي دارنــد. بــراي مثــال اســتان سيســتان 
ــتان‌هايي  ــي از اس ــتند، يك ــاكن هس ــوچ در آن س ــت بل ــه قومي ــتان ك و بلوچس
ــرخ طــاق را دارد. از ســوي ديگــر، اســتان كردســتان  ــن ن ــه پايين‌تري اســت ك
كــه ســاكنان آن را اقــوام كــرد، تشــيكل مي‌دهنــد، يكــي از اســتان‌هايي اســت 
كــه نــرخ طــاق بالايــي را شــاهد مي‌باشــد. كامــاً مشــخص اســت كــه هرچنــد 
ــت،  ــش اس ــه ‌افزاي ــران رو ب ــتان‌هاي اي ــة اس ــي در هم ــور كل ــاق به‌ط ــرخ ط ن
ــزان شهرنشــيني در  ــز مي ــي و ني ــگ قوميت ــه فرهن ــا توجــه ب ــزان آن، ب ــا مي ام

ــد.  ــرق ميك‌ن ــف، ف ــتان‌هاي مختل اس

ــد  ــاق مي‌گيرن ــم ط ــه از ه ــرادي ك ــن اف ــز س ــويي و ني ــي زناش ــول زندگ ط
مي‌توانــد نشــانه‌هايي از رونــد بي‌ثباتــي خانــواده در ايــران بــه مــا ارائــه كنــد. 
ــاق  ــی اتف ــان زوجين ــا در مي ــد از طلاق‌ه ــدود 54 درص ــال 2004، ح در س
ــود، و تقريبــاً  افتــاده كــه كم‌تــر از 5 ســال از زندگــي مشترك‌شــان گذشــته ب
حــدود 75 درصــد طلاق‌هــا در ميـــان زوجينــي اتفــاق افتــاده كــه 10 ســال

ــه  ــت ك ــم اين‌جاس ــة مه ــال، نكت ــا اين‌ح ــت. ب ــته اس ــان مي‌گذش  از ازدواج‌ش
ــش  ــه بي ــاده ك ــاق افت ــي اتف ــان زوجين ــا در مي ــي از طلاق‌ه ــد قابل‌توجه درص
ــدان  ــي فرزن ــايد حت ــوده و ش ــته ب ــان گذش ــي مشترك‌ش ــال از زندگ از 15 س
ــوي  ــمي از س ــاي غيررس ــته‌اند. داد‌ه ــز داش ــوه ني ــرده و ن ــز ازدواج ك ــا ني آن‌ه
ــي از  ــه برخ ــت ك ــان داده اس ــران نش ــاوران ازدواج در اي ــان و مش جامعه‌شناس
ــد کــه از فرزندان‌شــان مراقبــت كننــد و  ــه‌ ايــن علــت، طــاق نمي‌گيرن ــان ب زن
مطمئــن شــوند كــه آن‌هــا بــه ســني رســيده‌اند كــه بتواننــد اســتقلال خودشــان 
ــت آوردن  ــراي به‌دس ــان، ب ــب اطمين ــن كس ــد از اي ــا بع ــد، ام ــظ كنن را حف
اســتقلال، زندگــي زناشــويي ناخوشايندشــان را تــرك كــرده و از همسرشــان جــدا 

مي‌شــوند.   

ــتان  ــک اس ــه تفکی ــال 1396 ب ــده س ــت ش ــای ثب ــاق ه ــبت ازدواج و ط نس
ــه  ــام ب ــن ارق ــیر ای ــه در تفس ــت. البت ــده اس ــان داده ش ــر نش ــی زی در منحن

محدودیت‌هــای ایــن شــاخص بایــد توجــه نمــود.
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ســیر نزولــی نســبت ازدواج بــه طــاق، طــی ســالهای اخیــر در شــکل زیــر نشــان 
داده شــده اســت.
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ــر  ــر در شــکل زی ــت شــده طــی ســالهای اخی ــداد طــاق ثب ــودی تع ســیر صع
آمــده اســت.



فصل چهارم: روش انجام مطالعه
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ــال  ــه اول س ــال 1394  و نیم ــه دوم س ـ مطالع��ه در س��ه بخ��ش  در نیم   انـی
ــد: ــام گردی 1395 انج

در بخــش اول بــه ایــن ســوال پاســخ داده شــد کــه دلایــل ادراک شــده یــا بــه 
ــه طــاق چیســت؟ ــدام ب ــرای اق ــراد ب ــی بهانه‌هــای اف عبارت

در بخــش دوم بــه ایــن ســوال پاســخ داده شــد کــه پاســخگویان تــا چــه حــد از 
زندگــی زناشــویی خــود راضــی هســتند؟

در بخــش ســوم نظــر خبــرگان پیرامــون دلایــل رونــد افزایشــی طــاق در جامعــه 
ایرانــی مــورد پرســش قــرار گرفــت؟

ــه  ــق مطالع ــوم از طری ــش س ــی و بخ ــیوه پیمایش ــه ش ــای اول و دوم ب بخش‌ه
ــی پاســخ داده شــدند. کیف

4-1- روش اجرای مطالعه پیمایشی
بــرای انجــام مطالعــه پیمایشــی، اســتان‌های کشــور بــر اســاس میزان‌هــای طــاق 
بــه ســه گــروه تقســیم شــدند و ســپس از هــر گــروه ســه اســتان بــا توجه به شــرایط 
ــر اســاس نظــر گــروه خبــرگان انتخــاب شــدند. ایــن  و زیرســاخت‌های تحقیــق، ب
اســتان‌ها عبــارت بودنــد از: یــزد، گلســتان، زنجــان، کرمــان، کردســتان، خوزســتان، 
فــارس، قــم و البــرز. ســپس بــا توجــه بــه تعــداد طــاق صــورت پذیرفتــه در ســال، 
حجــم نمونــه بیــن اســتان‌ها تســهیم شــد. حجــم نمونــه بــرای بخــش اول 3100 

نفــر و بــرای بخــش دوم 2100 نفــر در نظــر گفتــه شــد. 
محــل انجــام مصاحبــه و پرسشــگری بــرای بخــش اول، بیمارســتان‌های واقــع در 
مراکــز اســتان‌ها بودنــد. نشــان داده شــده اســت کــه افــرادی کــه بــرای ملاقــات 
ــادی نمایانگــر  ــا حــد زی ــه بیمارســتاهای مراکــز اســتان مراجعــه می‌نماینــد ت ب
ــل پرسشــنامه توســط کارشناســان  ــرای بخــش دوم تکمی ــه می‌باشــند.1 ب جامع
آمــوزش دیــده در مراکــز مراکــز مشــاوره‌ قبل از طــاق تحــت پوشــش بهزیســتی 

1- Motlaq ME, Eslami M, Yazdanpanah M, Nakhaee N. Contraceptive use and unmet 
need for family planning in Iran. International Journal of Gynecology & Obstetrics. 
2013;121(2):157-61.
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مراکــز 9 اســتان انجــام شــد. 
ــچ )15  ــنامه اینری ــاه پرسش ــخه کوت ــویی، از نس ــت زناش ــی رضای ــرای  بررس ب
ــه  ــرار گرفت ــد ق ــورد تایی ــان فارســی م ــه زب ــی آن ب ــی و پایای ســوالی( کــه روای
اســت، اســتفاده شــد1.  در عیــن حــال بــا اســتفاده از یک پرسشــنامه تک ســوالی، 
شــیوع طــاق عاطفــی نیــز ســنجیده شــد2. بــرای بررســی دلایــل ادراک شــده 
ــه طــاق، از دیــد مراجعیــن مراکــز مشــاوره طــاق نیــز از پرسشــنامه اقــدام ب

 اســتاندارد شــده اســتفاده شــد3. پرسشــنامه‌های مــورد اســتفاده در انتهــای ایــن 
ــد. فصــل آمده‌ان

4-2- روش اجرای مطالعه کیفی
ــی  ــث گروه ــا از دو روش بح ــع آوری داده‌ه ــرای جم ــی ب ــه کیف ــن مطالع در ای
ــز  ــی متمرک ــث گروه ــار بح ــد. چه ــتفاده ش �ـه رو در رو  اس متمرکـز� و مصاحب
بــا قضــات دادگاه خانــواده، وکلایــی کــه حداقــل پنــج ســال ســابقه فعالیــت در 
ــی  ــاوره و زوج درمان ــز مش ــال در مراک ــراد فع ــتند، اف ــویی داش ــات زناش اختلاف
)بــا مــدرک روانشناســی، مــددکار اجتماعــی و مشــاوره ( انجــام شــد. هــر بحــث 
ــن  ــراد بی ــداد اف ــد. تع ــه طــول انجامی ــه ب ــه طــور متوســط 90 دقیق گروهــی ب
ــد  ــه عقای ــی ک ــای عمق ــر خــاف مصاحبه‌ه ــود. ب ــروه ب ــر گ ــر در ه ــا 7 نف 5 ت
ــرات اشــخاص را  ــی، نظ ــکار می‌س��ازد،  بحــث گروه ــک نفـر� را آش و نظ��رات ی
ــد.  ــن می‌نمای ــایرین اســت تبیی ــف س ــا مخال ــق و ی ــرات مواف ــه نظ ــر پای ــه ب ک
درابتــدا پژوهشــگر ضمــن ســام و احوالپرســي و تشــكر از حضــور مدعويــن بــه 
معرفــي مختصــري از خــود مي‌پرداخــت و ســپس از مدعويــن مي‌خواســت 
بــدون ذكــر نــام بــه ســوالات پاســخ دهنــد. ســپس هــدف از مطالعــه بــراي آنــان 
ــد  ــح داده ش ــق توضي ــداف تحقي ــورد اه ــه شــركتك‌نندگان در م ــان شــده ب بي
1- Alidousti AA, Nakhaee N, Khanjani N. Reliability and validity of the Persian 
versions of the ENRICH marital satisfaction (brief version) and Kansas Marital 
Satisfaction Scales. Journal of Health and Development. 2015; 4: 158-167.
2- Samari M and Nakhaee N. Psychometric Properties of Two Questionnaires Mea-
suring Emotional divorce in Iranian Context. J Fam Med. 2018; 5(2): 1137
3- Eslami M, Yazdanpanah M, Andalib P, Rahimi A, Safizadeh M, Dadvar A, Nakhaee 
N. Development of a questionnaire to measure perceived reasons for divorce seek-
ing: an instrument development study. Electronic physician. 2018;10(7):7071.
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ــام ثبــت مي‌شــود و  ــدون ن ــج ب ــان اطمينــان خاطــر داده شــد كــه نتاي ــه آن و ب
افــراد بــراي شــركت در جلســات گروهــي و نيــز پاســخ دادن بــه ســئوالات كامــاً 
ــراز نظــر شــخصي خــود صرف‌نظــر مي‌نمــود.  ــر از اب ــر هســتند. مصاحبه‌گ مخي
ــد تمامــي شــركتك‌نندگان در بحــث شــركت  ــن جلســات ســعي مي‌گردي در اي
ــا يكديگــر در تعامــل باشــند و در صورتــي كــه صحبت‌هــا از  كننــد، و همگــي ب
ــدگان خواســته  ــرام از شــركت كنن ــي خــارج مي‌شــد در كمــال احت هــدف اصل
ــه  ــای رو در رو ب ــد. مصاحبه‌ه ــث نماين ــئوال بح ــورد س ــب م ــد روي مطل مي‌ش
طــور متوســط 40 دقیقــه بــه طــول انجامیدنــد و عــاوه بــر ایــن مصاحبــه عمقــی 
بــا ســه روانپزشــک و دو جامعــه شــناس نیــز انجــام شــد. کلیــه مصاحبه‌هــا بــا 

ــه مصاحبــه شــوندگان ضبــط گردیــد.  رضایــت آگاهان

ــه منظــور تحلیــل داده‌هــا از روش تحلیــل  تمامـی� مصاحبه‌هــا پی��اده شـد�ه و ب
محتــوای آشــکار اســتفاده شــد. ابتــدا واحد‌هــای معنایــی تعییــن شــد، ســپس 
کدهــای اولیــه براســاس مشــابهت در یــک طبقــه قــرار گرفتنــد و زیــر طبقــات را 
ــا ادغــام طبقــات ، تم‌هــای اصلــی ) درون مایه‌هــا (  ــد و در نهایــت ب تشــکیل دادن

تعییــن شــدند.

جهــت تعییــن وابســتگی، محققیــن جداگانــه مصاحبه‌هــا را کدگــذاری نمودنــد 
ــن در  ــت همچنی ــود داش ــرات وج ــن نظ ــق بی ــد تواف ــزان 90 درص ــه می ــه ب ک
جمــع آوری، پیــاده ســازی و ثبــت داده‌هــا و تخصیــص زمــان کافــی بــرای جمــع 
ــب  ــات کس ــری اطلاع ــت. انتقال‌پذی ــورت گرف ــت ص ــت دق ــا نهای آوری داده‌ه
شــده توســط یــک نفــر خبــره خــارج از گــروه تحقیــق و صاحــب نظــر در زمینــه 

تحقیق�ـات کیف�ـی م�ـورد بررس�ـی و تایی�ـد ق�ـرار گرف�ـت.

4-3- پرسشنامه‌ها و راهنمای پرسشگری مطالعه
ــاً  ــق و راهنمــای پرسشــگری ذی ــن تحقی ــورد اســتفاده در ای پرسشــنامه‌های م
ــویی  ــت زناش ــطح رضای ــری س ــدازه گی ــت ان ــنامه اول جه ــت. پرسش ــده اس آم
مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. ایــن پرسشــنامه در واقــع از دو زیــر مقیــاس 10 و 
ــب  ــط زناشــویی در قال 5 ســوالی تشــکیل شــده اســت. حیطــه 10 ســؤالی رواب
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ــویی را  ــط زناش ــای رواب ــی از حیطه‌ه ــؤالات یک ــک از س ــر ی ــه ه ــوال ک 10 س
انــدازه گیــری می‌کنــد )از قبیــل مقولــه ارتباطــات و مقولــه جنســی(. 5 ســوال 
ــنامه  ــن پرسش ــد. ای ــکیل می‌دهن ــه را تش ــی آرمان‌گرایان ــوالات انحراف ــر س دیگ
بــا اســتفاده از مقیــاس لیکــرت بــه کامــاً موافقــم تــا کامــاً مخالفــم بــه ترتیــب 
ــر باشــد نشــانه  ــرات بالات ــع نم ــر چــه جم ــذا ه ــا 1 داده می‌شــود و ل ــد 5 ت ک
رضایــت بیشــتر از زندگــی زناشــویی اســت. در مجمــوع، نمــره کمتــر از 41 بــه 
عنــوان بســیار ناراضــی، بیــن 41 تــا 54 ناراضــی، 54 تــا 60 راضــی، و بــالای 60 
بــه عنــوان بســیار راضــی در نظــر گرفتــه شــدند. در ایــن پرسشــنامه ســوالات 2، 
5، 8، 9، 12، 14 کدگــذاری معکــوس می‌شــوند و ســوالات 1،4،6،9،13 ســوالات 
ــی را  ــره نهای ــی نم ــه نوع ــه ب ــد ک ــکیل می‌دهن ــه را تش ــی آرمان‌گرایان انحراف
ــد1. ســوال 16 ایــن پرسشــنامه  ــه ســمت پاییــن مــی آورن تعـــــدیل کــرده و ب
جهــت ســنجش شــیوع طــاق عاطفــی مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. پرسشــنامه 
ــر مشــاوره طــاق  ــل طــاق از ســوی مراجعیــن دفات دوم جهــت ســنجش دلای
انجــام شــد کــه خصوصیــات روان‌ســنجی آن بــه تفصیــل در یــک مقالــه آمــده 

است2.

1- Fowers BJ, Olson DH. ENRICH Marital Satisfaction Scale : a brief research and clin-
ical tool. Journal of Family Psychology 1993; 7(2): 176-185
2- Eslami M, Yazdanpanah M, Andalib P, Rahimi A, Safizadeh M, Dadvar A, Nakhaee 
N. Development of a questionnaire to measure perceived reasons for divorce seek-
ing: an instrument development study. Electronic physician. 2018;10(7):7071.
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پرسشنامه ارزیابی ابعاد ده‌گانه رضایت زناشویی و طلاق عاطفی
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پرسشنامه ارزیابی دلایل درخواست طلاق
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راهنماي پرسشگري بررسی رضایت‌مندی از زندگی زناشویی:

" گــروه هــدف كــه ايــن پرسشــنامه در اختيــار آن‌هــا قــرار خواهــد گرفــت از میــان ملاقــات 
کننــدگان بیمارســتانی مــی باشــدکه تمایــل بــه تکمیــل ایــن پرسشــنامه هــا را داشــته باشــند 
بدیهیــ اس��ت ا��ین اف�ـراد بایستــی متأه�ـل باشــند و اگــر فــرد مــورد نظــر مطلقــه یــا همســر 
مــرده باشــد نیــازی بــه تکمیــل پرسشــنامه نخواهــد بــود )مــکا طــاق آن اســت کــه بنــا بــه 

گفتــه پاســخگو در شناســنامه ثبــت شــده باشــد(.

ســعی گــردد کــه ضمــن هماهنگــی بــا بیمارســتان مــورد نظــر فضایــی مناســب بــرای انجــام 
پرسشــگری در نظــر گرفتــه شــده  و فــرد مــورد نظــر بــه ایــن فضــا دعــوت شــود و پــس از 
توضیــح مناســب در خصــوص هــدف از پرسشــگری و حفــظ کامــل محرمانــه بــودن پاســخ‌های 
فــرد )تاکیــد بــر اینکــه پرسشــنامه شــما تــا زده شــده و داخــل یــک جعبــه قــرار داده می‌شــود 
و بــه هیــج عنــوان قابــل شناســایی نخواهیــد بــود، و همچنیــن تاکیــد شــود حــدود 20 ســوال 
تســتی دارد و حــدود 5 دقیقــه بیشــتر وقتشــان را نمی‌گیــرد(، پرسشــنامه بــه فــرد داده شــده 
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و از وی درخواســت گــردد تــا بــا خوانــدن عبارت‌هــا بــه دقــت پاســخ دهــد. در حیــن تکمیــل 
ــد ســعی کنــد پاســخگو باشــد. یــک  ــرد چنانچــه ســوالی مطــرح گردی پرسشــنامه توســط ف
زیردســتی ســبک نیــز بــا فــرد باشــد تــا در صــورت تکمیــل ایســتاده براحتــی قابــل تکمیــل 
باشــد. تمامــی پرسشــگری‌ها توســط خانــم دوره دیــده مجــرب کــه تجربــه پرسشــگری قبلــی 
دارد،  انجــام مــی شــود. ذکــر ایــن نکتــه ضــروری اســت کــه پرسشــگری هــم بــرای مــردان 
و هــم بــرای زنــان انجــام خواهــد شــد ولــی لزومــا نبایــد مــرد و زنــی کــه مــورد پرسشــگری 
قــرار مــی گیرنــد زن و شــوهر باشــند. همچنیــن پرسشــگری بــر اســاس تجربــه پرسشــگر در 
ــاً  ــه صرف ــبانه روز و - ن ــی ســاعات ش ــد در تمام ــدگان، می‌توان ــال شــرکت کنن خصــوص اقب
ــردد  ــل می‌گ ــردی تکمی ــات ف ــنامه اطلاع ــای پرسش ــود. در انته ــام ش ــات- انج ــاعت ملاق س
کــه لازم اســت بــه دقــت تکمیــل شــود. روش نمونــه گیــری از نــوع متوالــی خواهــد بــود، و 
هیــچ اســتانی کمتــر از 100 نفــر وارد مطالعــه نخواهنــد شــد. تعــداد مــرد و زن بطــور مســاوی 
خواهــد بــود. مثــا در شــهر یــزد 50 مــرد و 50 زن وارد مطالعــه خواهنــد شــد. پــس از پایــان 
ــا نمــوده وداخــل یــک  ــرد، پرسشــنامه را ت تکمیــل پرسشــنامه پرسشــگر ضمــن تشــکر از ف
کیــف پلاســتیکی جعبــه ای شــکل )ماننــد پاپکــو( مــی انــدازد تــا شــخص مطمئــن شــود بعــد 
ــر دعــوت  ــد نف ــان روز مشــخص شــود از چن ــد. در ضمــن در پای از رفتنــش کســی نمی‌خوان
ــد. نحــوه  ــل پرسشــنامه نشــده ان ــه تکمی ــد و حاضــر ب ــر جــواب رد داده ان ــد نف شــده و چن
ــه  ــردد ک ــن بیمارســتان‌ها بیمارســتانی انتخــاب گ انتخــاب بیمارســتان‌ها: ســعی شــود از بی
همــکاری بهتــری را دارد. از هرکــدام از اســتان هــا در مرکــز اســتان یــک بیمارســتان آموزشــی 
ــش  ــده در بخ ــل ش ــنامه تکمی ــبت پرسش ــود. نس ــاب ش ــی انتخ ــتان خصوص ــک بیمارس و ی
دولتــی و خصــوص بــه صــورت ســه  بــه یــک خواهــد بــود. ضــروری اســت قبــل از شــروع کار 
هماهنگــی لازم بــا معاونــت محتــرم درمــان و رییــس بیمارســتان صــورت گیــرد تــا وقفــه‌ای در 
انجــام پرسشــگری حاصــل نشــود. ذکــر ایــن نکتــه ضــروری اســت کــه دادن توضیــح مناســب 
ــنامه‌های  ــداد پرسش ــد داشــت.گزارش تع ــان  خواه ــکاری آن ــی در هم ــش مهم ــراد نق ــه اف ب
تکمیــل شــده بــه صــورت روزانــه بــه کارشــناس مســئول بــاروری ســالم اســتان اعــام خواهــد 
ــه در  ــی ک ــد. نکات ــته باش ــی داش ــنامه‌های تکمیل ــداد پرسش ــر تع ــرل لازم را ب ــا کنت ــد ت ش

برقــراری ارتبــاط بــا پاســخگو مهــم اســت:
به همراه داشتن کارت شناسایی تا در صورت لزوم ارائه دهند.

داشتن اتیکت گردن آویز
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برخورداری از پوشش مناسب.

ــدون ایجــاد ســد معبــر و در عیــن  ــی ب در نظــر گرفتــن فضــای مناســب در طــول مســیر ول
ــرای شــخص حــس محرمانگــی و آرامــش خاطــر ایجــاد نمایــد. حــال فضــا ب

بهتــر اســت یــک میــز و صندلــی بــه صــورت موقــت گذاشــته شــود تــا پاســخگو ایــن حــس را 
داشــته باشــد کــه پرسشــگری بــا هماهنگــی بیمارســتان انجــام مــی شــود.

همــکاری بیمارســتان بســیار مهــم اســت. مدیریــت و حراســت بیمارســتان بــه صــورت کتبــی 
در جریــان امــر قــرار گرفتــه باشــند.

سعی شود در مدت کوتاهی پرسشنامه‌ها تکمیل شوند 

بــا توجــه بــه وضعیــت ظاهــری افــراد )ملاقــات کننــدگان یــا همراهیــان بیمــار( اصــل تنــوع 
در پاســخگو رعایــت شــود، یعنــی از همــه تیپ‌هــا دعــوت شــود.

ــی خــود و هــدف از  ــه و معرف ــاط، ســام علیــک محترمان ــراری ارتب ــورت و برق در شــروع راپ
ــر وقــت گیــری کــم، بســیار موثــر اســت. ایــن جمــات ذکــر شــوند: مطالعــه و تاکیــد ب

ایــن پرسشــنامه شــامل جملاتــی دربــاره جنبــه هــای مختلــف زندگــی شماســت کــه ممکــن 
ــه دقــت بخوانیــد و ســپس میــزان  ــه را ب ــف باشــید . هــر جمل ــا مخال ــا آن موافــق ی اســت ب
موافقــت یــا مخالفــت خــود را بــا علامــت )×( مشــخص کنیــد . توجــه داشــته باشــید جــواب 
صحیــح یــا غلــط وجــود نــدارد . نیــازی بــه ذکــر نــام و نــام خانوادگــی نمی‌باشــد. همچنیــن 

ســوال اول بــه طــور مثــال خوانــده و نحــوه پاســخ دادن توضیــح داده شــود."

راهنماي پرسشگري بررسي علل ادراک شده طلاق:

" گــروه هــدف  كــه ايــن پرسشــنامه در اختيــار آن‌هــا قــرار خواهــد گرفــت زوجيــن مراجعــه 
كننــده بــه مركــز مشــاوره کاهــش طــاق در 9 مرکــز اســتان مــي باشــد. روش نمونــه گیــری 

از نــوع متوالــی خواهــد بــود.

نحوه انتخاب مراكز مشاوره و استانداردهاي در نظر گرفته شده: 
بديهــي اســت در صورتكيــه در مرکــز اســتان چنــد مركــز مشــاوره کاهــش طــاق وجود داشــته 
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باشــد ايــن پرسشــنامه هــا در مراكــزي كــه حداكثــر همــكاري را دارنــد تكميــل خواهــد شــد. 
ايــن پرسشــنامه توســط هــر دو نفــر )زن و شــوهر( بــه طــور همزمــان بايســتي تكميــل گــردد 
بديهــي اســت بعــد از توجيــه آنهــا مبنــي بــر دليــل تكميــل پرسشــنامه و تأيكــد بــر محرمانــه 
ــته  ــنامه را نداش ــل پرسش ــه تكمي ــل ب ــوهر تماي ــي از زن و ش ــه يك ــات، چنانچ ــودن اطلاع ب
باشــند،  پرسشــنامه بــرای هیچی‌ــک از آن دو تكميــل نخواهــد شــد. پــس از كســب رضایــت 
ــت  ــود و درخواس ــي ش ــر داده م ــر دو نف ــه ه ــنامه ب ــر پرسش ــر دو نف ــفاهی از ه ــه ش آگاهان
مي‌گــردد تــا اهميــت و نقــش هــر كــدام از عوامــل را از نظــر خــود در ايجــاد اختــاف بيــن 
خــود بــا كشــيدن دايــره دور عــدد مناســب مشــخص نماينــد. درآخــر نيــز ســوالات مربــوط بــه 
ســال تولــد تاريــخ عقــد شناســنامه‌اي ،جنســيت ،ســطح تحصيــات  تكميــل مــي شــود. بــراي 
بررســي علمــی، لازم اســت پرسشــنامه زن و شــوهر يــك كــد بگيرنــد ايــن كــد شــامل كــد 
اســتان- كــد پرسشــگر- كــد مركــز مشــاوره- كــد زوج اســت. بديهــي اســت كــد زوج از كــد 1 
)بــرای هــر پرسشــگر جداگانــه( شــروع و در روزهــاي بعــد تــداوم پيــدا مــي كنــد. لطفــا دقــت 

شــود تمامــی ســوالات پاســخ داده شــوند، و دو پرسشــنامه بــه هــم منگنــه شــوند.

ــه  ــت ک ــترک اول اس ــه مش ــدای جلس ــا ابت ــنامه ه ــل پرسش ــرای تکمی ــب ب ــان مناس  زم
ــنامه  ــر پرسش ــل ه ــد. تکمی ــا را ندارن ــل از مصاحبه‌ه ــی حاص ــه ذهن ــش زمین ــن، پی زوجی
ــورد  ــه م ــم نمون ــه حج ــيدن ب ــس از رس ــد. پ ــد انجامی ــول خواه ــه ط ــه ب ــدود 10 دقیق ح
ــه معاونــت محتــرم بهداشــتي دانشــگاه علــوم پزشــكي  نظــر پرسشــنامه‌هاي تكميــل شــده ب
ــاق   ــش ط ــاوره کاه ــز مش ــئول مرک ــی‌رود مس ــار م ــد. انتظ ــد گردي ــل خواه ــه تحوی مربوط
ــت بهداشــتي بررســي نمــوده و از  ــه معاون پرسشــنامه‌هاي تكميــل شــده را قبــل از ارســال ب

ــردد." ــن گ ــنامه‌ها مطمئ ــودن پرسش ــل ب ــر کام نظ





فصل پنجم: نتایج مطالعه
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بخش اول: علل ادراک شده )بهانه‌های( طلاق
5-1- اطلاعات زمینه‌ای

در ایــن مطالعــه 3012 نفــر، متشــکل از 1506 زوج کــه بــه حکــم دادگاه خانــواده 
بــرای مشــاوره بــه "مراکــز مداخلــه در خانــواده بــه منظــور کاهــش طــاق" در 

مراکــز 9 اســتان )جــدول 1-5( مراجعــه نمــوده بودنــد، وارد مطالعــه شــدند. 
جدول1-5- تعداد افراد مورد مطالعه جهت ارزیابی علل ادراک شده طلاق به تفکیک استان 

درصد تعداد استان

12.9 390 البرز

20.8 626 خوزستان

6.0 180 زنجان

17.7 532 فارس

8.3 250 کردستان

7.2 218 کرمان

8.3 250 گلستان

9.6 290 قم

9.2 276 یزد

100 3012 جمع

خصوصیــات دموگرافیــک زنــان و مــردان مراجعــه کننــده بــه تفکیــک در 
ــت. ــده اس ــدول2-5 آم ج

)n=1506( جدول2-5- اطلاعات دموگرافیک زوجهای مورد بررسی

انحراف معیار میانگین متغیر

8/9 30/9 سن خانم

9/5 35/2 سن آقا

5/5 4/3 تفاوت سنی

7/7 8/7 مدت ازدواج
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ــد داشــتند. ســطح  ــه، 760 زوج )50/5 درصــد( فرزن ــورد مطالع از 1506 زوج م
تحصیــات زوجیــن در جــدول 3-5 آمــده اســت.

)n=1506( جدول3-5- سطح تحصیلات زنان و مردان مورد بررسی

مردان )درصد( زنان )درصد( سطح تحصیلات

88)5/8( 15)1/0( بیسواد
220)14/6( 141)9/4( ابتدایی
399)26/5( 369)24/5( متوسطه
456)30/3( 540)35/9( دیپلم
343)22/8( 441)29/2( دانشگاهی

نحوه آشنایی زوجین در شکل 1- 5 نشان داده شده است. 

)n=1506( شکل 1-5 – نحوه آشنایی زوجین
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ــی(  ــی و پایای ــنجی )روای ــل روان‌س ــل از تحلی ــای حاص 5-2- یافته‌ه
پرسشــنامه

نتایــج آزمــون 1KMO تاییــد کننــده کفایــت نمونــه و فاکتــور پذیــری2 ســؤالات 
ــا  ــارس(. ب ــرز و ف ــان، الب ــتان کرم ــه اس ــکل از س ــروه متش ــک زیرگ ــود )در ی ب
ــل  ــس4 دو عام ــردش واریماک ــیوه PAF3 و گ ــه ش ــی ب ــل عامل ــتفاده از تحلی اس
ــان  ــدول 4-5 نش ــوالات در ج ــک از س ــی هری ــار عامل ــه ب ــد ک ــتخراج گردی اس
ــزاری/ ــی/ارتباطی" و  "اب ــن "احساس �ـت عناوی ـ. دو عام��ل تح داده ش��ده استـ

خارجــی" نــام گرفتنــد. منحنــی ســنگریزه5 )شــکل 2-5( مؤیــد دو عاملــی بــودن 
ــود. پرسشــنامه ب

شکل 2-5- منحنی سنگریزه حاصل از تحلیل عامل 29 گویه پرسشنامه
1- Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=0.922		
2- Bartlett›s Test of Sphericity  (P<0.001)	
3- Principle axis factoring
4- Varimax
5- Scree plot
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ــل  ــده دلای ــاد تشــکیل دهن ــا و ابع ــه ه ــک از گوی ــی* هری جــدول4-5 - بارعامل
طــاق**

ف
ردی

عاملعامل احساسی/ارتباطیگویه

ابزاری/خارجی

ــن 1 ــه ای ــه ای ب ــدا علاق ــود و از ابت ــی ب ــن تحمیل ازدواج م
ازدواج نداشــتم.

0.37

0.48اعتیاد2

0.43سوء ظن و بدبینی همسرم3

ــت 4 ــن خیان ــه م ــرم ب ــه همس ــیدم ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ب
ــت. ــرده اس ک

0.320.34

0.32مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

0.38دخالت اطرافیان6

0.50تفاوت زیاد سنی با همسرم7

0.59تفاوت کم سنی با همسرم8

0.350.42رفیق بازی همسرم9

0.51میزان مهریه10

0.33عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

0.48اختلاف در اعتقادات مذهبی12

0.59نازایی و بچه‌دار نشدن13

0.59توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

0.460.35کتک خوردن از همسرم15

0.50اعمال محدودیت‌های رفت و آمدی از سوی همسرم 16

0.36موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

0.380.35اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

0.51اختلاف نظر در مهمانی‌ها و رفت و آمدها19

0.48اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

0.62بیماری جسمی همسرم21
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0.420.43بیماری روانی همسرم22

0.360.32رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

0.60قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

0.62نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

0.70عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود26

0.64نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

0.40طولانی شدن دوران عقد28

0.40بیکاری مرد29

*بارهای عاملی بزرگتر از 0.32 نشان داده شده اند.

** ردیف های آبی در عامل احساسی/ارتباطی، و ردیف های بیرنگ در عامل ابزاری/خارجی قرار می‌گیرند. 

  بــه ایــن ترتیــب ســوالات 1،2،4،5،7،8،9،10،12،13،17،20،21،22،28، و 
ــی/ارتباطی  ــل احساس ــوالات در عام ــی س ــی، و مابق ــل ابزاری/خارج 29  در عام
ــاخ و  ــای کرونب ــاخص آلف ــی، دو ش ــه پایای ــردن ب ــی ب ــت پ ــد. جه ــرار گرفتن ق
ــای  ــده اســت. آلف ــاس در جــدول 5-5 آم ــه مقی همبســتگی اصــاح شــده گوی
ــه ترتیــب 0.85  کرونبــاخ دو حیطــه "احساســی/ارتباطی" و  "ابزاری/خارجــی" ب

ــد. ــت آم و 0.84 بدس
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جدول 5-5- همبستگی گویه مقیاس، و آلفای کرونباخ پرسشنامه در صورت حذف گویه‌ها

آلفای کرونباخ پرسشنامه در صورت حذف گویههمبستگی اصلاح شده گویه مقیاسشماره گویه

10.380.84

20.510.83

30.460.84

40.420.84

50.370.84

60.390.84

70.450.83

80.510.83

90.500.83

100.460.83

110.390.84

120.510.83

130.460.83

140.580.83

150.500.84

160.560.83

170.360.84

180.440.84

190.540.84

200.480.83

210.580.83

220.500.83

230.440.84

240.540.84

250.570.83

260.570.83

270.580.83

280.430.84

290490.83

*سوالات، 92، 82،22،12،02،71،31،21،01،9،8،7،5،4،2،1 در یک عامل و مابقی در عامل دیگر قرار می‌گیرند.
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ــه  ــود، ک ــر از 0.1 ب ــا کمت ــی گویه‌ه ــا1 در تمام ــده گویه‌ه ــتگی باقیمان همبس
ــدازه  ــوده و یــک چیــز را ان نشــانه آن اســت کــه گویه‌هــا از یکدیگــر مســتقل ب

نمی‌گیرنــد.

ــان و مــردان حاکــی از آن اســت کــه در کل،  ــد، بیــن زن مقایســه نمــرات دو بعُ
ــدول5-6(.  ــت )ج ــتر اس ــی‌داری بیش ــور معن ــه ط ــان ب ــت در زن ــره اهمی نم
همچنیــن نمــره بعــد احساســی/ارتباطی هــم در زنــان و هــم در مــردان بیشــتر 

ــود.  ــی ب ــد ابزاری/خارج از بع

جدول 6-5- مقایسه میانگین نمره دو بعد تشکیل دهنده پرسشنامه دلایل ادراک شده طلاق 
در زنان و مردان

مقایسه زن و مردمردانزنانزیر مقیاس

0,99P<0.001±0,921,70±2,07احساسی/ارتباطی

0.77±0.780.89±1.20ابزاری/خارجی

P<0.001مقایسه دو زیرمقیاس

5-3- دلایل ادراک شده طلاق و اهمیت هریک از دید پاسخگویان

نحــوه پاســخ بــه گویه‌هــای پرسشــنامه ســنجش دلایــل ادراک شــده طــاق در 
جــداول 7-5 )زنــان( و 8-5 )مــردان( آمــده اســت. 

1- Residual correlation
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)n=1506( جدول 7-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در زنان مورد مطالعه

شماره 
گویه

درصد زنانی که گویه
دلیل را مهم 

یا بسیار مهم     
میدانستند

میانگین 

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
این ازدواج نداشتم.

25.01.33)1.49(19

16)1.71(32.41.45اعتیاد2

8)1.63(42.71.96سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من 4
خیانت کرده است.

33.31.57)1.66(14

6)1.59(462.16مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

7)1.59(44.72.09دخالت اطرافیان6

22)1.43(20.81.09تفاوت زیاد سنی با همسرم7

29)1.15(10.70.73تفاوت کم سنی با همسرم8

15)1.60(32.61.56رفیق بازی همسرم9

27)1.28(14.40.94میزان مهریه10

13)1.58(35.71.72عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

20)1.48(24.31.27اختلاف در اعتقادات مذهبی12

28)1.25(13.40.71نازایی و بچه‌دار نشدن13

5)1.57(54.32.39توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم14

9)1.67(42.71.91کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

36.61.77)1.57(12

21)1.44(20.91.12موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

18)1.58(28.31.37اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

10)1.54(39.41.92اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

26)1.32(15.80.99اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

25)1.34(16.60.88بیماری جسمی همسرم21

17)1.58(29.21.43بیماری روانی همسرم22

23)1.41(201.13رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

4)1.57(56.32.47قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

2)1.45(61.12.67نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25



نیم‌رخ رضایت زناشویی و دلایل ادراک شده اقدام به طلاق 92
عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26

می‌شود
66.92.85)1.37(1

3)1.48(58.72.57نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

24)1.39(17.71.02طولانی شدن دوران عقد28

11)1.72(38.11.73بیکاری مرد29

)n=1506(  جدول 8-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در مردان مورد مطالعه

شماره 
گویه

درصد مردانی گویه
که دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SE(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای 1
به این ازدواج نداشتم.

19.71.09)1.41(19

22)1.32(14.70.69اعتیاد2

10)1.64(32.61.57سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من 4
خیانت کرده است.

22.11.08)1.54(16

11)1.55(28.81.49مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

4)1.65(44.72.00دخالت اطرافیان6

24)1.30(14.50.85تفاوت زیاد سنی با همسرم7

29)1.15(10.60.65تفاوت کم سنی با همسرم8

18)1.44(19.91.04رفیق بازی همسرم9

23)1.31(14.60.88میزان مهریه10

9)1.61(33.51.56عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

20)1.39(18.81.00اختلاف در اعتقادات مذهبی12

28)1.26(13.20.68نازایی و بچهدار نشدن13

5)1.65(411.89توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم14

21)1.36(160.82کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

25.81.30)1.53(12

13)1.56(24.21.19موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

15)1.51(22.91.15اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
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8)1.59(34.71.68اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

27)1.27(140.79اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

25)1.29(14.30.75بیماری جسمی همسرم21

14)1.49(23.21.13بیماری روانی همسرم22

7)1.64(35.91.67رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

6)1.62(40.41.92قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

2)1.58(47.82.18نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
می‌شود

55.52.42)1.55(1

3)1.57(44.92.05نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

26)1.29(14.20.83طولانی شدن دوران عقد28

17)1.50(21.10.96بیکاری مرد29

جدول 9-5- مهم‌ترین علتهای طلاق از دید زنان و مردان مورد مطالعه )شش علت اول(

دلیلرتبه اهمیت

زنان
عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود1
نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات2
نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم3
قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم4
توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم5
مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی6

مردان
عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود1
نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات2
نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم3
دخالت اطرافیان4
توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم5
قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم6

مهم‌تریــن علــل طــاق از دیــد خانــم هــا و آقایــان "عــدم توانایــیِ حــل اختــاف 
کــه منجــر بــه دعــوا می‌شــود" بــود.
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جدول 10-5- کم اهمیت‌ترین علتهای طلاق در زنان و مردان مورد مطالعه )شش علت آخر(

دلیلرتبه اهمیت

زنان

تفاوت کم سنی با همسرم29

نازایی و بچه دار نشدن28

میزان مهریه27

اختلاف سطح تحصیلات با همسرم26

بیماری جسمی همسرم25

طولانی شدن دوران عقد24

مردان

تفاوت کم سنی با همسرم29

اختلاف سطح تحصیلات با همسرم28

نازایی و بچه دار نشدن27

طولانی شدن دوران عقد26

بیماری جسمی همسرم25

تفاوت زیاد سنی با همسرم24

ــاوت  ــردو- تف ــا و آقایان-ه ــم ه ــد خان ــاق از دی ــل ط ــن عل ــم اهمیت‌تری ک
ــود. ــرم ب ــا همس ــنی ب کم‌س

نتایــج حاصــل از پاســخ مراجعیــنِ مراکــز مشــاور طــاق، بــه تفکیــکِ 9 اســتان 
در صفحــات بعــد آمــده اســت.
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)n=195( جدول 11-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در زنان مورد مطالعه استان البرز

شماره 
گویه

درصد زنانی که گویه
دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به این 1
ازدواج نداشتم.

23.61.13)1.52(18

17)1.65(24.11.05اعتیاد2

10)1.68(35.91.64سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

25.21.11)1.61(16

6)1.64(422.00مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

9)1.67(35.91.69دخالت اطرافیان6

22)1.39(14.90.80تفاوت زیاد سنی با همسرم7

28)1.10(8.70.51تفاوت کم سنی با همسرم8

21)1.49(20.51.05رفیق بازی همسرم9

26)1.18(11.30.63میزان مهریه10

12)1.67(32.31.55عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

19)1.48(21.50.99اختلاف در اعتقادات مذهبی12

27)1.09(9.70.42نازایی و بچه‌دار نشدن13

4)1.72(51.32.22توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم14

8)1.74(36.41.61کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

34.31.57)1.62(11

20)1.51(21.11.03موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

14)1.67(29.71.33اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

7)1.61(40.51.88اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

25)1.32(12.90.76اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

29)1.06(8.20.45بیماری جسمی همسرم21

15)1.59(26.21.31بیماری روانی همسرم22

23)1.35(14.90.78رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

5)1.71(48.72.11قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

3)1.64(56.42.43نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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1)1.57(68.22.79عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود26

2)1.63(57.42.42نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

24)1.34(14.40.82طولانی شدن دوران عقد28

13)1.73(32.31.43بیکاری مرد29

)n=195( جدول 11-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در زنان مورد مطالعه استان البرز

شماره 
گویه

درصد مردانی گویه
که دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
این ازدواج نداشتم.

15.40.76)1.32(20

23)1.12(10.70.45اعتیاد2

8)1.66(29.71.31سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

190.89)1.49(16

12)1.55(25.61.30مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

7)1.68(33.81.60دخالت اطرافیان6

22)1.24(10.80.63تفاوت زیاد سنی با همسرم7

29)0.94(6.20.36تفاوت کم سنی با همسرم8

15)1.48(221.04رفیق بازی همسرم9

24)1.19(9.80.60میزان مهریه10

10)1.64(28.21.24عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

18)1.41(17.50.87اختلاف در اعتقادات مذهبی12

28)1.01(7.70.36نازایی و بچه‌دار نشدن13

5)1.73(36.91.68توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم14

21)1.28(12.30.67کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

25.61.16)1.61(13

14)1.56(22.61.07موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

11)1.62(25.71.10اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
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4)1.70(36.91.66اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

26)1.15(9.30.56اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

27)1.08(8.20.43بیماری جسمی همسرم21

17)1.44(190.89بیماری روانی همسرم22

9)1.76(29.71.42رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

6)1.68(34.41.63قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

2)1.71(45.61.99نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
میشود

52.82.17)1.78(1

3)1.65(371.64نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

25)1.15(9.80.52طولانی شدن دوران عقد28

19)1.39(16.40.74بیکاری مرد29
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)n=313(جدول 13-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در زنان مورد مطالعه استان خوزستان

شماره 
گویه

درصد زنانی که گویه
دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
این ازدواج نداشتم.

33.51.51)1.62(19

12)1.83(42.41.73اعتیاد2
8)1.72(51.12.17سوء ظن و بدبینی همسرم3
به این نتیجه رسیدم که همسرم به من 4

خیانت کرده است.
36.11.67)1.74(18

6)1.59(54.32.44مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5
7)1.65(51.42.26دخالت اطرافیان6
24)1.58(28.11.32تفاوت زیاد سنی با همسرم7
29)1.39(17.20.90تفاوت کم سنی با همسرم8
15)1.66(391.76رفیق بازی همسرم9
26)1.53(24.91.23میزان مهریه10
13)1.62(41.91.91عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11
25)1.53(26.51.38اختلاف در اعتقادات مذهبی12
28)1.56(241.16نازایی و بچه‌دار نشدن13
5)1.61(59.12.43توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم14
9)1.73(49.82.11کتک خوردن از همسرم15
اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16

همسرم
401.86)1.63(14

21)1.62(30.31.40موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17
17)1.68(37.11.70اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
11)1.66(44.82.01اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19
27)1.51(24.61.25اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20
22)1.61(29.11.26بیماری جسمی همسرم21
16)1.70(38.11.70بیماری روانی همسرم22
20)1.61(32.31.48رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23
3)1.56(632.64قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24
2)1.50(66.22.77نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26

می‌شود
70.32.96)1.35(1

4)1.49(61.42.59نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27
23)1.65(28.71.31طولانی شدن دوران عقد28
10)1.80(461.96بیکاری مرد29

)n=313(جدول 14-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در مردان مورد مطالعه استان خوزستان

شماره 
گویه

درصد مردانی گویه
که دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستد

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
این ازدواج نداشتم.

27.51.34)1.60(19

24)1.62(23.40.97اعتیاد2

10)1.75(381.74سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

29.11.28)1.73(16

9)1.67(391.84مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

6)1.72(42.81.91دخالت اطرافیان6

26)1.54(22.11.08تفاوت زیاد سنی با همسرم7

29)1.46(19.50.93تفاوت کم سنی با همسرم8

20)1.62(25.91.22رفیق بازی همسرم9

25)1.53(22.31.07میزان مهریه10

8)1.70(39.61.74عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

21)1.57(25.91.20اختلاف در اعتقادات مذهبی12

27)1.52(21.10.94نازایی و بچه‌دار نشدن13

5)1.76(47.62.05توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم14

18)1.64(26.81.15کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

35.11.57)1.72(13

12)1.74(35.81.48موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

14)1.68(32.91.44اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
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11)1.66(37.31.73اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

23)1.52(241.11اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

22)1.55(24.21.08بیماری جسمی همسرم21

15)1.67(31.31.35بیماری روانی همسرم22

7)1.69(39.91.70رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

4)1.71(48.52.17قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

3)1.65(55.22.36نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
میشود

622.61)1.50(1

2)1.62(55.92.38نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

28)1.50(20.11.05طولانی شدن دوران عقد28

17)1.63(28.81.26بیکاری مرد29
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)n=90(جدول 15-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در زنان مورد مطالعه استان زنجان

شماره 
گویه

درصد زنانی که گویه
دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به این 1
ازدواج نداشتم.

28.91.60)1.60(14

17)1.74(26.71.24اعتیاد2

5)1.70(45.62.10سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

35.61.62)1.69(11

10)1.71(36.71.80مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

7)1.78(44.42.06دخالت اطرافیان6

23)1.46(18.90.93تفاوت زیاد سنی با همسرم7

27)1.14(8.90.58تفاوت کم سنی با همسرم8

9)1.76(38.91.74رفیق بازی همسرم9

29)1.12(7.80.64میزان مهریه10

15)1.58(28.91.42عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

13)1.64(33.31.46اختلاف در اعتقادات مذهبی12

28)0.93(8.90.41نازایی و بچه‌دار نشدن13

6)1.50(44.52.35توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

21)1.59(24.41.41کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

42.31.86)1.65(8

24)1.35(16.71.05موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

22)1.56(21.11.08اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

16)1.62(27.81.58اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

26)1.29(11.10.83اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

25)1.40(14.40.80بیماری جسمی همسرم21

20)1.55(24.51.23بیماری روانی همسرم22

19)1.51(25.51.20رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

4)1.56(55.52.48قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

1)1.55(63.42.67نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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3)1.61(56.72.53عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود26

2)1.48(57.82.70نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

18)1.55(25.61.20طولانی شدن دوران عقد28

12)1.77(35.51.72بیکاری مرد29

)n=90(جدول 16-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در مردان مورد مطالعه استان زنجان

شماره 
گویه

درصد مردانی گویه
که دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه

اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
این ازدواج نداشتم.

27.71.34)1.50(11

20)1.32(15.60.60اعتیاد2

5)1.82(42.21.67سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

26.71.31)1.63(13

14)1.63(26.71.27مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

4)1.74(45.62.04دخالت اطرافیان6

28)0.88(5.50.46تفاوت زیاد سنی با همسرم7

26)1.02(8.90.54تفاوت کم سنی با همسرم8

15)1.59(25.61.10رفیق بازی همسرم9

18)1.53(200.92میزان مهریه10

10)1.73(32.21.35عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

17)1.53(22.21.13اختلاف در اعتقادات مذهبی12

25)1.08(100.44نازایی و بچه‌دار نشدن13

8)1.71(35.51.52توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم14

27)1.01(7.80.46کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

27.71.18)1.57(12

16)1.57(22.30.97موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

21)1.41(15.50.73اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
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9)1.63(33.41.42اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

29)0.92(4.40.36اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

22)1.37(14.40.68بیماری جسمی همسرم21

19)1.42(17.80.85بیماری روانی همسرم22

7)1.80(35.61.46رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

2)1.73(53.32.23قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

1)1.65(54.42.40نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
میشود

502.23)1.67(3

6)1.66(42.22.03نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

23)1.30(12.20.76طولانی شدن دوران عقد28

24)1.19(11.10.60بیکاری مرد29
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)n=266( جدول17 -5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در زنان مورد مطالعه استان فارس

شماره 
گویه

درصد زنانی که گویه
دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به این 1
ازدواج نداشتم.

27.81.29)1.62(19

15)1.74(34.61.48اعتیاد2

8)1.69(48.92.01سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

39.11.69)1.75(13

6)1.60(50.42.32مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

9)1.62(46.22.20دخالت اطرافیان6

23)1.41(18.40.92تفاوت زیاد سنی با همسرم7

29)0.99(7.20.55تفاوت کم سنی با همسرم8

12)1.73(39.51.68رفیق بازی همسرم9

27)1.16(9.80.69میزان مهریه10

16)1.67(34.21.56عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

20)1.46(21.41.04اختلاف در اعتقادات مذهبی12

28)1.05(8.60.46نازایی و بچه‌دار نشدن13

5)1.59(57.92.51توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

7)1.71(49.32.16کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

36.91.74)1.63(14

21)1.46(211.10موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

17)1.69(31.91.33اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

10)1.57(44.42.02اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

25)1.28(14.70.86اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

26)1.29(13.10.74بیماری جسمی همسرم21

18)1.63(30.51.43بیماری روانی همسرم22

22)1.42(19.61.08رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

4)1.64(61.62.58قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

3)1.48(65.82.78نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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1)1.28(77.13.13عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود26

2)1.48(66.52.78نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

24)1.41(15.40.96طولانی شدن دوران عقد28

11)1.73(39.51.78بیکاری مرد29

)n=266( جدول 18-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در مردان مورد مطالعه استان فارس

شماره 
گویه

درصد مردانی گویه
که دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به این 1
ازدواج نداشتم.

19.10.92)1.41(18

28)1.00(7.90.39اعتیاد2

11)1.64(29.71.48سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

21.41.00)1.58(15

9)1.63(33.11.54مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

2)1.67(54.92.23دخالت اطرافیان6

26)1.10(90.59تفاوت زیاد سنی با همسرم7

29)0.98(6.80.43تفاوت کم سنی با همسرم8

19)1.37(170.81رفیق بازی همسرم9

22)1.23(11.30.63میزان مهریه10

10)1.63(301.36عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

20)1.24(13.20.68اختلاف در اعتقادات مذهبی12

21)1.20(11.60.53نازایی و بچه‌دار نشدن13

6)1.71(41.81.89توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

24)1.20(10.50.56کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

21.81.09)1.51(13

16)1.50(20.30.98موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

17)1.50(19.50.96اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
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7)1.64(40.61.80اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

25)1.15(9.40.54اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

27)1.09(8.70.50بیماری جسمی همسرم21

12)1.54(24.41.16بیماری روانی همسرم22

5)1.73(42.11.86رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

8)1.68(36.41.81قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

3)1.62(48.52.15نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

1)1.62(622.58عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود26

4)1.59(441.92نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

23)1.16(10.90.60طولانی شدن دوران عقد28

14)1.54(21.41.03بیکاری مرد29
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)n=125( جدول 19-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در زنان مورد مطالعه استان کردستان

شماره 
گویه

درصد زنانی که گویه
دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به این 1
ازدواج نداشتم.

12.81.04)1.17(18

15)1.64(23.21.05اعتیاد2

1)1.47(32.81.80سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

281.45)1.61(13

10)1.54(38.41.93مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

6)1.39(50.42.30دخالت اطرافیان6

19)1.20(120.80تفاوت زیاد سنی با همسرم7

26)0.83(4.80.44تفاوت کم سنی با همسرم8

29)1.58(3.61.66رفیق بازی همسرم9

20)1.08(9.60.96میزان مهریه10

12)1.49(32.81.76عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

24)1.07(8.80.64اختلاف در اعتقادات مذهبی12

21)1.10(9.60.47نازایی و بچه‌دار نشدن13

3)1.28(66.42.84توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

8)1.56(40.81.90کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

401.99)1.43(9

25)1.12(8.81.71موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

16)1.35(200.96اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

7)1.33(41.62.08اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

22)1.02(9.60.64اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

27)0.77(40.36بیماری جسمی همسرم21

17)1.32(13.60.89بیماری روانی همسرم22

23)1.12(9.60.97رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

5)1.43(62.42.70قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

2)1.36(682.81نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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1)1.14(71.23.00عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود26

4)1.26(64.82.87نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

28)0.89(40.54طولانی شدن دوران عقد28

14)1.60(281.44بیکاری مرد29

جدول 20-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در مردان مورد مطالعه  استان کردستان 
)n=125(

شماره 
گویه

درصد مردانی گویه
که دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به این 1
ازدواج نداشتم.

10.40.88)1.18(22

26)1.12(8.80.38اعتیاد2

8)1.56(43.21.96سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت کرده 4
است.

21.60.84)1.39(13

12)1.45(22.41.36مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

3)1.39(53.62.45دخالت اطرافیان6

19)1.18(120.74تفاوت زیاد سنی با همسرم7

28)0.77(40.30تفاوت کم سنی با همسرم8

23)1.15(10.40.92رفیق بازی همسرم9

20)1.19(11.20.96میزان مهریه10

10)1.42(32.81.74عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

29)0.86(40.42اختلاف در اعتقادات مذهبی12

21)1.21(11.20.53نازایی و بچه‌دار نشدن13

7)1.39(46.42.24توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

24)1.17(10.40.59کتک خوردن از همسرم15

11)1.38(31.21.64اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی همسرم16

14)1.38(17.61.04موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

17)1.33(15.20.88اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
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9)1.42(39.21.96اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

27)1.05(8.80.60اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

25)1.14(10.40.54بیماری جسمی همسرم21

16)1.36(160.75بیماری روانی همسرم22

4)1.46(51.22.28رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

6)1.41(47.22.20قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

2)1.37(56.82.50نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

1)1.20(642.76عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود26

5)1.39(51.22.44نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

18)1.18(12.80.72طولانی شدن دوران عقد28

15)1.27(160.77بیکاری مرد29



نیم‌رخ رضایت زناشویی و دلایل ادراک شده اقدام به طلاق 110

)n=109( جدول 21-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در زنان مورد مطالعه استان کرمان

شماره 
گویه

درصد زنانی که گویه
دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
این ازدواج نداشتم.

31.21.61)1.47(19

11)1.70(46.82.12اعتیاد2

10)1.55(47.72.24سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

43.12.01)1.63(14

5)1.41(56.92.52مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

12)1.46(46.82.20دخالت اطرافیان6

23)1.40(25.71.32تفاوت زیاد سنی با همسرم7

29)1.34(21.11.08تفاوت کم سنی با همسرم8

17)1.56(33.91.62رفیق بازی همسرم9

28)1.45(221.39میزان مهریه10

13)1.53(442.01عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

18)1.45(331.73اختلاف در اعتقادات مذهبی12

27)1.46(22.91.18نازایی و بچه‌دار نشدن13

7)1.57(53.22.44توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

9)1.62(48.72.12کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

42.21.97)1.64(15

24)1.53(25.71.35موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

20)1.52(31.21.66اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

8)1.37(49.52.38اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

21)1.45(26.61.32اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

22)1.49(26.61.27بیماری جسمی همسرم21

16)1.57(40.41.93بیماری روانی همسرم22

25)1.48(25.61.34رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

3)1.43(63.32.80قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

2)1.29(64.22.76نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26

میشود
68.82.95)1.10(1

4)1.48(61.52.57نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

26)1.40(24.81.29طولانی شدن دوران عقد28

6)1.79(54.12.15بیکاری مرد29

)n=109( جدول 22-5 - اهمیت هر یک از دلایل طلاق در مردان مورد مطالعه استان کرمان

شماره 
گویه

درصد زنانی که گویه
دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای 1
به این ازدواج نداشتم.

331.66)1.51(17

18)1.62(331.51اعتیاد2

8)1.60(45.92.05سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من 4
خیانت کرده است.

29.31.48)1.55(21

10)1.56(40.41.85مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

2)1.58(62.42.61دخالت اطرافیان6

28)1.44(221.24تفاوت زیاد سنی با همسرم7

29)1.32(18.31.07تفاوت کم سنی با همسرم8

23)1.49(26.61.38رفیق بازی همسرم9

19)1.47(32.11.66میزان مهریه10

7)1.57(46.82.11عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

24)1.43(26.61.51اختلاف در اعتقادات مذهبی12

27)1.50(23.81.16نازایی و بچه‌دار نشدن13

3)1.56(61.52.48توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

20)1.65(32.11.41کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

35.81.78)1.60(13

14)1.64(35.81.72موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17
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15)1.60(35.81.65اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

9)1.50(41.32.00اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

26)1.43(23.91.20اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

22)1.54(27.51.34بیماری جسمی همسرم21

16)1.54(34.91.73بیماری روانی همسرم22

11)1.47(38.51.97رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

5)1.50(562.40قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

4)1.39(57.82.51نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
میشود

64.32.73)1.28(1

6)1.47(55.92.33نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

25)1.44(25.71.35طولانی شدن دوران عقد28

12)1.69(36.71.55بیکاری مرد29
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)n=125( جدول 23-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در زنان مورد مطالعه استان گلستان

شماره 
گویه

درصد زنانی که گویه
دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به این 1
ازدواج نداشتم.

2.41.00)0.56(24

4)1.11(241.45اعتیاد2

12)0.97(15.21.44سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

201.44)1.02(6

10)1.01(16.81.41مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

14)1.74(9.61.24دخالت اطرافیان6

19)0.65(4.81.04تفاوت زیاد سنی با همسرم7

21)0.64(41.00تفاوت کم سنی با همسرم8

17)0.66(5.61.08رفیق بازی همسرم9

28)0.44(0.91-میزان مهریه10

2)0.98(25.61.59عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

18)0.55(5.61.05اختلاف در اعتقادات مذهبی12

22)0.64(40.96نازایی و بچه‌دار نشدن13

1)1.02(27.21.60توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

3)1.06(25.61.53کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

6.41.11)0.69(16

25)0.52(2.40.91موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

20)0.58(4.81.07اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

23)0.56(3.21.10اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

26)0.49(1.61.00اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

15)0.70(81.11بیماری جسمی همسرم21

13)0.82(10.41.23بیماری روانی همسرم22

27)0.47(0.80.88رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

9)0.90(16.81.55قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

11)0.87(161.68نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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5)1.02(20.81.80عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا میشود26

7)0.97(19.21.67نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

29)0.43(0.89-طولانی شدن دوران عقد28

8)1.08(18.41.36بیکاری مرد29

)n=125(جدول 24-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در مردان مورد مطالعه استان گلستان

شماره 
گویه

درصد مردانی گویه
که دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
این ازدواج نداشتم.

0.80.86)0.42(26

19)0.60(2.40.92اعتیاد2

11)0.65(4.81.08سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من 4
خیانت کرده است.

9.61.12)0.81(5

6)0.86(9.61.23مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

3)0.88(12.81.29دخالت اطرافیان6

10)0.65(5.61.00تفاوت زیاد سنی با همسرم7

12)0.63(4.80.95تفاوت کم سنی با همسرم8

20)0.57(2.40.92رفیق بازی همسرم9

23)0.52(1.60.92میزان مهریه10

1)0.97(241.50عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

13)0.57(4.80.97اختلاف در اعتقادات مذهبی12

17)0.60(3.20.95نازایی و بچه‌دار نشدن13

15)0.58(41.02توهین،  بی احترامی/ فحاشی همسرم14

24)0.50(1.60.88کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

2.40.90)0.57(21

27)0.47(0.80.87موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

18)0.54(3.20.94اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
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25)0.53(1.60.93اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

22)0.52(2.40.94اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

14)0.59(4.80.92بیماری جسمی همسرم21

9)0.68(6.41.00بیماری روانی همسرم22

28)0.45(0.88-رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

8)0.78(81.16قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

7)0.81(9.61.36نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
میشود

13.61.50)0.98(2

4)0.89(12.81.42نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

29)0.45(0.84-طولانی شدن دوران عقد28

16)0.82(40.25بیکاری مرد29
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)n=145( جدول 25-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در زنان مورد مطالعه استان قم

شماره 
گویه

درصد زنانی که گویه
دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره 
اهمیت

رتبه اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
این ازدواج نداشتم.

30.41.44)1.64(17

22)1.53(201.00اعتیاد2

9)1.69(44.12.02سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

26.81.26)1.68(20

6)1.79(49.72.12مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

4)1.65(59.32.46دخالت اطرافیان6

16)1.65(32.41.45تفاوت زیاد سنی با همسرم7

29)1.20(10.30.75تفاوت کم سنی با همسرم8

18)1.58(28.91.37رفیق بازی همسرم9

27)1.35(17.30.92میزان مهریه10

12)1.72(401.80عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

14)1.65(35.91.60اختلاف در اعتقادات مذهبی12

28)1.10(11.70.50نازایی و بچه‌دار نشدن13

5)1.66(55.22.45توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

11)1.74(40.71.75کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

39.31.84)1.71(13

24)1.46(200.91موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

19)1.58(26.91.23اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

8)1.73(46.91.95اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

25)1.51(19.31.05اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

21)1.50(22.10.95بیماری جسمی همسرم21

15)1.76(33.11.46بیماری روانی همسرم22

26)1.48(181.08رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

7)1.69(492.22قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24
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2)1.33(70.43.00نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
میشود

75.23.03)1.31(1

3)1.57(66.92.71نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

23)1.44(201.00طولانی شدن دوران عقد28

10)1.82(41.31.87بیکاری مرد29

)n=145( جدول 26-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در مردان مورد مطالعه استان قم

شماره 
گویه

درصد مردانی گویه
که دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای 1
به این ازدواج نداشتم.

15.10.92)1.40(24

27)1.21(11.70.47اعتیاد2

9)1.75(34.51.55سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من 4
خیانت کرده است.

22.10.87)1.54(17

18)1.50(21.41.28مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

3)1.72(44.91.88دخالت اطرافیان6

16)1.58(22.71.09تفاوت زیاد سنی با همسرم7

29)1.18(90.56تفاوت کم سنی با همسرم8

19)1.55(22.11.01رفیق بازی همسرم9

28)1.21(9.70.62میزان مهریه10

10)1.70(33.81.61عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

11)1.58(291.32اختلاف در اعتقادات مذهبی12

26)1.26(11.80.57نازایی و بچه‌دار نشدن13

6)1.69(37.21.73توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

21)1.48(19.30.77کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از 16
سوی همسرم

19.31.04)1.47(22

12)1.66(28.31.27موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17
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15)1.61(25.51.25اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

7)1.71(36.61.66اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

20)1.53(20.70.94اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

25)1.26(13.10.64بیماری جسمی همسرم21

14)1.56(26.21.14بیماری روانی همسرم22

رقابت و چشم هم چشمی همسرم با 23
دیگران

37.91.66)1.69(5

8)1.61(35.81.81قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

4)1.66(44.92.15نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
میشود

53.82.31)1.61(1

2)1.64(50.42.22نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

23)1.36(15.80.85طولانی شدن دوران عقد28

13)1.71(28.31.22بیکاری مرد29
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)n=138( جدول 27-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در زنان مورد مطالعه استان یزد

شماره 
گویه

درصد زنانی که گویه
دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
این ازدواج نداشتم.

26.11.31)1.41(21

13)1.79(39.11.71اعتیاد2

8)1.67(48.62.10سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من 4
خیانت کرده است.

421.92)1.70(12

6)1.53(51.52.28مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

9)1.54(48.62.23دخالت اطرافیان6

22)1.42(24.71.20تفاوت زیاد سنی با همسرم7

29)1.14(10.80.78تفاوت کم سنی با همسرم8

11)1.70(42.12.00رفیق بازی همسرم9

25)1.37(17.31.05میزان مهریه10

16)1.57(35.51.79عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

17)1.66(34.81.77اختلاف در اعتقادات مذهبی12

27)1.28(12.30.64نازایی و بچه‌دار نشدن13

4)1.53(60.92.56توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

7)1.72(502.11کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

45.61.99)1.54(10

20)1.56(26.11.35موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

19)1.70(31.81.52اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18

14)1.53(38.41.98اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

28)1.19(11.61.10اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

26)1.30(14.50.87بیماری جسمی همسرم21

18)1.59(32.61.38بیماری روانی همسرم22

23)1.36(20.31.18رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

1)1.38(74.62.95قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

3)1.30(68.22.93نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25
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عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26

میشود
71.72.94)1.41(2

5)1.42(58.72.65نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

24)1.38(17.31.00طولانی شدن دوران عقد28

15)1.78(38.41.64بیکاری مرد29

)n=138( جدول 28-5- اهمیت هر یک از دلایل طلاق در مردان مورد مطالعه استان یزد

شماره 
گویه

درصد مردانی گویه
که دلیل را مهم 
یا بسیار مهم 

میدانستند

میانگین

)± SD(

نمره اهمیت

رتبه 
اهمیت

ازدواج من تحمیلی بود و از ابتدا علاقه ای به 1
این ازدواج نداشتم.

23.91.30)1.43(13

20)1.44(18.10.73اعتیاد2

10)1.61(26.81.41سوء ظن و بدبینی همسرم3

به این نتیجه رسیدم که همسرم به من خیانت 4
کرده است.

21.71.01)1.54(16

12)1.53(24.61.29مشکلات مالی در تامین مخارج زندگی5

2)1.74(51.42.18دخالت اطرافیان6

23)1.31(14.50.82تفاوت زیاد سنی با همسرم7

28)1.25(12.30.70تفاوت کم سنی با همسرم8

15)1.50(22.51.05رفیق بازی همسرم9

27)1.24(130.86میزان مهریه10

9)1.71(33.31.57عدم ارضا و لذت نبردن از ارتباط جنسی11

17)1.47(21.71.06اختلاف در اعتقادات مذهبی12

29)1.16(12.30.60نازایی و بچه‌دار نشدن13

3)1.66(502.21توهین، بی احترامی/ فحاشی همسرم14

26)1.31(13.70.71کتک خوردن از همسرم15

اعمال محدودیت های رفت و آمدی از سوی 16
همسرم

26.81.26)1.52(11

14)1.62(23.21.15موافق نبودن با کار بیرون از منزل همسرم17

19)1.43(19.51.15اختلاف نظر در شیوه تربیتی فرزندمان18
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8)1.63(34.71.68اختلاف نظر در مهمانی ها و رفت و آمدها19

24)1.20(13.80.76اختلاف سطح تحصیلات با همسرم20

25)1.28(13.80.70بیماری جسمی همسرم21

18)1.47(21.71.09بیماری روانی همسرم22

7)1.64(38.41.70رقابت و چشم هم چشمی همسرم با دیگران23

5)1.67(451.94قابل اطمینان نبودن و دروغگویی همسرم24

4)1.65(49.22.22نارضایتی از نحوه ابراز عشق و احساسات25

عدم تواناییِ حل اختلاف که منجر به دعوا 26
میشود

60.12.54)1.52(1

6)1.60(43.51.94نارضایتی از خصوصیات شخصیتی همسرم27

21)1.45(18.10.90طولانی شدن دوران عقد28

22)1.41(17.40.76بیکاری مرد29
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بخش دوم: وضعیت رضایت زناشویی

5-4- خصوصیات دموگرافیک نمونه مورد بررسی

در ایــن مطالعــه 2033 نفــر مــرد و زن، در مراکــز 9 اســتان )جــدول 29-5(  وارد 
مطالعــه شــدند، کــه 1034 نفــر زن و 999 نفــر مــرد بودنــد. 

جدول29-5- تعداد افراد مورد مطالعه جهت ارزیابی رضایت زناشویی به تفکیک استان

درصد تعداد استان

14.4 293 البرز

19.7 400 خوزستان
4.9 100 زنجان
19.6 398 فارس
9.8 199 کردستان
9.8 200 کرمان
9.0 183 گلستان
7.9 160 قم
4.9 100 یزد
100 2033 جمع

خصوصیــات دموگرافیــک زنــان و مــردان مــورد مصاحبــه بــه تفکیــک در 
جــدول30-5 آمــده اســت.

)n=2033( جدول30-5- اطلاعات دموگرافیک نمونه مورد بررسی

انحراف معیار میانگین متغیر

9/9 35/8 سن خانم )1034 نفر(

10/2 37/0 سن آقا)999 نفر(

4/5 4/0 تفاوت سنی

10/6 13/0 مدت ازدواج
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)n=2033( جدول31-5- سطح تحصیلات زنان و مردان مورد مصاحبه
مردان )درصد( زنان )درصد( سطح تحصیلات

23)2/3( 38)3/7( بیسواد
158)15/8( 135)13/1( ابتدایی
212)21/2( 206)19/9( متوسطه
327)32/7( 363)35/1( دیپلم
279)27/9( 292)28/2( دانشگاهی

999 1034 جمع

وضعیــت داشــتن فرزنــد، محــل ســکونت، و نحــوه آشــنایی قبــل از ازدواج افــراد 
مــورد مصاحبــه در شــکل‌های ذیــل نشــان داده شــده اســت.

)n=2033( ــد ــد داشــته ان ــراد مــورد مصاحبــه کــه فرزن شــکل 3-5 – درصــد اف
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)n=2033( شکل 4-5 – محل سکونت افراد مورد مصاحبه
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)n=2033( شکل 5-5– نحوه آشنایی قبل از ازدواج در افراد مورد مصاحبه
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5-4- وضعیت رضایت زناشویی زنان و مردان در ابعاد مختلف

وضعیــت رضایــت پاســخگویان از ابعــاد دهگانــه رضایــت زناشــویی، ذیــاً آمــده 
اســت.

جدول 32-5 میزان موافقت پاسخگویان با هر یک از ابعاد دهگانه رضایت زناشویی در

)n=2033( کل 9 استان

ف
ردی

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره موافقت*

رتبه 
موافقت

از ویژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ویژگیهای 
شخصیتی

22.53.49)1.20(8

از این که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت‌های خود را خوب ایفا می کنیم، 

خوشحالم.

1)0.87(84.94.30عدالت

 روابطم با همسرم رضایت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درک نمی کند.

9)1.17(17.73.72ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیریها در مورد چگونگی 4
حل و فصل اختلافات بسیار خشنود هستم 

.

5)1.06(71.83.89حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری‌های مربوط به آن، راضی 

نیستم.

مدیریت 
مالی

27.63.35)1.26(6

 از نحوه برنامه ریزی برای اوقات فراغت 6
و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار 

خوشحالم.

فعالیت های 
تفریحی

73.14.00)1.13(4

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه 7
جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم.

رضایت 
جنسی

76.44.06)1.10(3

 از نحوه ایفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان "والدین" راضی نیستم.

10)1.13(15.53.75فرزندپروری

 از این که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

خانواده 
مداری

24.23.42)1.25(7

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و 10
ارزش های مذهبی احساس خوبی دارم.

رویکرد 
مذهبی

83.94.27)0.94(2

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزدیکتر باشد علامت رضایت بیشتر است. 
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جدول 33-5- میزان موافقت پاسخگویان با هر یک از ابعاد دهگانه رضایت زناشویی در استان 
)n=293(  البرز

ف
ردی

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره رضایت*

رتبه 
رضایت 

از ویژگی های شخصیتی و عادات 1
همسرم راضی نیستم.

ویژگیهای 
شخصیتی

27.33.28)1.20(7

از این که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت‌های خود را خوب ایفا می 

کنیم، خوشحالم.

2)0.93(82.64.25عدالت

 روابطم با همسرم رضایت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درک نمی کند.

9)1.24(21.53.59ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیریها در مورد چگونگی 4
حل و فصل اختلافات بسیار خشنود 

هستم .

4)1.03(69.63.84حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری‌های مربوط به آن، راضی 

نیستم.

6)1.26(29.73.27مدیریت مالی

 از نحوه برنامه ریزی برای اوقات فراغت 6
و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار 

خوشحالم.

فعالیت های 
تفریحی

68.23.89)1.20(5

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز 7
رابطه جنسی با همسرم بسیار خشنود 

هستم.

3)1.18(713.99رضایت جنسی

 از نحوه ایفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان "والدین" راضی نیستم.

10)1.15(18.73.58فرزندپروری

 از این که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

8)1.28(263.36خانواده‌مداری

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و 10
ارزش های مذهبی احساس خوبی دارم.

1)0.86(86.44.33رویکرد مذهبی

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزدیکتر باشد علامت رضایت بیشتر است. 
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جدول 34-5- میزان موافقت پاسخگویان با هر یک از ابعاد دهگانه رضایت زناشویی در استان 
)n=400( خوزستان

ف
ردی

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره رضایت*

رتبه 
رضایت 

از ویژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ویژگیهای 
شخصیتی

19.83.60)1.13(8

از این که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت‌های خود را خوب ایفا می کنیم، 

خوشحالم.

2)0.95(76.34.06عدالت

 روابطم با همسرم رضایت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درک نمی کند.

9)1.12(14.53.70ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیریها در مورد چگونگی 4
حل و فصل اختلافات بسیار خشنود هستم .

4)1.07(65.13.70حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری‌های مربوط به آن، راضی 

نیستم.

6)1.15(23.33.49مدیریت مالی

 از نحوه برنامه ریزی برای اوقات فراغت 6
و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار 

خوشحالم.

فعالیت های 
تفریحی

633.74)1.08(5

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه 7
جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم.

رضایت 
جنسی

73.63.90)1.05(3

 از نحوه ایفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان"والدین"راضی نیستم.

10)1.01(13.63.70فرزندپروری

 از این که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

7)1.12(203.50خانواده‌مداری

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و ارزش 10
های مذهبی احساس خوبی دارم.

رویکرد 
مذهبی

79.14.14)1.02(1

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزدیکتر باشد علامت رضایت بیشتر است.
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جدول 35-5- میزان موافقت پاسخگویان با هر یک از ابعاد دهگانه رضایت زناشویی در استان 
)n=100( زنجان

ف
ردی

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره رضایت*

رتبه 
رضایت 

از ویژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ویژگیهای 
شخصیتی

163.88)1.17(9

از این که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت‌های خود را خوب ایفا می کنیم، 

خوشحالم.

1)0.94(824.21عدالت

 روابطم با همسرم رضایت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درک نمی کند.

8)1.13(173.80ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیریها در مورد چگونگی 4
حل و فصل اختلافات بسیار خشنود هستم .

4)1.06(753.88حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری‌های مربوط به آن، راضی 

نیستم.

6)1.31(263.49مدیریت مالی

 از نحوه برنامه ریزی برای اوقات فراغت 6
و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار 

خوشحالم.

فعالیت های 
تفریحی

723.95)1.24(5

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه 7
جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم.

3)1.12(774.09رضایت جنسی

 از نحوه ایفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان "والدین" راضی نیستم.

10)0.95(74.17فرزندپروری

 از این که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

7)1.16(183.45خانواده‌مداری

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و ارزش 10
های مذهبی احساس خوبی دارم.

2)1.10(804.17رویکرد مذهبی

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزدیکتر باشد علامت رضایت بیشتر است.
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جدول 36-5- میزان موافقت پاسخگویان با هر یک از ابعاد دهگانه رضایت زناشویی در استان 
)n=398( فارس

ف
ردی

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره رضایت*

رتبه 
رضایت 

از ویژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ویژگیهای 
شخصیتی

19.63.69)1.20(8

از این که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت‌های خود را خوب ایفا می کنیم، 

خوشحالم.

1)0.88(88.44.43عدالت

 روابطم با همسرم رضایت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درک نمی کند.

9)1.11(13.83.90ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیریها در مورد چگونگی حل 4
و فصل اختلافات بسیار خشنود هستم .

5)1.19(74.63.93حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری‌های مربوط به آن، راضی 

نیستم.

6)1.37(34.63.22مدیریت مالی

 از نحوه برنامه ریزی برای اوقات فراغت و نیز 6
صرف اوقات در کنار همسرم بسیار خوشحالم.

فعالیت های 
تفریحی

77.94.11)1.21(4

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه 7
جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم.

3)1.22(79.64.14رضایت جنسی

 از نحوه ایفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان "والدین"راضی نیستم.

10)1.14(13.13.93فرزندپروری

 از این که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

7)1.38(28.43.44خانواده‌مداری

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و ارزش 10
های مذهبی احساس خوبی دارم.

2)0.92(84.94.26رویکرد مذهبی

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزدیکتر باشد علامت رضایت بیشتر است.
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جدول 37-5- میزان موافقت پاسخگویان با هر یک از ابعاد دهگانه رضایت زناشویی در استان 
)n=199( کردستان

ف
ردی

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره رضایت*

رتبه 
رضایت

از ویژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ویژگیهای 
شخصیتی

14.13.62)1.00(9

از این که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت‌های خود را خوب ایفا می کنیم، 

خوشحالم.

1)0.69(90.44.35عدالت

 روابطم با همسرم رضایت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درک نمی کند.

8)1.09(16.63.72ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیریها در مورد چگونگی 4
حل و فصل اختلافات بسیار خشنود هستم .

4)0.90(79.94.01حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری‌های مربوط به آن، راضی 

نیستم.

6)1.11(23.13.32مدیریت مالی

 از نحوه برنامه ریزی برای اوقات فراغت 6
و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار 

خوشحالم.

فعالیت های 
تفریحی

79.44.05)0.93(5

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه 7
جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم.

2)0.92(83.44.16رضایت جنسی

 از نحوه ایفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان "والدین" راضی نیستم.

10)0.99(123.86فرزندپروری

 از این که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

7)1.06(18.63.42خانواده‌مداری

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و ارزش 10
های مذهبی احساس خوبی دارم.

3)0.89(82.94.18رویکرد مذهبی

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزدیکتر باشد علامت رضایت بیشتر است.
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جدول 38-5- میزان موافقت پاسخگویان با هر یک از ابعاد دهگانه رضایت زناشویی در استان 
)n=200( کرمان

ف
ردی

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره رضایت*

رتبه 
رضایت 

از ویژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ویژگیهای 
شخصیتی

26.53.28)1.27(7

از این که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت‌های خود را خوب ایفا می کنیم، 

خوشحالم.

1)0.75(89.54.38عدالت

 روابطم با همسرم رضایت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درک نمی کند.

9)1.25(24.53.50ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیری‌ها در مورد چگونگی 4
حل و فصل اختلافات بسیار خشنود هستم .

5)1.05(70.53.88حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری‌های مربوط به آن، راضی 

نیستم.

8)1.25(25.53.41مدیریت مالی

 از نحوه برنامه ریزی برای اوقات فراغت 6
و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار 

خوشحالم.

فعالیت های 
تفریحی

774.11)1.10(3

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه 7
جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم.

4)1.02(774.10رضایت جنسی

 از نحوه ایفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان "والدین"راضی نیستم.

10)1.24(23.53.46فرزندپروری

 از این که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

6)1.28(293.29خانواده‌مداری

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و 10
ارزش های مذهبی احساس خوبی دارم.

2)0.97(834.27رویکرد مذهبی

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزدیکتر باشد علامت رضایت بیشتر است.
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جدول 39-5- میزان موافقت پاسخگویان با هر یک از ابعاد دهگانه رضایت زناشویی در  استان 
)n=183(گلستان

ف
ردی

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره موافقت*

رتبه 
رضایت 

از ویژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ویژگیهای 
شخصیتی

31.23.25)1.25(6

از این که در زندگی مشترکمان مسؤولیت‌های 2
خود را خوب ایفا می کنیم، خوشحالم.

1)0.69(89.74.51عدالت

 روابطم با همسرم رضایت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درک نمی کند.

9)1.19(18.13.77ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیری‌ها در مورد چگونگی حل 4
و فصل اختلافات بسیار خشنود هستم .

5)0.89(77.64.15حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری‌های مربوط به آن، راضی نیستم.

مدیریت 
مالی

29.53.34)1.33(7

 از نحوه برنامه ریزی برای اوقات فراغت و نیز 6
صرف اوقات در کنار همسرم بسیار خوشحالم.

فعالیت های 
تفریحی

84.74.39)0.91(3

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه 7
جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم.

رضایت 
جنسی

81.94.32)0.83(4

 از نحوه ایفای نقش و مسؤولیت خود و همسرم 8
به عنوان "والدین" راضی نیستم.

10)1.17(14.23.80فرزندپروری

 از این که وقتم را با بعضی از بستگان همسرم 9
صرف کنم ، لذت نمی برم.

خانواده 
مداری

23.53.53)1.31(8

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و ارزش 10
های مذهبی احساس خوبی دارم.

رویکرد 
مذهبی

88.54.48)0.81(2

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزدیکتر باشد علامت رضایت بیشتر است. 
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جدول 40-5- میزان موافقت پاسخگویان با هر یک از ابعاد دهگانه رضایت زناشویی در استان 
)n=160( قم

ف
ردی

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره رضایت*

رتبه 
رضایت 

از ویژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ویژگیهای 
شخصیتی

303.26)1.29(7

از این که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت‌های خود را خوب ایفا می کنیم، 

خوشحالم.

2)0.84(83.84.26عدالت

 روابطم با همسرم رضایت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درک نمی کند.

9)1.24(20.13.71ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیریها در مورد چگونگی 4
حل و فصل اختلافات بسیار خشنود 

هستم .

3)1.12(65.73.78حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیری‌های مربوط به آن، راضی 

نیستم.

6)1.30(30.73.22مدیریت مالی

 از نحوه برنامه ریزی برای اوقات فراغت 6
و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار 

خوشحالم.

فعالیت های 
تفریحی

653.87)1.23(5

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز 7
رابطه جنسی با همسرم بسیار خشنود 

هستم.

4)1.24(65.63.83رضایت جنسی

 از نحوه ایفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان "والدین"راضی نیستم.

10)1.16(17.53.66فرزندپروری

 از این که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

8)1.30(27.53.29خانواده‌مداری

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و 10
ارزش های مذهبی احساس خوبی دارم.

رویکرد 
مذهبی

84.44.38)0.96(1

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزدیکتر باشد علامت رضایت بیشتر است.
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جدول 41-5- میزان موافقت پاسخگویان با هر یک از ابعاد دهگانه رضایت زناشویی در استان 
)n=100(یزد

ف
ردی

درصد حیطهعبارت
افراد 
موافق

میانگین

)± SD(
نمره موافقت*

رتبه 
رضایت 

از ویژگی های شخصیتی و عادات همسرم 1
راضی نیستم.

ویژگیهای 
شخصیتی

193.49)1.10(9

از این که در زندگی مشترکمان 2
مسؤولیت‌های خود را خوب ایفا می کنیم، 

خوشحالم.

2)0.78(874.37عدالت

 روابطم با همسرم رضایت بخش نیست و 3
احساس می کنم او مرا درک نمی کند.

8)1.18(203.71ارتباطات

 از نحوه تصمیم گیری‌ها در مورد چگونگی 4
حل و فصل اختلافات بسیار خشنود هستم .

5)0.91(784.05حل تعارض

 از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه 5
تصمیم گیریهای مربوط به آن، راضی 

نیستم.

10)1.17(173.56مدیریت مالی

 از نحوه برنامه ریزی برای اوقات فراغت 6
و نیز صرف اوقات در کنار همسرم بسیار 

خوشحالم.

فعالیت های 
تفریحی

804.21)1.06(4

 از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه 7
جنسی با همسرم بسیار خشنود هستم.

رضایت 
جنسی

814.16)1.06(3

 از نحوه ایفای نقش و مسؤولیت خود و 8
همسرم به عنوان "والدین" راضی نیستم.

6)1.25(223.66فرزندپروری

 از این که وقتم را با بعضی از بستگان 9
همسرم صرف کنم ، لذت نمی برم.

خانواده 
مداری

223.52)1.25(7

نسبت به نحوه عملکردمان به باورها و ارزش 10
های مذهبی احساس خوبی دارم.

رویکرد 
مذهبی

914.46)0.80(1

*بر اساس مقیاس لیکرت که بین 1 تا 5 بوده و هرچه به پنج نزدیکتر باشد علامت رضایت بیشتر است. 
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شکل 6-5 – درصد رضایت زناشویی در 9 استان در افراد مورد مصاحبه 
)n=2033(
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شکل 7-5 – درصد رضایت زناشویی در  استان البرز در افراد مورد مصاحبه 
)n=293(
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شکل 8-5 – درصد رضایت زناشویی در استان خوزستان در افراد مورد مصاحبه 
)n=400(



نتایج مطالعه 139

شکل 9-5 – درصد رضایت زناشویی در استان زنجان در افراد مورد مصاحبه 
)n=100(
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شکل 10-5 – درصد رضایت زناشویی در استان فارس در افراد مورد مصاحبه 
)n=398(
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شکل11-5 – درصد رضایت زناشویی در استان کردستان در افراد مورد مصاحبه 
)n=199(
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شکل 12-5 – درصد رضایت زناشویی در استان کرمان در افراد مورد مصاحبه 
)n=200(
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شکل 13-5 – درصد رضایت زناشویی در استان گلستان در افراد مورد مصاحبه 
)n=183(
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شکل 14-5 – درصد رضایت زناشویی در استان قم در افراد مورد مصاحبه 
)n=160(
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شکل 15-5 – درصد رضایت زناشویی در استان یزد در افراد مورد مصاحبه 
)n=100(
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)n=2033( جدول 42-5-  نمره رضایت زناشویی به تفکیک استان‌ها

انحراف معیارمیانگیناستان
49.8811.31البرز

50.0112.38خوزستان
52.3611.15زنجان
51.8111.31فارس

52.4410.28کردستان
50.0612.22کرمان

51.5310.12گلستان
48.9112.00قم
52.2110.24یزد
50.8611.46کل

P=0.010

)n=2033( جدول 43-5-  نمره رضایت زناشویی به تفکیک جنس

انحراف معیارمیانگینجنس

50.1312.26زن

51.6210.52مرد

P=0.004
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)n=2033( جدول 44-5-  نمره رضایت زناشویی به تفکیک محل سکونت

انحراف معیارمیانگینمحل سکونت

50.5111.73مرکز استان
50.7511.36روستا

51.8210.73سایر شهر ها

)n=2033(  جدول 45-5-  فراوانی طلاق عاطفی به تفکیک استان‌ها و در کل

درصدتعداداستان

3913.3البرز

379.3خوزستان

1010زنجان

297.3فارس

73.5کردستان

3115.5کرمان

2413.1گلستان

1610قم

55یزد

1989.7کل



نیم‌رخ رضایت زناشویی و دلایل ادراک شده اقدام به طلاق 148

بخــش ســوم: دیــدگاه خبــرگان پیرامــون علــل افزایــش میــزان 
طــاق در جامعــه ایرانــی

براســاس مطالعــه کیفــی صــورت پذیرفتــه و مصاحبــه بــا خبــرگان، و بــا توجــه 
بــه تحلیــل صــورت گرفتــه در کدگــذاری بــاز و محــوری، ســه درونمایــه )تــم( و  
16 طبقــه فرعــی بــه عنــوان عوامــل مرتبــط بــا افزایــش طــاق مشــخص شــد. 

)ultimate underlying causes( عوامل اجتماعی/فرهنگی

تعهدات مذهبی:
عامــل مذهــب بــه عنــوان یکــی از محــوری تریــن علــل ریشــه‌ای طــاق مطــرح 
گردیــد. شــرکت کننــدگان ابــراز می‌داشــتند کــه ضعــف اعتقــادات دینــی ریشــه 
اصلــی افزایــش طــاق در کشــور اســت و ایــن ضعــف اعتقــادی را در نتیجــه‌ی 

ــا ســرعت فرهنــگ غــرب می‌دانســتند. هجــوم ب

در فرهنــگ مــا زندگــی مشــابه یــک ســاختمان اســت کــه فونداســیون آن پایبنــدی بــه اعتقــادات 
مذهبــی اســت. وقتــی فونداســیون و پایــه هــای زندگــی زناشــویی ضعیــف باشــد، عوامــل متعــددی 

پیــدا می‌شــوند کــه می‌تواننــد آن را در هــم بریزنــد ماننــد اعتیــاد، تندخویــی، بــی وفایــی.

مــن طــاق را عارضــه یــک بیمــاری در جامعه‌مــان میدانــم و نــام ایــن بیمــاری کمرنــگ شــدن 
باورهــای مذهبــی اســت.

تغییر نگاه ها به زندگی مشترک:
ــه  ــل ب ــا در حــال تبدی ــود کــه جامعــه ســنتی م ــن ب ــان ای ــاد برخــی از آن اعتق

ــد.  ــدرن می‌باش ــه م جامع

زندگــی کــردن دختــر و پســر و یــا زن و مــرد مطلقــه بــا هــم بــدون انجــام عقــد قانونــی بــه نــام 
ازدواج ســفید، بــا اعتقــادات فرهنگــی و مذهبــی مــا همخوانــی نــدارد و  جامعــه مــا، حاصــل ایــن 
ازدواج را بــه رســمیت نمی‌شناســند ولــی ایــن موضــوع در کشــور مــا در حــال نفــوذ و گســترش 

مــی باشــد.
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اصلــی تریــن عامــل را مــن تغییــر ارزش هــا و نگــرش هــا مــی دانــم. مثــا چــرا بایــد جشــن طــاق 
برگــزار کننــد؟ موضوعــی کــه تــا چنــد ســال پیــش از مطــرح کردنــش خجالــت می‌کشــیدند حــالا بــه 

مناســبت آن میهمــان دعــوت می‌کننــد. قبــح طــاق کمرنــگ شــده اســت.

چــه بخواهیــم و چــه نخواهیــم جریــان مدرنیتــه را محکومیــم کــه طــی کنیــم و افزایــش طــاق یکــی از 
خصیصــه هــای جامعــه پســامدرن اســت. 

رفاه طلبی و فردگرایی:
ــی  ــدن از جمع‌گرای ــی و دور ش ــگ فردگرای ــدگان رواج فرهن ــرکت کنن ــر ش اکث

ــی می‌دانســتند. ــل اصل ــیون- عام ــوان عارضــه مدرنیزاس ــه عن را - ب

بــا توجــه بــه گســترش فرهنــگ فردگرایــی، فــرد ســعی می‌کنــد منافــع خــودش را بــه پیــش ببــرد، 
بــدون لحــاظ کــردن منافــع همســر و خانواده‌هــای طرفیــن.

در حــال حاضــر یکــی از اهــداف اصلــی ازدواج کســب لــذت فــردی اســت، و  اهمیــت دادن 
بــه نظــر بزرگترهــا ماننــد قدیــم مهــم نیســت.

خانــم متوقــع اســت کــه هــر ســال مــدل گوشــی همراهــش ، جواهــرات و ماشــینش را عــوض 
ــرای او  ــده ب ــین نخری ــرای او ماش ــوهرش ب ــون ش ــاورد و چ ــم نی ــتانش ک ــوی دوس ــا جل ــد ت کن

ــود. ــروع می‌ش ــی ش ــات خانوادگ ــذا اختلاف ــده اســت، و ل ــم نش ــایش فراه آس

گذشــت و صبــر خیلــی کــم شــده و همــه چیــز شــده خــودت. قبــاً زن و شــوهر بخاطــر همدیگــه و 
بچــه گذشــت بیشــتری میکردنــد.

مشکلات اقتصادی: 
یکــی دیگــر از مــواردی کــه اکثــر مصاحبــه شــوندگان بــر آن متفق‌القــول بودنــد 

فشــارهای اقتصــادی بود.  

فقر از در که بیاید عشق از پنجره بیرون می‌رود. 

خانــم هــا بخصــوص اقتصــاد ضعیــف خانــواده را تحمــل نمیکننــد و اگــر مایحتــاج مــادی‌اش در داخــل 
خانــه تامیــن نشــود بیــرون از خانــه بــه طــرق مختلــف مطالبــه و تامیــن می‌کنــد.
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شبکه‌های مجازی:
ــی  ــه اســتفاده از شــبکه‌های اجتماع ــار می‌داشــتند ک ــدگان اظه مشــارکت کنن
ــادی  ــل ایجــاد بی‌اعتم ــری اســت و از عوام ــه در حــال همه‌گی موجــی اســت ک
و گسســت عاطفــی، تلفــن همــراه و ارتباطــات اینترنتــی و شــبکه‌های مجــازی 

را ذکــر کردنــد.

خانــم در منــزل از لحــاظ محبــت تامیــن نمــی شــده، در گــروه بندی‌هــای شــبکه اجتماعــی کــه قــرار 
می‌گیــرد مــورد محبــت واقــع می‌شــود و بــده بســتون عاطفــی صــورت می‌گیــرد.

زن و شــوهر‌ها شــب تــا گوشــی همــراه یکدیگــر را کنتــرل نکننــد خــواب نمی‌رونــد. شــبکه هــای 
مجــازی بی‌اعتمــادی بیــن زن و شــوهر را دامــن زده اســت و منجــر بــه فرســودگی روانــی زوجیــن 

شــده اســت.

فیلم‌های ماهواره و مخرب:
ــای  ــه بعضــی از فیلم‌ه ــار داشــتند ک ــری از مشــارکت‌کنندگان اظه ــده‌ی کثی ع
ــت  ــرای سس ــده‌اند ب ــاخته ش ــتهجن، س ــای مس ــن فیلم‌ه ــواره‌ای و همچنی ماه

ــیده‌اند .  ــم رس ــه هدفشــان ه ــا ب ــا و تقریب ــان خانواده‌ه ــردن بنی ک

ــا خیانت‌هایــی  ــد کــه اغلــب فیلــم هــای ماهــواره‌ای تــوام ب ــه شــوندگان اظهــار می‌کردن مصاحب
اســت کــه پایــان خــوش دارنــد و ایــن طــور نیســت کــه در پایــان ایــن همــه خیانــت، خانــواده از 

هــم بپاشــد بلکــه در پایــان زندگی‌هــا بهتــر می‌شــود. 

دلیــل این‌همــه ســرمایه گــذاری در خصــوص دوبلــه ایــن فیلم‌هــا شــیرین جلــوه دادن خیانــت 
و طبیعــی نشــان دادن روابــط خــارج از ازدواج اســت.  

دیــدن فیلم‌هــای پــورن ســبب می‌شــود زوجیــن از یکدیگــر خواســته‌هایی داشــته باشــند کــه میســر 
نیســت. بطــور کلــی توقعــات و ذائقه‌هــای جنســی جوانــان بــه علــت دیــدن این‌گونــه صحنه‌هــا 

تغییــر پیــدا کــرده اســت و بــا شــرایط فرهنگــی مــا ســنخیت نــدارد.
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)distal predisposing influences(  عوامل مرتبط با خانواده ها

آموزش و تربیت خانواده‌ها:
ــش  ــه‌های افزای ــه ریش ــتند ک ــار داش ــه اظه ــورد مصاحب ــرگان م ــی از خب برخ
ــا  ــدان در خانواده‌ه ــی فرزن ــبک تربیت ــد در س ــه را بای ــاق در جامع ــوارد ط م

ــت. دانس

خانــواده هــا فرزنــدان خــود را در زمینــه احتــرام گذاشــتن، گذشــت و دگرخواهــی بــه خوبــی تربیــت 
ــرده اند.  نک

جوانــان امــروز کــه کــودکان دیــروز هســتند در خانواده‌هــای کــودک ســالار بــزرگ شــده‌اند و 
همیشــه حــق بــه آنــان داده شــده اســت و حــرف، حــرف آنــان بــوده اســت. چنیــن جوانــی پــس 
از ازدواج نیــز همیــن ســبک را ادامــه می‌دهــد و کوتــاه نمی‌آیــد و ســعی مــی کنــد حــرف خــودش 

را بــه کرســی بنشــاند چــه زن و چــه مــرد.

مــا کودکانــی را داریــم تحویــل جامعــه می‌دهیــم کــه صفاتــی همچــون صبــوری، صداقــت، و تــاب 
آوری در آنــان کمرنگ‌تــر از گذشــته شــده اســت.   

دخالت خانواده‌ها:
کلیــه مصاحبــه شــوندگان یکــی از قوی‌تریــن عوامــل موثــر در زندگــی زوجیــن 

ــتند. ــا می‌دانس ــت خانواده‌ه را دخال

در گذشــته بــا وجــودی کــه خانواده‌هــا بــا هــم زندگــی می‌کردنــد ولــی دخالت‌هــا کمتــر بــود ولــی 
ــی  ــان را م ــه هایش ــر بچ ــا کمت ــدر و مادره ــتند  وپ ــم دور هس ــا از ه ــه خانواده‌ه ــا وجودی‌ک الان ب
بیننــد ولــی مداخــات بســیار زیــاد اســت مــادر حتــی می‌خــواد بدونــه امشــب پســرش چــی خــورده؟ 

کجــا رفتــه و چــه کــرده؟ ........

قبــا خانــم کــه قهــر می‌کــرد و بــه خانــه پــدرش بــر می‌گشــت خانــواده از او حمایــت نمی‌کردنــد و 
ایــن اعتقــاد وجــود داشــت کــه دختــر کــه بــا چــادر ســفید رفتــه بــا کفــن ســفید بایــد برگــردد. ولــی 
الان پــدر و مادرهــا تــا بفهمنــد دختــر یــا پسرشــان بــا همســرش اختــاف پیــدا کــرده بــه صــورت 

یک‌جانبــه از او طرفــداری کــرده و حتــی بــه جدایــی آنــان دامــن می‌زننــد. 
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ــن بیشــتر از  ــای والدی ــد، دخالت‌ه ــی ندارن ــل اســتقلال مال ــد قب ــدان مانن ــه فرزن ــی ک از آنجای
قبــل شــده اســت.

)proximal immediate predictors( عوامل مرتبط با فرد

نارضایتی در رابطه جنسی: 
از دیــدگاه مصاحبــه شــوندگان یکــی از انگیزه‌هــای مهــم بــرای ازدواج برقــراری 
رابطــه جنســی می‌باشــد، کــه در صــورت وجــود مشــکل در روابــط جنســی بــه 

علــت تابــو بــودنِ موضــوع، بــه راحتــی قابــل حــل نیســت. 

ــا همســرش ارضــا نمی‌شــده  ــاط جنســی ب ــگام ارتب ــه هن ــد ک ــر می‌کن ــز مشــاوره ذک ــی در مرک آقای
ــوده اســت. ــه ب ــال ارضــای آن در محیــط خــارج از خان ــه دنب ــرای همیــن ب ب

از دیــدگاه عــده‌ا‌ی از مصاحبــه شــوندگان خشــونت جنســی ناشــی از دیــدن فیلم‌هــای پــورن بــر 
رونــد افزایشــی طــاق موثــر اســت.

خانمــی ابــراز می‌کــرد کــه همســرش فیلم‌هــای پــورن را زیــاد تماشــا می‌کنــد و از خانمــش 
می‌خواهــد کــه مطابــق فیلم‌هــا رفتــار جنســی داشــته باشــد و اگــر کنــار نیایــد مــورد ضــرب و جــرح 

ــرد.  ــرار می‌گی ق

سردی روابط عاطفی:
روابــط و نیــاز عاطفــی بــه عنــوان یکــی از عوامــل مهــم ثبــات زندگــی زناشــویی 
ــن از مهارت‌هــای همســرداری  ــر عــدم آگاهــی زوجی ــن ب ــی شــد. همچنی معرف

تاکیــد گردیــد. 

ــد و مــورد قدردانــی  ــا هــم ندارن ــه در زندگــی زناشــویی خــود روابــط عاطفــی ب زن و شــوهری ک
ــه هــم دلــزده مــی شــود و اولیــن  یکدیگــر واقــع نمی‌شــوند بعــد از مدتــی، ایــن زوج نســبت ب

ــود. تظاهــرات آن هــم ســردمزاجی خواهــد ب

ــون یــک نفــر  ــو خیاب ــه ت ــه قصــد اینک ــارج مــی شــدم ب ــزل خ ــه بارهــا از من  خانمــی می‌گفــت ک
بــه مــن بگــه کــه خیلــی دوســتم داره و اینکــه از زیبایــی مــن تعریــف کنــه. و مــن میدونســتم کــه 
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ظاهریســت و دروغ محــض اســت ولــی اینقــدر تــو زندگیــم ایــن حرفهــا رو نشــنیدم کــه واقعــا 
حاضربــودم بــرای امتحــان هــم شــده ده تــا ماشــین ســوار شــم و چنــد تــا از ایــن حــرف هــا رو 

بشــنوم.

ــاد زندگــی مــدرن ماننــد پرداختــن اجــاره منــزل و شــهریه مدرســه بچــه، خریــدن  درگیری‌هــای زی
مایحتــاج خانــه و .... ســبب می‌شــود کــه بــه روابــط عاطفــی و زناشــویی بــه حاشــیه برونــد. 

بی وفایی زناشویی: 
ــط  ــدا کــردن رواب ــود کــه رواج پی ــن ب ــه شــوندگان بیانگــر ای ــات مصاحب تجربی

ــواده ریشــه طــاق شــده اســت.  خــارج از چارچــوب خان

خیلــی مــرد می‌خواهــد کــه عصــر پنجشــنبه تــوی خیابــونِ ......... بــرود و بــه همســرش خیانــت نکنــد. 
وضــع پوشــش تــوی خیابون‌هــا خیلــی بــرای مردهــا وسوســه انگیــز اســت.

قبح ارتباطات نامشروع در حال کمرنگ شدن است.

خانــم علنــاً می‌گویــد چــون شــوهرم روابــط خــارج از منــزل داشــته و مــرا در خانــه تأمیــن نمی‌کنــد 
مــن هــم دنبــال روابــط در خــارج از خانــه رفتــم. 

اعتیاد:
اعتیــاد منجــر بــه بیــکاری مــرد و ایجــاد مشــکلات اقتصــادی در خانــواده، رواج 
ــی  ــات خانوادگ ــاد اختلاف ــت ایج ــازی و در نهای ــط، رفیق‌ب ــی در رواب بی‌صداقت
ــیاری از  ــادر بس ــی و م ــل اصل ــاد عام ــرگان، اعتی ــاد خب ــه اعتق ــا ب ــود. بن می‌ش

مفسده‌هاســت.

اعتیــاد بخصــوص بــه شیشــه منجــر بــه ضــرب و جــرح شــدید در خانــه شــده بــه طــوری کــه خانــم بــه 
اعتیــاد همســرش بــه تریــاک راضــی شــده. 

اعتیاد در خانم‌ها نیز رو به افزایش است و باعث جدایی و طلاق شده است.

خانــم بخصــوص در آرایشــگاه شــنیده کــه بــا مصــرف شیشــه خــوش انــدام، خــوش تیــپ و پوســت 
صورتــش بهتــر می‌شــود. 
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بیماری‌های روانی:
برخــی اظهــار می‌داشــتند کــه بیماری‌هایــی ماننــد افســردگی و اضطــراب شــیوع 
ــان نمی‌شــوند و  ــان هســتند و درم ــالات پنه ــن اخت ــد و گاهــی ای ــی دارن بالای

لــذا باعــث اختلافــات زناشــویی و طــاق می‌شــوند.

مــرد افســرده کــه خــودش هــم نمی‌دانــد دچــار بیمــاری روحــی اســت حــال و حوصلــه‌ی همســر و 
فرزنــدان و کارش را نــدارد و باعــث اختــال در زندگــی زناشــویی و طــاق می‌شــود، در حالی‌کــه 

بــا یــک درمــان دارویــی رفتــارش از ایــن رو بــه آن رو می‌شــود. 

خانمــی می‌گفــت از وقتــی کــه داروی ضــد وســواس می‌خــورد همســرش بــا او بهتــر رفتــار 
می‌کنــد و زندگــی زناشویی‌شــان خیلــی بهتــر شــده اســت. 

عدم آگاهی از مهارت‌های زندگی:
ــای  ــا مهارت‌ه ــم و آق ــه خان ــتند ک ــار داش ــوندگان اظه ــه ش ــی از مصاحب برخ
ــذا  ــیده‌اند، ل ــری نرس ــوغ فک ــه بل ــد و ب ــی نمی‌دانن ــدار کاف ــه مق ــی را ب زندگ
ــودن  ــپری نم ــه س ــه لازم ــرا ک ــوند، چ ــکل می‌ش ــار مش ــون دچ در ازدواج هاش

ــت. ــی اس ــای زندگ ــا مهارت‌ه ــنایی ب ــه آش ــی در دوران مدرنیت زندگ

آقــا یــاد گرفتــه کــه اگــر خواســته‌ای دارد بایــد داد بزنــد و حتمــا چیــزی را بشــکند تــا جــواب بگیــرد 
و بــه خواســته هایــش برســد.

دختر و پسر ما مهارت‌های ارتباطی را نیاموخته‌اند.

ــه  ــد ک ــه ان ــاد نگرفت ــد؟ ی ــاد کنن ــه انتق ــد؟ چگون ــرف بزنن ــه ح ــه چگون ــتند ک ــد نیس ــوهر بل زن و ش
مشکلاتشــان را در زندگــی، خودشــان برطــرف کننــد و بــه خانواد‌ه‌هــا کشــیده نشــود.    

افزایش توانمندی خانم‌ها:
برخــی از مشــارکت‌کنندگان بــر ایــن نکتــه تاکیــد داشــتند کــه اگرچــه افزایــش 
ســطح تحصیــات، حمایــت قوانیــن ازدواج و طــاق از زنــان، و حضــور فعــال آنان 
ــد  در جامعــه ارزشــمند اســت، ولــی افزایــش طــاق یکــی از تبعــات آن می‌توان

قلمــداد شــود.
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در حــال حاضــر خانم‌هــا از اســتقلال مالــی بیشــتری نســبت بــه ســی ســال قبــل برخوردارنــد و 
ایــن اســتقلال مالــی از یــک طــرف و آگاهــی از حقــوق قانونــی خــود ســبب شــده کــه حتــی بــرای 

کوچک‌تریــن اجحافــی کــه برایشــان پیــش آیــد بــه مراکــز حقوقــی مراجعــه کننــد. 

یکــی دو دهــه قبــل بازنگــری قوانیــن طــاق ســبب شــد کــه حقــوق زنــان بیــش از پیــش لحــاظ 
گــردد.

وقتــی زنــی دســتش تــو جیبــش باشــه احتمــال اینکــه مثــل قدیمــا هــر چــی شــوهرش گفــت کوتــاه 
ــاد کمتره. بی

ازدواج در سنین پایین:
ــی  ــای ازدواج معرف ــی یکــی از پیش‌نیازه ــوغ فکــری و اجتماع برخــورداری از بل
گردیــد و چنیــن اظهــار شــد کــه برخــی خانواده‌هــا از تــرس آنکــه فرزندشــان 

ــا دامــاد می‌کننــد. ــه خــاف بیفتــد در ســنین پاییــن او را عــروس ی ب

عمــده طلاق‌هــا در ســنین پاییــن اتفــاق می‌افتنــد. چــرا کــه در ســن پاییــن هنــوز شــخصیت شــکل 
ــه از  ــه می‌شــوند ک ــد و متوج ــازه توقعاتشــان را می‌فهمن ــن ســن ت ــالا رفت ــا ب ــه اســت و ب نگرفت

زندگــی چــه می‌خواســتند. 

ــوز  ــی هن ــی، یعن ــه اجتماع ــادی بلک ــا اقتص ــه تنه ــد، ن ــت لازم را ندارن ــن ازدواج کفای داوطلبی
ــه نظــر می‌رســد، اســتقلال  ــرا ب ــد. زی ــروری را ندارن ــرای همســرداری و فرزندپ کفایــت لازم ب

ــن بیشــتر شــده باشــد. ــه والدی ــر شــده اســت و وابســتگی ب ــان کمت ــی جوان ــری و عمل فک

عوامــل منجــر بــه افزایــش طــاق در کشــور از دیــد خبــرگان بــه صــورت خلاصــه 
در جــدول و شــکل صفحــات بعــد آمــده اســت.
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جدول 45-3- طبقه‌بندی علل مطرح شده روند افزایشی طلاق از سوی خبرگان

طبقاتدرون مایه های استخراج شده

عوامل اجتماعی/فرهنگی 

تعهدات مذهبی

تغییر نگاه‌ها به زندگی مشترک

رفاه طلبی و فردگرایی

مشکلات اقتصادی 

شبکه‌های مجازی  

فیلم‌های مخرب 

عوامل مرتبط با خانواده ها
آموزش و تربیت خانواده‌ها

دخالت خانواده‌ها

عوامل مرتبط با فرد

نارضایتی در رابطه جنسی

سردی روابط عاطفی

بی‌وفایی زناشویی 

اعتیاد

بیماریهای روانی

عدم آگاهی از مهارت‌های زندگی

افزایش توانمندی خانم‌ها

ازدواج در سنین پایین
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واژه نامه
Accommodation behaviors رفتارهای تطبیقی
Adultery بی‌عفتی
Affection مهربانی
Antagonism مخالفت
Attribution theory نظریه انتساب
Behavioral Theory نظریه رفتاری
Being unfaithful بی‌وفایی
Cascade process model مدل فرایند آبشاری
Cheating فریب
Coercion اجبار
Cohort effects تاثیرات همگروهی
Cohort-historical approach رویکرد همگروهی-تاریخی
Collectivism جمع‌گرایی
Commitment تعهد
Communication satisfaction رضایت ارتباطی
Companionate رفاقتی
Consummate تمام و کمال
Contempt تحقیر
Coping سازگاری
Crisis بحران
Crisis theory نظریه بحران
Criticism انتقاد
Defensiveness کناره گیری
Demand–withdraw تقاضا-کناره گیری
Destructive marital conflict تعارضات مخرب زناشويي
Divorce rate نسبت طلاق
Double ABC-X model ABC-X مدل دوتایی
Ecological theory نظرية بوم‌شناختي
Emotional vulnerability آسیب‌پذیری عاطفی
Empty love عشق تهی
Exosystem برون‌سيستم
Family decline زوال تدریجی خانواده
Family resilience تاب آوری خانواده
Family’s available resources منابع در دسترس خانواده
Fatuous ابلهانه
Forgiveness بخشش
Gross divorce rate میزان ناخالص طلاق
Having an affair معشوقه داشتن
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Honeymoon effect اثر ماه عسل
Individualism فردگرایی
Infatuated شیدایی
Infidelity خیانت
Interpersonal Climate of Marriage جو بین فردی ازدواج
“it won’t happen to us” syndrome سندرم »براي ما اتفاق نخواهد افتاد«
Intimacy صمیمیت
Loyalty وفاداری
Macro-level causes علل سطح کلان
macrosystem كلان‌سيستم
Marital dissolution انحلال زناشویی
distress Marital پریشانی زناشویی
Marital distress درماندگی زناشویی
Marriage gap شکاف ازدواج
Me self generation نسل اول من
Mesosystem ميان‌سيستم
Microsystem ریزسیستم
Mutual trap تله متقابل
Negative reciprocity مقابله به مثل منفی
Net divorce rate میزان خالص طلاق
Neuroticisim روانرنجورخویی
No fault divorce طلاق توافقی
Non-love عدم عشق
Passion هوس
Perceptions of the event درک نسبت به وقایع
Period effects اثرات دوره
Pile up تجميع
Polarization دو قطبی‌سازی
Risk factors عوامل خطر
Rose-colored glasses عينك گل‌گون
Social clock ساعت اجتماعی
Social exchange theory نظرية تبادل اجتماعي
Social network sites (SNS( سايت‌هاي شبكة اجتماعي
Sociocultural approach رویکرد اجتماعی فرهنگی
Stonewalling سکوت )دیوار چینی(
Stressor event رویداد استرس‌زا
Total divorce rate میزان طلاق کلی
Triangular Teory of Love نظریه مثلث عشق
Vulnerability آسیب پذیری






