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 مقدمه  -١

 روانگردان در بين جوانان  نگاهي به مصرف مواد ١-١
 

به نمو  ولي بخش عمده اي از آن        علل مصرف مواد روانگردان توسط جوانان متفاوت است          

احساس اينكه چه كسي    (نوجوانان با وظيفه خطير شناخت خود       .  دوره نوجواني باز مي گردد    

آنها در برابر   .  رند كه با وي در دل كنند        برخي اوقات آنها كسي را ندا      .  مواجهند)  هستند

فشارهاي هم سن و سالها بسيار آسيب پذير هستند و اغلب در برابر راهنمايي هاي والدين                 

وسيعتر شدن زمنيه هاي اجتماعي و محيطي نيز يك عامل ديگر محسوب            .  مقاومت مي كنند  

رفتارهاي پر  مطالعات نشان مي دهد كه مصرف مواد در اين سنين با ساير                    .  مي شود 

عواقب مصرف مواد روانگردان حساس هستند، بلكه       به  تنها  نه  جوانان  .  مخاطره همراه است  

براي .  خاطره نيز مي باشند    مدر معرض روابط جنسي حفاظت نشده و ساير رفتارهاي پر              

در  تا به وسيله آن       وده ش بايد انديشيد راهكارهايي   با مصرف مواد در بين جوانان          مقابله

كه منجر به ارتقاء سلامتي و پيشرفت اجتماعي مي          و نگرش هايي    رهاي اجتماعي    رفتا آنان

 .پديد آيدشود 
 
 

 كتابچه راهنما  ٢-١
 .كتابچه براي گردانندگان پروژه ابتكار عمل جهاني تدوين شده استاين 

 كه  دگرداننده پروژه به كسي گفته مي شود كه فعاليت ها را طراحي و سازماندهي مي كن                  

معلمين، مددكاران اجتماعي   .  ،جوانان، والدين، رهبران جوان   افرادي از جمله     شامل   مي تواند 

 بخش عمده كار پروژه بايد در جامعه انجام و اقدامات             شوديا كارمندان بهداشتي درماني      

به نحوي در     افراد ديگري كه  .   داده شود  سوق خانواده ها و جامعه      ، افراد ويپيشگيري به س  

 . دارند نيز مي توانند از اين كتابچه راهنما استفاده كنند كار پيشگيري مشاركت 
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 ماي گردانندگان پروژه نه راهچاهميت كتاب ٣-١
ظرفيت سازي در جامعه روش موثري براي اطمينان حاصل نمودن نسبت به مصرف اثر                   

ست كه اطمينان حاصل شود      ا هدف نهايي كتابچه راهنما آن    .  بخش منابع محدود مي باشد    

 پروژه به حدي برسد كه        يرندگان آموزش گ   ايي هاي  آگاهي، نگرش و توان      كه مهارت، 

 پاسخگوي  هبه اين طريق جامع    .  بتوانند دانش و مهارت خود را به ديگران منتقل نمايند             

 به اين تربيب با يك        مي شود و   بيشتري برخوردار    و بالندگي    مشكلات شده و از رشد        

سبت به مصرف مواد و عواقب آن           آسيب پذيري جوانان ن       شدت همكاري اثر بخش از    

با استفاده از  كتابچه راهنما گردانندگان پروژه به اهداف ذيل نائل خواهند             .  كاسته مي شود  

 : آمد
 

 درك اهداف و اصول پيشگيري اوليه  

 مينه اي پيرامون نيازهاي جوانانزبرخورداري از آگاهي و دانش  

 روژه برخورداري از مهارت هاي پايه در تدوين و اجراي پ 

 آگاهي نسبت به شبكه ها و اهميت نقش داوطلبين  

 . تشخيص زمان مشاوره يا ارجاع جوانان براي حمايت و مراقبت بيشتر 
 

 اين  ، نظرات، الگوها و نمونه هاي متعددي در مورد پيشگيري وجود دارد            با توجه به آن كه    

ايجاد انگيزه و به       ،كتابچه فقط به مفاهيم پايه در خصوص پيشگيري اوليه، تدوين پروژه             

 هدف از آن تربيت نيروهاي مجرب نيست، بلكه هدف           .تحرك واداشتن جامعه مي پردازد    

 نمودن يك پايه و اساس منطقي براي كار اثر بخش و تفكر خلاق و نو آور و نيز                         همفرا

عنوان يك  ه  اين كتابچه راهنما نبايد ب    .  موزش به ديگران مي باشد    آاستفاده از مردم جهت     

 . رسي تلقي شودكتاب د
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 چگونه از كتاب استفاده كنيم  ٤-١
ند و يا يك دوره      ر و تمرين ها را پشت سر گذا         نمودهافرادي كه بتوانند متن را مطالعه         

 .را طي نمايند مي توانند از اين كتاب استفاده نمايندموزشي آ

كه   يهنگام.   راهنما جهت سازماندهي يك دوره آموزش گروهي نيز كاربرد دارد                 اين

شود، تمرين ها بايد مطابق با مواد آموزشي كه            كتابچه راهنما براي يك گروه تدريس مي       

ضروري است، چرا كه سبب       نيز   فعال    مشاركت   و مربي فراهم نموده است جلو روند        

  .افزايش يادگيري مي شود
 
 

  سازماندهي كتابچه راهنما چگونه است ٥-١

  : بخش تقسيم شده است٧كتابچه راهنما به 

        ايهاررا   در زمينه مواد روانگردان متداول           پايه كه اطلاعات      : مواد روانگردان   :١  بخش

 .مي نمايد
 

پيرامون علل مصرف مواد توسط جوانان       :   مصرف مواد روانگردان در بين جوانان       :٢  بخش

 مطرح  رابحث نموده و عوامل خطر و عوامل حفاظت كننده مرتبط با مصرف مواد              

 .مي نمايد
 
روش جامع براي اجراي      يك    كه  :راههاي مقابله با مصرف مواد روانگردان         :  ٣خش  ب

  . مي نمايدارايهپيشگيري اوليه در بين جوانان 
 

يك فرايند مرحله به مرحله را براي طراحي پروژه مطرح و            :   روش تدوين پروژه     :٤بخش  

 . اهميت هر يك از مراحل را بحث مي نمايد
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بر ارزيابي اوليه بعنوان راهنماي تدوين و اجراي           كه    :ضعيت موجود  ارزيابي و  :  ٥بخش  

 . مي شوندارايه جمع آوري اطلاعات نيز داول روش هاي مت،پروژه تاكيد دارد
 

د نحوه اجراي پروژه و       ورپيشنهادات و نظرات ويژه اي در م           :اجراي پروژه :  ٦  بخش

  .توانمند سازي از طريق بسيج نيروي انساني مطرح مي نمايد
 

به بحث پيرامون اهميت بكار گيري پايش و ارزشيابي           :  ثيرأپايش و ارزشيابي ت    :  ٧بخش  

  .مي نمايد ارايهحوه انجام آن ن و رهنمودهايي در خصوص مي پردازدثير أت

 
 ساختار بخش هاي كتابچة راهنما  ٦-١

اي مي شود    يادگيري پايه    نتايج  .آغاز مي شود  نتايج مورد   هر بخش در ابتدا با فهرستي از         

 .آموزشبه دست آمده از براي ارزشيابي دانش و مهارت 

تمرين هايي طراحي شده است تا به يادگيرندگان اين فرصت را دهد كه                 در هر بخش      

و تفكر ابداعي در آنان      )  در صورت كار گروهي    (فعالانه در تعامل با ديگران قرار گرفته          

ك خلاصه از نكات كليدي آموزشي       در نهايت ي  و  )  در صورت كار انفرادي   (تحريك شود   

 هر اصلي   پيام هاي به اين ترتيب فرصتي فراهم مي آيد كه مروري سريع بر                 .شوده  يارا

 .بخش صورت پذيرد
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 تعاريف عملياتي  -٢
 .عواقب و مشكلات ناشي از مصرف آن استفاده مستمر از مواد به رغم آگاهي از :سوء مصرف

 
 

 ها و شيوه هاي كاري نسبتاً مشابهي         ده داراي مشكلات ، علائق ، امي        گروهي از افراد ك    :جامعه

 لزوماً به مرزهاي    ومين علت يك احساس تعلق خاطر نسبت به يكديگر دارند             ه به و   بوده

  .جغرافيايي محدود نمي شود
 
 

 هنگامي عملي مي شود كه جامعه نقش محوري در تصيمم گيري پيرامون              :فعاليت جامعه مدار  

فعاليت هاي جامعه مدار فرصتي     .  هم و اجراي فعاليت هاي مورد نظر داشته باشد        مشكلات م 

وجود آيد كه در آن سبك و شرايط زندگي جوانان          ه  فراهم مي كند تا يك محيط اجتماعي ب       

 .بت تعديل شودث موجود و مورد قبول جامعه به گونه اي متبا استفاده از امكانا
 
 

تري داشته و      واسطة آن اشخاص و جوامع رشد سريع          يك فرايند پويا كه ب       :توسعه جامعه 

 كه در    ييهدف از فعاليت ها    .  قادرند زندگي لذت بخش تر و مولد تري داشته باشند              

 توسعه جامعه صورت مي پذيرد، توانمند سازي جامعه در قبال اموري از قبيل                     راستاي

. عضاي آن مي باشد   تصميم گيري، آموزش و اطلاع رساني، تقسيم منابع و بهبود روابط بين ا            

كه توسعه جامعه صورت پذيرد، شاهد بهبود كيفيت زندگي                در طولاني مدت هنگامي     

 جوانان را در قبال مصرف مواد       مايتاين امر آسيب پذيري و ح     .  اعضاي جامعه خواهيم بود   

 . روان گردان كم مي كند
 
 

. پروژه تثبيت شود فرايندي كه طي آن مشاركت در تمامي مراحل تدوين           :درگير نمودن جامعه  

قبيل توسعه زير     اين امر به جامعه كمك مي نمايد تا از تمامي جنبه هاي اجراي پروژه از                 

ه  ب .دارد درگير نمودن جامعه مفهومي فراتر از مشاركت جامعه               .ساخت ها ذينفع شود    
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 احساس مسئوليت    يكديگر افراد در قبال سلامتي و رفاه             ،واسطه درگير شدن جامعه     

 . نمايند مي
 
 

  هنگامي بوقوع مي پيوند كه مصرف كننده مواد تمايل شديدي به مصرف مواد از خود               :وابستگي

 .مراه تحمل است هوابستگي اغلب به. كند  داده و علاقه خود را نتواند كنترلنشان 
 
 

عبارتست از حالت خوب بودن يا رفاه        )  سازمان جهاني بهداشت  (  WHO طبق تعريف    :سلامتي

  اين تعريف فراتر از آن      . و اجتماعي و نه الزاماً نبود بيماري يا نقص            كامل جسمي، رواني  

 . ست كه به سلامتي در قالب بيماري نگاه كنيما
 
 

 روشي است براي تبادل اطلاعات با توجه به شرايط اجتماعي، اقتصادي و                  :آموزش بهداشت 

 .  گذارندمحيطي كه به نحوي روي سلامتي، عوامل خطر و عوامل محافظت كننده اثر مي
 
 

 ارتقا  .خود   و بهبود سلامت   ن فرايند توانمند سازي مردم در جهت كنترل نمود          :ارتقاء سلامت 

 كه آنان جهت پيروي از يك سبك زندگي سالم نياز دارند را                  ي افراد و اطلاعات    ،سلامت

 افراد  تاكار مي گيرند    ه  همچنين راههايي كه دولت ها و جوامع ب        .  مورد توجه قرار مي دهد    

 . وانند به راحتي مسيرهاي سالم زندگي كردن را انتخاب كنند مد نظر قرار مي دهدبت
 
 

 ميزان كه اثرات تركيبي آنها بر       ، يعني مصرف همزمان دو يا چند ماده با هم         :مصرف چند ماده  

 . خطرات آن ها مي افزايد
 
 

 به تاخير    راهي است براي جلوگيري از شروع مصرف مواد و يا            :پيشگيري اوليه مصرف مواد   

 . انداختن سن شروع مصرف مواد
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 هر ماده اي كه در صورت مصرف، سبب تغيير در درك، خلق، شناخت،                   :روان گردان   مواد

 .  شخص شوديرفتار و اعمال حركت
 
 

 مداخله اي است كه در مراحل اوليه مصرف مواد روان گردان روي افراد                    :پيشگيري ثانويه 

 مشكل تبديل نشده و به اين طريق ميزان صدمه ناشي           انجام مي شود تا مصرف مواد به يك       

 . از آن محدود شود
 
 

 از اين حقيقت نشأت مي گيرد كه مردم مي توانند راههاي حل مشكلات خود را،                  :خود اتكايي 

اتكايي يكي از جنبه هاي مهم توسعه جامعه بوده و بوسيله فعاليت               خود.  شخصاً پيدا نمايند  

فعاليت هاي ظرفيت   .   تقويت مي شود   ،ي در جامعه مي شوند     كه منجر به ظرفيت ساز     ييها

ه خدمات  ي مواردي از قبيل ارا    مي توانند به عهده گيرند شامل     گردانندگان پروژه   كه  سازي  

  .شود ملاقات با مردم جهت گفتگو مي  ومشاوره اي
 
 

 مصرف  ءدر جهت قطع وابستگي و كاهش مشكلات ناشي از مصرف يا سو             :پيشگيري نوع سوم  

تا شخص به سطح قابل قبولي از        شود   ري تلاش مي  ي اين نوع پيشگ    در .واد عمل مي نمايد   م

برخي اوقات به پيشگيري نوع سوم، بازتواني و پيشگيري از           .  سلامتي و كار آيي دست يابد     

 . ود نيز گفته مي شودع
 
 

ر بيشتري از    حالتي كه در مصرف كنندگان مواد رخ داده و آنها را وادار مي كند تا مقادي                :لتحم

عبارتي با مصرف ميزان هميشگي به       ه  ب(مواد براي رسيدن به اثرات قبلي استفاده نمايند،           

 ).اثراتي كه قبلاً مي رسيدند دست نمي يابند
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 مصرف مواد ممكن است منجر به        ع قط ، وابستگي باشد  دچاركه شخص      هنگامي :قطع مصرف 

اين .  ي و درد در اشخاص شود         ايجاد ناراحت   ،واكنش هاي ناشي از قطع مصرف        بروز  

قراري، بي خوابي، افسردگي، لرزش دست، لرز، گرفتگي عضلاني و            ها عبارتند از بي    واكنش

 . برخي اوقات تشنج
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 مواد روانگردان : ١بخش 

 
 فهرست

  
 مقدمه  .١

 روانگردان چيست؟ ماده  .٢

 هاي استفاده  روش .٣

  مواد روانگردان هاياثر .٤

 تأثير مي گذارندناشي از مصرف مواد هاي  اثرمهمي كه برعوامل  .٥

 پيامدها .٦

 خلاصه  .٧
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مواد روانگردان  - ١بخش

 
١٦

 مقدمه  .١
 و عوارض   ها انواع اثر  ، (Psychoactive)ردان گباره مواد روان     اطلاعات پايه در   ،اين قسمت 

داشتن اطلاعات و آگاهي مناسب و كافي باعث ايجاد انگيزه در شما و                 .  دي دهآن ارايه م  

 درك آنچه كه با آن سرو كار          . شودميبه پرسش ها   ديگر افراد براي پاسخ دهي مناسب        

 . كردخواهد كمك داريد به شما در برخورد مناسب با مشكلات 

 
 نتايج مورد انتظار

 : بتوانيدد بايبخش شماپس از پايان اين 

  .مواد روانگردان را تعريف كنيد . ١

 . برشمريدانواع مواد روانگردان كه در جامعه شما مصرف مي شود، را . ٢

 . هاي مصرف مواد را توضيح دهيد انواع روش . ٣

 .بيان نماييد را عوارض و پيامدهاي استفاده از مواد روانگردان در جامعه خود . ٤
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  مواد روانگردان  - ١بخش     

 

 
١٧

 ماده روانگردان  چيست؟  .٢
لق، شود كه استفاده از آن سبب تغيير در فهم، خُ                اي گفته مي     روانگردان به ماده     ماده

اين تعريف بسيار وسيع بوده و شامل انواع          .  دشو  افراد مي  يشناخت، رفتار و اعمال حركت     

 يا منجر   ،داينمب  حال اين مواد ممكن است ايجاد وابستگي      .  دوش مواد قانوني و غير قانوني مي     

 در اين كتاب به منظور       .به وابستگي نشوند و يا حتي از سوي مردم زيان آور تلقي نشوند               

 .استفاده شده است“ مواد روانگردان”به جاي عبارت “ مواد”سهولت از واژه 
 

 نمايند؟ مردم چه موادي مصرف مي
 
 ميزان مصرف مواد    .گنجد  اطلاعات مرتبط با مواد به حدي است كه در اين بخش نمي             جمح

در   د و در عين حال    مصرف شو   در جامعه زياد  ماده اي  ممكن است   .  در جامعه، متفاوت است   

ز مواد در هر جامعه به       هر يك ا  علاوه  به  .   نشود استفاده    لاً ديگر كمتر و يا اص      ةجامعيك  

. دباشن خياباني مي   ي و تتجار   ژنريك، اميداراي اس   مواد.  مي شوند ناميده    يمختلفاسامي  

 .هروئين، دي استيل مورفين و اسم تجارتي ديازپام، واليوم مي باشد          براي مثال اسم ژنريك     

. اكثر مواد داراي اسامي خياباني هستند       .  ندنيستمشابه   جا    هدر هم اسامي تجارتي الزاماً     

اسامي متداول  برخي از     ١جدول  .  اني هروئين هستند  ياب  اسامي خ   “گرد”  و  “قهوه ايشكر  ”

شناسايي يا دسته   آنها  هاي  بعضي اوقات مواد را با توجه اثر        .  دهد را نشان مي  مواد رايج   

 مشخصنكته مهم اين است كه مواد محلي و اسامي آنها دقيقا شناخته و                   .  بندي مي كنند 

 . شود
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١٨

 

  مواد روانگردان عانوا: ١جدول 
 

 نام * مثال ها
ها  تونيكهاي درماني و شربت    بعضي   ،)آبجو(شـراب، آبجو، عرق، مشروبات خانگي       

 ) ftershaveمثل ( و صنعتي ي، بعضي محصولات آرايش)مثل شربت سرفه(

 الكل 

 نيكوتين   قليان  ه و انفي،سيگار، سيگار برگ، توتون پيپ، توتون جويدني

 هدانه يا كانابيسشا شيش و بنگ ح گراس، 

 محركها  امين تكوكائين و بعضي از مواد ساختني مثل آمف

 مواد افيوني                  ، بوپرنورفين، متادون و پتدينفين، ترياكرئين، هروئين، مودك

 كند كنندهها       پين، متاكوآلون، باربيتورات ها و هيدرات كلرالديازبنزو،  آورقرصهاي خواب

LSD,mescaline, psilocybin. peyote, ayahuasca  توهم زاها 

 فرارشاقي هاي ناست ها  نيتريت   وها زين و نفت، چسب، رنگ، تينرها، حلالها، گاز بوتان، بن اسپري

  اين ستون شامل اثرها نيز مي شود* 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

مصـرف مواد مندرج در جدول فوق ممكن است در جامعه شما متداول  !تـوجه 

توانـيد موادي را كه بايد در دستور كار  محلـي مـي     هـاي  ارزيابـي پـس از    . نباشـد 

 . ماييد مشخص ن،دگيرپيشگيري اوليه قرار 
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١٩

  تفادههاي اس روش .٣
 طريقه مصرف مواد    ،تي وارد بدن شوند   وتوانند از طرق مختلفي و توسط وسايل متفا        مواد مي 

 ثيرأ ت وارضي كه اشخاص تجربه مي كنند      نوع ع  آن و همچنين       هاياثرايجاد    سرعتبر  

براي .  ماده ممكن است بر اساس مقدار و راه مصرف تفاوت كند          سرعت اثر يك      .مي گذارد

 جذب مواد   .داخل وريدي است   تزريق   ديرتر از مواد مخدر   عضلاني  تزريق  سرعت اثر   مثال  

صرف مواد به   مراههاي متداول   .  باشد تر از مخاط هاي بدن مي       از طريق بيني بسيار سريع     

 :آورده شده استدر ذيل  ها،ترتيب سرعت ايجاد اثر
 

  صورت زير جلدي، وريدي يا عضلاني تزريق مواد به  

 يا استنشاق از    ،مصـرف تدخينـي يـا استنشـاقي مـواد از طـريق دهان و بيني                

   (bagging)رروي سكيسه طريق قرار دادن يك 

بل، بيني و يا داخل     مقعد يا مه  مثل درون   (مخـاط مخـتلف بدن      مجـاورت بـا      

 ) پلك

  مكيدنجويدن، بلعيدن و يا  

 ماليدن بر روي پوست  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مي توان به وسيلههاي مصرف آنها را   روشها واثرو  نوع مواد رايج  !وجهت

 .موجود مشخص نمودارزيابي وضعيت 
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  ١ رينتم
 .را تعريف نماييد) مواد(عبارت مواد روانگردان و خودماني  به زبان ساده )الف

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ي كه در جامعه شما مصرف مي شوندمواد )ب
 

كه  ،برند كار مي ه   اسم اختصاصي براي آن ب     د يك نكن بعضـي اوقـات افـرادي كـه مواد مصرف مي          

 اسامي مواد   آشنايي با اين اسامي از اهميت خاصي برخوردار است        . فقط منحصر به خودشان است    

  .رايج مورد مصرف در جامعه خود را فهرست نماييد
 

 ماده  نام رايج ماده مورد مصرف 
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٢١

 
   راههاي مصرف )ج

 . هاي مصرف مواد بوسيله جوانان جامعة خود را بيان نماييدترين راه رايج
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  مواد روانگردان هاياثر .٤
تواند   مواد روانگردان مي    هاي اثر نتيجه.  گوناگوني هستند هاي  مواد روانگردان داراي اثر    

پس از مصرف    در مدت زمان كوتاهي        كوتاه مدت  هاياثر.   باشد بلند مدت  يا   كوتاه مدت 

و استفاده    راه مصرف  ،)دوز( تحت تأثير ميزان مصرف      هاايجاد اين اثر  .  شود مواد ايجاد مي  

اس گذراي  س ممكن است شامل اح      كوتاه مدت هاي  اثر.  باشد همزمان با ساير مواد مي      

علاوه لازم است به خاطر داشته باشيد كه        .   باشد از دست دادن مهارت ها   اطمينان خاطر و يا     

 همانند از دست دادن      عوارضي ناخوشايند و حتي      هاي كوتاه مدت، برخي اثر     ايه اثر بر  

 .  ممكن است رخ دهدمسموميتحافظه و يا 
 
اي بدن مثل كبد و ريه كه ناشي از              هعلت آسيب اندام   ه  بلاً   طولاني مدت معمو    هاياثر

 .آيد مصرف طولاني مدت است، بوجود مي
 

 . باشد  مواد ميهاي مختلفاي از اثر  است نمونهذكر شدهآتي  ه هايچهار مثالي كه در صفح
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٢٣

 الكل 
بين   دري   ماده مصرف   تريننشان داده است كه الكل شايع       )  كشورهاي غربي (مطالعات  

چه با  و    چه مقدار كه    اين:   الكل، وابسته به نوع مشروب است        هاياثر  .باشد جوانان مي 

  . فردقبليتجربيات   وسن ،تودة بدني ؛ نوشيده شده استسرعتي

 افزايش فعاليت و كاهش     ، زياده گويي  ،بعد از يك يا دو بار نوشيدن، الكل باعث حرافي          

الكل به تدريج باعث كاهش قدرت تفكر، قضاوت و واكنش به محيط             .  شود اضطراب مي 

اد يمصرف ز .  شود الكل باعث تاري ديد، عدم تعادل و خواب آلودگي نيز مي             .  شود مي

مصرف طولاني  .   شود بر روي مركز تنفس باعث مرگ مي        زهش كنترل مغ  الكل بعلت كا  

فقط .  تواند باعث آسيب به كبد و مغز شده و وابستگي به الكل ايجاد نمايد              مدت الكل مي  

ها در صورت     زيرا اين مشكلا    تجربه مي كنند  را    ها از جوانان اين اثر      محدودي  ادتعد

 . دهند مينشانطولاني مدت خود را  استفاده
 
  

 )سكانابي(شاهدانه 
وسيعي در دسترس    طوره  ويد و ب   رصورت وحشي در سراسر دنيا مي      ه  گياه شاهدانه ب  

 اين مشتقات   ،)١جدول  (  باشد    و حشيش مي   انامشتقات شاهدانه شامل ماري جو    .  باشد مي

اثر .  شود صورت مخلوط با غذا استفاده مي      ه  يا پيپ و يا ب       صورت دود كردن سيگار   ه  ب

 اصلي كوتاه   هاياثر.  تر از روش خوردني آن است       كردن آن بسيار سريع   ناشي از دود    

اختلال حافظه  ضربان قلب،     افزايش    ،بالي   احساس سبك   عبارتست از مدت حشيش    

كاهش نيز  مسئله و   حل   كردن و     فكر  ، در يادگيري  ختلالا،   چشم قرمزي  ،كوتاه مدت 

ابستگي و  منجر به و     مصرف مدوام و طولاني مدت حشيش      .اي ماهيچههماهنگي و تعادل    

 . شود  مخاطره آميز مغزي و فكري ميپيامدهايهمچنين 
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 هروئين 
شكل پودر  ه  حالت خالص ب     در .ين بوجود مي آيد   فاين ماده در اثر تغيير شيميايي مور       

 هروئين وجود دارد كه درجه      ديگري از  مي شود، نوع     تزريق  كثراًسفيد رنگي است كه ا    

اسامي خياباني  (.  باشد ت تكه هاي كوچك قهوه اي رنگ مي       خلوص كمتري داشته و بصور    

مصرف بلع  يا  ردن و   ك  داي، دو  صورت انفيه ه  هروئين ب ).  داردا  ورد و د  متنوعي از جمله گَ   

و احساس شادي       اين ماده سبب ايجاد راحتي، آرامش           كوتاه مدت   استفاده.  مي شود

 بينايي،  ل در م تمركز، اختلا  هروئين همچنين مي تواند، باعث خواب آلودگي، عد       .  شود مي

تواند خواب عميق و حتي         هروئين مي   دوزهاي بالا در  .  ريق شود عتهوع، استفراغ و ت    

 . ايجاد نمايد كاهش هوشياري و مرگ را

 
 
 هاي فرار استنشاقي

كه )  ١جدول    (د مصنوعي وسيعي از اين دسته از مواد در جهان وجود دار             فرآورده هاي 

در اثر مصرف اين مواد     .  نمايند سمي خاص خود را ايجاد مي        هاي اثر ،در موقع استنشاق  

 هايي اثر  و هاي لذت بخش    خيال پردازي  ،اس خوشحالي يا سرحالي   س اح حالاتي از قبيل  

 “ه اي آني انفي  گمر”همچنين خطر وقوع    .  به اشخاص دست مي دهد   الكل  اثرهاي  مشابه  

جوشهاي پوستي اطراف   مصرف طولاني مدت اين مواد باعث خونريزي بيني،         .  وجود دارد 

، قلب، ريه و     ه كاهش اشتها، فقدان انگيزه و آسيب به اندامهايي مثل كلي             ،دهان و بيني  

 . شود كبد مي
 
 

در صــورت كــنار گذاشــتن مصــرف هــروئين علايــم تــرك بــروز !   تــوجه

، لرز و گرفتگي عضلانيعشه افسردگي، ر  ، علايمي همچون اضطراب   مي نمايد، 

 .آيد بوجود مي
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٢٥

 مفتامين  آمت
 دلخواه  هاياثر.  شود  شناخته مي  »يخ«و  »  MTHكريستال    «»سياه زيبا «اسامي  با  اين ماده   

تند از احساس خوب بودن         عبار ها كوكائين است، اين اثر       هايآمفتامين همانند اثر   

 ، فكري ستي و هاي د   افزايش هوشياري و انرژي، بهبود در انجام فعاليت        ،جسمي و روحي  

تواند باعث افزايش تعداد تنفس، فشار خون و         مفتامين همچنين مي   آ مت  .و كاهش اشتها  

اين ماده  ادامه مصرف   .  دهدمي و حتي مرگ  رخ      صرع  مصرفي  دوز   با افزايش    . شود نبض

 . شود يجاد تحمل و اختلالات رواني ميباعث ا
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ها  برخي بيماري  لايم ع به ناشي از مصرف مواد مي تواند شبيه          هايثر ا    !توجه

كه نياز به ياري دارندرا   جواناني   ،مهم است كه بتوانيم با هوشياري تمام       .  باشد

 .كمك نماييم
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 تأثير مي گذارند مصرف مواد از ناشي هايرثبر امهمي كه عوامل  .٥
اين .  مي باشدهاي مختلف، متفاوت       موقعيت  در افراد و     موادمصرف   ناشي از      هاياثر

 هابرخي از اين اثر  .  باشد  مي محيط و   ماده مصرف كننده،    شخصها ناشي از تفاوت در       تفاوت

 ، همچون افزايش اعتماد به نفس، شادي       آني احساسات    ايجاد باشند، مورد دلخواه افراد مي   

  دلخواه هاي طول مدت اثر   .كاهش حالت تقيد و بازدارندگي، تمايل به خواب و كاهش درد           

 مصرف مواد بر آن        از سوء ناشي      هاياثردر مجموع     و    استكوتاه  و مطلوب فرد      

 كه فرد مصرف كننده يك    مي شود  كاهش بازدارندگي ناشي از مصرف مواد، باعث        .چربد مي

رانندگي با سرعت بالا و     مانند  (عادي انجام نمي دهد  حالت     در كه   را ازسري رفتارهاي خطر  

 در نگاه اول مورد دلخواه و مطلوب            هااگر چه برخي از اثر      .  از خود نشان دهد    )  ويراژ

شويم  مي  متوجه ،گيري نماييم   نماييم و در طولاني مدت پي      خوبي دقت ه  ر ب گنمايد، ولي ا   مي

در تصاوير ذيل نحوه تعامل عوامل مختلف بر          .  طور كلي مطلوب نيستند    ه   ب هاكه اين اثر  

 . اثرات مواد نمايش داده شده است

 
 فردي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سن،  : از ستند ه  مواد تأثير داشته باشند عبارت      هايروي اثر   توانند بر   كه مي   فردي عوامل

  و  فرد از مصرف مواد       ارهاي انتظ ، وضعيت سلامت رواني فرد       يكيجنس، شرايط فيز   

 . از مصرف موادويگذشته ه هاي تجرب
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٢٧

 مواد
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
همراه، بر اثرهاي ناشي از مصرف        نوع ماده مصرفي       آن و   نحوه مصرف  ز و نوع مواد، دو  

طور هم زمان خطرهاي بيشتري       در صورت مصرف چند ماده به          .  مواد تأثير مي گذارند   

 .شخص را تهديد مي كند
  

 محيط 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
بر اثرهاي ناشي از     شوند   مصرف مي در آن شرايط     شرايط اجتماعي و فيزيكي كه مواد          

جمع   هاي و انتظار  ارتباطات بين فردي   از جمله حال و هواي        .استثير گذار   أ ت مصرف مواد 

شوند ممكن است    ر يك مجلس شادي دور هم جمع مي        براي مثال جواناني كه د     .از يكديگر 

 . به قصد لذت بردن به اين مواد روي آورند
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ممكن است ديگران تحت تأثير قرار بگيرند و بخواهند اين موضوع را تجربه              در عين حال    

و مواد   بر طريقه مصرف     كند كه فرد در آن زندگي مي     فيزيكي  خواستگاه اجتماعي و      .كنند

 .گذارد  دلخواه اثر مي   هايمنظور رسيدن به اثر   ه  اد مختلف با يكديگر ب     تركيب مو  چگونگي

 هايكو اثر سمثل دي گرم   محيط    يك  در صورت مصرف در    اكستازياي مثل     ماده براي مثال 

 . گذارد  مييوس بيشتري بر جاعكم

 ! مواد را نشان ميدهدهاي گذاري محيط بر اثرتأثيرتصوير زير مثال ديگري است كه نحوة 

 ! اين عوامل با يكديگر در تعاملندتمام
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٢٩

  مواد هايي از ساير اثريها نمونه
 .  تأثير بگذاردفرد ي وضعيت روانحاملگي و تغذيه،  روي  مواد ممكن است برمصرف

 
 سوء تغذيه 

به تواند نسبت     كند به راحتي مي      مصرف طور مكرر مواد  ه  طور كلي هر شخصي كه ب       ه  ب

خصوص كودكان خياباني مواد را براي        ه  بعضي از جوانان، ب    .  تفاوت شود   بي خودتغذيه  

در آينده منجر به سوء تغذيه        مي تواند   اين مسئله      كه نمايند كاهش گرسنگي مصرف مي    

 . شود
 

 مشكلات رواني

با اين وجود اگر    .  شوند هاي رواني استفاده مي    بعضي از مواد روانگردان براي درمان بيماري      

 سايرصوت تركيبي با    ه  بو يا   از مواد خارج از دستورات و بدون كنترل مصرف شوند           بعضي  

 مصرف  .دنبال داشته باشند  ه   خطرناك و نامطلوب ب     هايتوانند اثر   مي ،مواد استفاده شوند  

، تكامل مكانيسم هاي انطباق و سازگاري را محدود نموده و فرد را در برابر جنايت و                   مواد

 .كند ميآسيب پذير بزهكاري 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مواد روانگردان  - ١بخش

 
٣٠

 
 دوران بارداري

. دننين نفوذ نماي  به ج توانند   دوران بارداري مي    تمامي مواد روانگردان در صورت مصرف در      

 . دن داشته باشه نوازد تازه متولد شدونين ج، ر روي مادهايي نيزتوانند اثر مواد مي اين
 

 . پردازيم  ميهادر اين قسمت به بيان برخي از اين اثر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : اثر بر روي مادر
 نشده  تأييد باشد،   خطر بي  بارداريان  ور از مصرف الكل كه در د        سطح مشخصي تاكنون  

 مادرزادي  ناهنجاري هايتواند منجر به سقط و         مي بارداريدوران   نوشيدن الكل در  .  است

 . شود
 

LSDشود رداري مي نيز باعث افزايش احتمال سقط و برخي عوارض ديگر در دوران با . 
 

 . شود مي دچار علايم قطع مصرف  به يكباره آن را قطع نمايدكند واگر مادري مواد مصرف 
 



 
  مواد روانگردان  - ١بخش     

 

 
٣١

 : نين و نوزاد تازه متولد شدهجبر روي  اثر
 . ممكن است در اثر مصرف مواد در دوران بارداري نوزادان مبتلا به نقص عضو شوند

 
را به    مغزي نوزاد  -ين و ناتواني رواني   نج كم شدن رشد      ،مصرف الكل در دوران بارداري     

  . (Fetal Alcohol Syndrome)دنبال دارد
 

شود و بر    نين مي جان بارداري سبب كاهش اكسيژن در دسترس          ركشيدن سيگار در دو    

  .شود تولد نوزاد با وزن كم مياثر گذاشته و منجر به قبل و بعد از تولد كودك رشد و نمو 
 

يا به كودك خود شير مي دهد به طور ناگهاني مصرف مواد                اگر مادري كه باردار است        

 كه اين عارضه در نوزاد      ،دچار علايم قطع مصرف مي شود     وي  ، فرزند   اپيوئيدي را قطع كند   

 . شود شكل بسيار خطرناكي تلقي ميم هتازه متولد شد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مواد روانگردان  - ١بخش

 
٣٢

  ٢تمرين 
 صرف كنندگان مواد جامعه شما كدامند؟  در ميان مآفرينشكل و م دلخواه رد موهاياثر )الف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 . را نام ببريدخود جامعه متداول چهار ماده هاي خود، اثره هايبر اساس مشاهد )ب

  
 ماده  اثرات مورد دلخواه   آفرينثرات مشكل ا

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  مواد روانگردان  - ١بخش     

 

 
٣٣

  پيامدها .٦
گري نيز به   پيامدهاي دي   د،ن مستقيمي كه مصرف مواد بر روي بدن دار           هايعلاوه بر اثر  

 توانند  مي پيامدها اين   .باشند آنها خطرناك مي    شود كه برخي از    دنبال مصرف آن ديده مي     

          اين رابطه به چند نمونه اشاره         در .خود را نشان دهند     و جامعه     هدر سطوح فردي، خانواد    

  . شودمي

 فردي 
 ه خود يا   ب هاجمي شده و  ه مواد مصرف كرده است ممكن است دچار رفتار ت          كفردي   
 . گران آسيب برسانديد

ديگران آسيب    تواند در حين رانندگي به خود و       ست مي افردي كه الكل مصرف كرده       

 . برساند

 .  تزريق شودمحلتزريق مواد مخدر ممكن است منجر به عفونت در  

هاي  عفونتمنجر به   زريق مواد مخدر مي تواند      تاز سرنگ و وسايل     مشترك  استفاده   

  . شودHIV و عفونت C و B هاي طريق خون مانند هپاتيت نتقله ازم

 .  ريه شود تواند منجر به سرطان مصرف سيگار مي 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مواد روانگردان  - ١بخش

 
٣٤

اند در حين رانندگي به خود و ديگران آسيب            توفردي كه الكل مصرف كرده است مي       

 . برساند
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

آوردن دستوقف به   دهند، زندگيشان     مي ادامهافرادي كه مصرف مواد را               !توجه

ه ب يتوان مواد بيشتر   كه چگونه مي    ثراً به مواد و اين      اك   شود و ذهن خود را      مواد مي 

در اين ميان ممكن است برخي به دزدي و روسپي گري.  كنند  مي معطوفدست آورد   

 .به منظور تأمين پول خريد مواد روي آورند
 



 
  مواد روانگردان  - ١بخش     

 

 
٣٥

  ... دست آوردن پول خريد مواده وشي براي بفر  و خودروسپي گري... 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ... خريد مواد و مصرف آن... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مواد روانگردان  - ١بخش

 
٣٦

   ... دست آورده  بي بيشترمي توان موادكه چگونه  فكر كردن به مواد و اين... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  مواد روانگردان  - ١بخش     

 

 
٣٧

 در سطح خانواده
 تحت  خانوادهافراد  كل  ممكن است   ،  خانوادهاد توسط يكي از اعضاي      در صورت مصرف مو   

 :  براي مثال .دنثير قرار گيرأت
 

بي به دنبال    خر م هاي و لفظي بين اعضاي خانواده اثر           يهاي فيزيك  درگيري 

 . خواهد داشت

را تواند مخالفت و ناسازگاري خانواده        درخواست دايم پول براي خريد مواد مي        

  .باشد داشتهبه دنبال 

هزينه نمودن منابع مالي خانواده جهت خريد مواد سبب بروز مشكلات اقتصادي             

 . شود در خانواده مي

شود منابع مالي خانواده       ايجاد مشكلات سلامتي سبب مي       ه دليل مصرف مواد ب   

  .صرف عوارض ناشي از مصرف مواد شود
 

 را به   گيخانوادتلاف هاي  و اخ تواند ناسازگاري    در خواست مداوم پول براي خريد مواد مي        

 . دنبال داشته باشد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مواد روانگردان  - ١بخش

 
٣٨

  در سطح جامعه
 :  به شرح ذيل استهاز عواقب مصرف مواد در جامعبرخي 

 
  ،كنند براي بدست آوردن پول به دزدي            افراد جواني كه مواد مصرف مي          

 مواد    آورند و يا به اعمال غير قانوني ديگر براي تهيه          خشونت و جنايت روي مي    

 . زنند دست مي

به  دست   ممكن است د  نكن مي  ي كه مواد مصرف    يها اعضاي گروهها و اتحاديه     

 . اعمال مجرمانه و جنايتكارانه بزنند

بعضي از گروههاي مصرف كننده مواد، افراد جوان را جهت مشاركت در                     

 . كنند هاي غير قانوني خود اغفال مي فعاليت

شود در نهايت     مصرف مواد ديده مي     قبافزايش خشونت و بزهكاري كه متعا       

 .شود  در جامعه منجر مينا امنيبه ايجاد فضاي 
 

 خشونت و جرم روي     ،كنند براي بدست آوردن پول به دزدي       جواناني كه مواد مصرف مي    

 ! آورند مي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  مواد روانگردان  - ١بخش     

 

 
٣٩

  ٣تمرين 
 

 مصرف مواد پيامدهاي 
 سطوح  درناشي از مصرف مواد را كه       ي  متي و اجتماع  هـاي كـوچك، اختلالات سلا       درگـروه  )الـف 

  . و يا بحث نماييد بنويسيد،ايده مختلف مشاهده نمود
 

 در سطح فرد 
 
 
 
 
 
 
 

 
 در سطح خانواده 

 
 
 
 
 
 
 

 
 در سطح جامعه 

 
 
 
 
 
 
 
 



  مواد روانگردان  - ١بخش

 
٤٠

 خلاصه  .٧
 محله در بسته به آن است كه چه موادي        ، كـه جـوانان مصـرف مـي كنند         نـوع مـاده اي     

دست ه توانـند آنهـا را ب   ت و افـراد جـوان چگـونه مـي     آنهـا در دسـترس اس ـ      )نطقهم ـ(

 .آوردند

      مـواد بـر روي فكـر كردن، احساس، درك و اعمال فيزيكي افرادي كه آنها را مصرف                  

 . گذارد كنند اثر مي مي

 همچون كشيدن، بلعيدن، تزريق و استنشاق مصرف        يتـواند از طـرق مختلف      مـواد مـي    

 . باشند    دلخواه ميهايبه دنبال اثركنند  كه مواد مصرف مي كساني. شوند

  نيز   طولاني مدتي  هايمواد داراي اثر  . باشند مواد كوتاه مدت مي   بخـش    هاي لـذت  اثـر  

 . هاي بدن آسيب برسانند توانند به اندام كه مي هستند

 . شود مصرف مواد منجر به پيامدهاي ناگوار فردي، خانوادگي و اجتماعي مي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 مصـرف مـواد در بـين   : ٢بخـش 

 جوانان
 

 فهرست 
 
 مقدمه  .١

 آورند  چرا جوانان به مصرف مواد روي مي .٢

 عوامل خطر و محافظت كننده  .٣

 اختصاصي در مورد جوانان  اي  نكته .٤

 مصرف مواد در دختران در مورد  اختصاصي  اي نكته .٥

 خلاصه  .٦
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مصرف مواد در بين جوانان  - ٢بخش

 
٤٢

 مقدمه  .١
را  مصرف   مواد  هاي بسيار قديم بعضي از انواع         ها، مردم از زمان    در تمامي فرهنگ  باً  تقري

اين وجود امروزه     ا  ب.  دان  داده  ادامه هاي بعد از آنها نيز مصرف مواد را           نسل.  اند كرده مي

پس از مطالعه اين    .   افزايش يافته است   آنمصرف مواد و همچنين عواقب ناشي از          شيوع  

مصرف مواد نه   .  وي مي آورند ر مصرف   بهشويد كه جوانان به چه دلايلي          بخش متوجه مي  

 بلكه استفاده از آن در گروههاي جمعيتي از          تنوع و مقدار رو به افزايش است،       تنها از نظر    

  .سير تزايدي نشان مي دهدقبيل زنان و جوانان 

 
  نتايج مورد انتظار

 : بعد از اتمام اين قسمت بايد بتوانيد

 . نمايند توضيح دهيد كه چرا جوانان مواد مصرف مي . ١

 مصـرف مـواد در ميان جوانان جامعه شما را افزايش دهند،             خطـر توانـند    عواملـي كـه مـي      . ٢

 .  نماييديينمشخص و تب

عواملـي كـه نقش محافظت كننده در برابر مصرف مواد در ميان جوانان جامعه شما دارند                  . ٣

 . را توضيح دهيد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مصرف مواد در بين جوانان  - ٢بخش
 

 
٤٣

 آورند؟ چرا جوانان به مصرف مواد روي مي  .٢
واد م  هاي در بخش اول نشان داده شد كه اثر         . دارد وجودددي در اين خصوص     دلايل متع 

زمينة مصرف  (فرد، مواد و محيط      :  روانگردان بر روي شخص به سه عامل بستگي دارد           

چگونه مصرف مواد از     شده است كه      در الگوي سلامت عمومي ذيل نشان داده             .)مواد

 .گيرد تعامل سه عامل فرد، مواد و محيط منشاء مي
  

 ) افراد (فرد  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.  اثر بگذارد  موادتواند بر مصرف       آنها مي  هايآگاهي و نگرش افراد نسبت به مواد و اثر           

 بربه نوعي    دوستان     زندگي و اصرار     هايمشكلدر برابر       سازگاري اشخاص   هاي مهارت

 ،“  كننده مصرف”يانگر  تواند ب  مي)  فرد(نيد كه واژه     ك  توجه(گذارد    اثر مي  فرادگيري ا  تصميم

  ). باشد“گروه” و يا “سالان هم سن و”
 
 
 



  مصرف مواد در بين جوانان  - ٢بخش

 
٤٤

 مواد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . شود عامل خطر اساسي محسوب مي در دسترس بودن مواد يك

طور مثال درصد مشروبات    ه   ب ،تواند بر روي مصرف آن اثر بگذارد       ماهيت مواد مي  محتوا و   

 مصرف و يا عدم مصرف آن اثر            ردگيري در مو    تواند بر تصميم    ي و قيمت آن مي      الكل

 . گذاردب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مصرف مواد در بين جوانان  - ٢بخش
 

 
٤٥

 ) زمينه(محيط  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. در محيط عوامل متنوع فراواني وجود دارد كه ممكن است بر روي مصرف مواد اثر بگذارد                

 ، نگرش افراد جامعه نسبت به مصرف        موجودفرهنگي  هنجارهاي      :اين عوامل عبارتند از    

، راهكارهاي بازار براي فروش      الگوها  نقش ،افراد هم سن و سال    و  تارهاي والدين   ، رف مواد

 امكانات معيشتي   ،كند  كه دسترسي به مواد را محدود مي       ، سياست ها و مقرراتي   مواد، قوانين 

 .بلوغ فكري اشخاصو 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 .باشد  بين فرد، مواد و محيط ميتعاملمصرف مواد نتيجة     !توجه



  مصرف مواد در بين جوانان  - ٢بخش

 
٤٦

  ١تمرين 
 

 كنند؟  چرا جوانان جامعة شما مواد مصرف مي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مصرف مواد در بين جوانان  - ٢بخش
 

 
٤٧

 عوامل خطر و عوامل محافظت كننده  .٣
منجر به  آنهايي كه    به   و  عوامل خطر د  نشو مصرف مواد مي  احتمال   افزايش   سببعواملي كه   

عوامل خطر باعث ايجاد    .  شوند  گفته مي  عوامل محافظت كننده  د  نشو  مي اين احتمال كاهش  

. دنكن  آن عمل مي   عكس محافظت كننده     ولي عوامل  ،دنشو تمايل به مصرف مواد در فرد مي      

ترين مراحل در تعيين نحوه پاسخ فرد        عوامل خطر و محافظت كننده يكي از مهم        شناسايي  

اي نقش    گونه به كه     را عوامل فردي و محيطي     متعدد    مطالعاتاگر چه    .  به مواد است   

نه مطلق    و ولي اين عوامل نه جامع       ،اند محافظت كننده يا خطر آفرين دارند مشخص نموده        

  .بي تأثير باشد و براي ديگري        خطر آفرين   فرديك  يك عامل براي     چه بسا    .   باشندمي

 .  آورده شده است ٢حافظت كننده در جدول ماي از عوامل خطر و  خلاصه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مصرف مواد در بين جوانان  - ٢بخش

 
٤٨

 عوامل خطر و محافظت كننده: ٢جدول 
ــزاي   عوامل خطر عوامل محافظت كننده  ــوي اجـ الگـ

  موميسلامت ع

 حل ،گيري تصميم(هاي زندگي  هاي اجتماعي پسنديده همانند مهارت مهارت -

 )مهارت هاي جمعي و بين فردي ، مهارت هاي انطباق،مشكلات

 توانايي انطباق با فشارهاي روحيداشتن شخصيت مستقل و  -
 
 )خوش بيني( و خلق و خوي پسنديده از شخصيت برخورداري  -

 زندگي ،هني، اعتماد به نفسذ توانايي  احساس يگانگي و وحدت، بصيرت، -

 ) ، اراده راسخ و ثبات قدمرهدفدا
 
 
 
 
 
 
 خوشحال بودن از رفتن به مدرسه  -

 مدرسه  موفقيت در -

 آرزوهاي سالم  -

 فمهارت هاي اجتماعي ضعي -

 فيزيكي و ذهني مشكلات  -

 ) به والدين(كودكان بسيار وابسته  -

 اعتماد به نفس كم -

 آميزخاطره  انجام كارهاي متمايل به :احساس ماجراجويي -

 يزيكي براي تجربه كردن يك احساس جديدو  فاجتماعي 

 مواجهه زود هنگام با مواد  -

 داشتن والدين وابسته به مواد  -

  مذهبي قاداتنداشتن اعت -

  فرار از مدرسه ،عدم علاقه به مدرسه -

 فقدان موفقيت تحصيلي  -

  مثبت به رفتارهاي ناشي از مصرف مواد نظرداشتن  -

 فردي

  هاگي ق و دلبستيعلا
ها و  هاي مثبت كه سبب افزايش صميميت  دلبستگي، تعلقات اجتماعي -

 شود  عواطف مي

 شود  كم بودن اتفاقاتي كه در زندگي سبب فشار روحي مي -

  ها مهارت
 پايش و نظارت والدين  -

 فضاي خانوداگي توام با حمايت و صميميت  -

 مهارتهاي اثر بخش والدين  -
 

 منابع 
  نبودن مايحتاج زندگيكم  -

 كافي و مسكن  در آمد -
 

  منابع اجتماعي
 امور رفاهي و تفريحي در دسترس بودن  -

 در دسترس بودن خدمات  اجتماعي و سلامتي -

  اقتصادي نايي بهبود وضعيتاو توغلي در دسترس بودن فرصتهاي ش -

 و اجتماعي سلامتي خدمات  -

 همسايگان خوب  -

  هبيذهنجارهاي فرهنگي و م
 هاي مثبت و تقويت كننده هنجارها ارزش  -

   توزيع آن   و  به مواد را محدود    ي كه دسترس  يسياستهاي موثر و اعمال قوانين      -

 ممنوع  مطلقاًهايي كه مصرف مواد     مكانتعيين   وضع ماليات و     ،را كنترل نمايد  

 .باشد

 خانواده 
 يا مرگ   طلاق،علت جدا شدنه هاي از هم گسيخته ب خانواده -

 هاي سرپرستي   مهارتوالدين با فقدان -

  خواهر و برادر ،مصرف مواد توسط والدين -

  شدنرانده خشونت در خانواده و  -

 به  عدم دسترسي تصادي كه منجر به      قمحرومتيهاي شديد ا   -

تحصيلاتي و     هاي  فرصت  ،كنسنيازهاي اساسي همانند م      

  .شود استفاده از خدمات سلامتي و اجتماعي مي
 
 
 
 
 
 

  جامعه
  تفريحي و سرگرمي هاي فقدان فعاليت -

  تقويت ارزشهاي ديني و فرهنگي عدم -

  مصرف مواد رواج -

 مواد در هم سن و سالان  مصرف -

 ارزشهاي مثبت در مدرسه نبود  -

 عدم كفايت قوانين  -

 نداشتن خانه و    ،بيكاري بالا (هاي شديد اقتصادي      محروميت -

 )اواني جرم فرومسكن كافي 

 در دسترس بودن مواد و ارزان بودن آن  -

 بود محدوديت سني براي خريد مواد ن

 محيط 
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 اختصاصي در مورد جوانان  اي نكته... .٤
   كه آنان را نسبت به مصرف مواد           جوانان داراي خصوصيات منحصر به فردي هستند         

فيزيكي گذار  .  افتد  اتفاق مي   زمان رشد و نمو فيزيكي و رواني در اين       .  كند پذير مي   آسيب

 در ساختن الگوي رفتاري فرد بسيار تأثير گذار             مي دهد،  كه در اين زمان رخ       و رواني 

 در جوانان ارتباط     بحران هويت اي با    هاي خطر آفرين به گونه      بسياري از ويژگي  .  است

 جامعه ايفا   در نقش جديدي را     ي وقتي كه فرد جوان به بلوغ و بالندگي رسيد، بايست           .دارد

. گيرد يد خود تحت فشار قرار مي      جدو يافتن نقش     هويت اجتماعي    تثبيتنمايد و براي    

 كلش  ،كند دست آوردن نقش جديد اجتماعي خود تلاش مي         ه   براي ب  جوانكه    همچنان

. يابد گيري شخصيت صورت پذيرفته و بتدريج به يك تصوير جديد از خود دست مي                   

  طور مستقيم يا غير مستقيم    ه   ب وي نسبت به برخي الگوهاي جامعه     شناخت     و قضاوتنحوة  

عبارتند اين دوره    آفرين    هاي خطر  ساير ويژگي .  شود  ف مواد مصرمنجر به    د  مي توان

  :ازهستند 

جوانان بسيار كنجكاو هستند و اغلب تحت تأثير هم سن و سالهاي خود                    :تجربه كردن 

هاي خوبي براي پيروي       آنها تحت تأثير دوستان خود كه لزوماً مدل            .  گيرند قرار مي 

وستان ممكن است باعث انحراف آنها به رفتارهاي ناسالم           اين د .  گيرند نيستند، قرار مي  

عنوان منبع اطلاعات تكيه    ه  هاي خود ب   جوانان تمايل دارند كه به هم سن و سال          .  گردند

 انشبيه آن صيتي  ، عقايد و ساير ويژگيهاي شخ     ها، ارزشها، اعتقاد  هاتارفكنند و خود را در ر     

  . مناسب نيستندصحيح وكه اين اطلاعات لزوماً  در حالي. سازند
 

خود را قطع      خانواده جدا شده و وابستگي     ازجوانان دوست دارند كه         : و نافرماني  لاستقلا

كنند، احساس استقلال داشته باشند، شغلي پيدا كنند و ارزشهاي شخصيتي خود را توسعه               

 دست آوردن همه اين چيزها، ممكن است سركش شده و يا دچار كميِ                ه  براي ب .  دهند

عنوان يكي از راههاي مقابله     ه  تواند ب  روي آوردن به استفادة مواد مي     .  به نفس شوند  اعتماد  

 . با اين مشكلات، در پيش روي جوان خودنمايي كند
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جوانان تمايل دارند كه هميشه مقبول ديگران            :و پذيرفته شدن توسط ديگران    تعلق  نياز به   

ثابت كنند كه   ( بلوغ آنها باشد     ادنان د ممكن است استفاده از مواد يكي از راههاي نش        .  باشند

ها، نوشيدن الكل يا كشيدن سيگار نشانة          براي مثال، در بعضي فرهنگ      .) يا زن شده اند    دمر

اين علت مواد مصرف كنند كه نشان دهند از         به  همچنين ممكن است جوانان     .  بالغ شدن است  

 . كه عضو گروه خاصي هستند هراسي ندارند اين
 

شوند، مخصوصاً وقتي كاري براي        حوصله مي  جوانان خيلي زود بي        :ستندآنها پر انرژي ه    

احساس عدم  .  تواند يك عامل خطر باشد      ميو بيكاري   در مدرسه   نبودن  .  دانجام دادن ندارن  

عنوان ه  ب(كفايت يا عدم موفقيت در تكاليف مدرسه باعث روي آوردن آنها به مصرف مواد                  

 .  شود مي)يك راه مقابله
 

 !      واند يك عامل خطر باشد ت مدرسه مينبودن در
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 نكته اي اختصاصي در مورد مصرف مواد در دختران  .٥
ولي اين روند در تمام دنيا در        .  در گذشته مصرف مواد در دختران بسيار كم ديده مي شد           

آورند لذا  حال تغيير است و در حال حاضر تعداد زيادي از دختران به مصرف مواد روي مي                 

لازم است توجه يكساني به دختران و پسران شود و دختران نيز بايد در برنامه و                             

فعاليت هاي پيشگيرانه لحاظ شوند تا به اين وسيله آسيب پذيري آنان كمتر شود دختراني               

كه مواد مصرف مي كنند با احتمال بيشتري دچار كمبودهاي تغذيه اي، روسپي گري  و سوء                 

اين واقعيت اغلب به حاملگي هاي ناخواسته و عفونت هاي            .  نسي مي شوند استفاده هاي ج 

 . مقاربتي از جمله ايدز منجر مي شود
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و پسران با علت هاي مشابه بهلازم اسـت بـه خاطر داشته باشيد كه دختران    !تـوجه 

بايد مراقب بود كه. مصـرف مـواد روي نمـي آورنـد و نـيازهاي آنان نيز يكسان نيست               

دختـران بـيش از حـد تحـت فشـار قـرار نگيـرند، بلكه هم براي پسران و هم دختران

 .فرصت هاي جديد به منظور توسعه و ارتقاء مهارت هاي زندگي سالم فراهم آيد
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 :٢تمرين 
 

  عوامل خطر و عوامل محافظت كننده
 

  ؟كشاند  چه خصوصياتي در جوانان وجود دارد كه آنها را به طرف مصرف مواد مي)الف
 
 
 
 
 
 
 
 
 .  دختران جوان جامعه خود را توصيف كنيد وضعيت)ب

 
 
 
 
 
 
 

  يك داستان )ج 
  

  كيلومتر با٣٠٠آنها از يك منطقه روستايي كه  به شهر شما نقل  مكان كرده اند       افشين و پيمان    

     هترا ب هكه اگر به شهر بيايند وضعيت آن       آنها اعتقاد داشتند  . اند  اصـلي فاصـله دارد آمده      هرش ـ

ندگي پيدا  زآنها جايي براي    . نهـا تـبديل به يأس شد      آ  امـيد   بـه شـهر    ورودبـدو   در  . شـود  مـي 

.  نداشتند كه با آن غذا بخرند      پوليآنها    .  خوابيدند زدند و مي   ميپرسه  ها   د و در خيابان   ننكـرد 

        همچنين در مناطقي از شهر كه       و ردندك كـه در مركـز شهر گدايي مي        آنهـا را در حالـي      ا  شـم 

هاي مواد    توزيع كنندگان و قاچاقچي    و در محل استقرار    اجتماعي وجود دارد     هاي منفي  فعاليت

   .ايد مخدر ديده
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 . شود توضيح دهيدمي درباره عوامل خطري كه منجر به مصرف مواد توسط افشين و پيمان 
 
 
 
 
 
 

 ازافشين و پيمان    سبب حفاظت   ايد، عواملي كه     با توجه به عواملي خطري كه مشخص كرده        

 . تشريح نماييدرا   شودمواد ميمصرف 
 
 
 
 
 
 
 . بيان نماييدخود را  مسايل و مشكلات مرتبط با مصرف مواد در دختران جوان جامعه )د
 
 
 
 
 
 

    ميان جوانان جامعه خود      كه بخواهيد اقداماتي در جهت پيشگيري اوليه در            در صورتي  )هـ  

را گذارند   ثير مي أله زير به نحوي ت     هايي كه بر هر يك از سه مقو         ريزي نماييد، فعاليت   طرح

 :توصيف نماييد

 فرد 

 مواد  

 محيط 
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  خلاصه.  ٦
عــوامل مخــتلف فــردي و محيطــي وجــود دارد كــه فــرد را نســبت بــه مصــرف مــواد   

عوامل خطر و عوامل ) به ترتيب(كـند، ايـن عوامل را    فظـت مـي  احذيـر و يـا م    پ آسـيب 

  .گويندكننده  محافظت
 

مختلف شيوه هاي   هند  واخ  مي عمولطور م ه   از زندگي خود ب    ورهافـراد جـوان در يك د       

هاي مختلف زندگي بر روي رفتارهاي سلامتي        كـه اين شيوه   ،  زندگـي را تجـربه كنـند      

  .گذارد آنان تأثير مي
 

 فرد يا   باعث مصرف مواد در   بتوان گفت به تنهايي     ردكه  ا وجـود ند   منفـرد يـك عامـل      

  .شده استاجتماع 
 

 به واقعيات و خطرات مرتبط با مصرف مواد در دخترها و پسرها             بايـد تـوجه يكساني     

مواد در   ي و دلايل مصرف   فرصع ماده م  شـواهد حاكي از آن است كه نو       البـته   . داشـت 

 . دختران در مقايسه با پسران متفاوت است
 

ترند،   سـلامتي و اجتماعـي مصـرف مـواد آسـيب پذير            پـيامدهاي دختـران نسـبت بـه        

 .زودرس و حاملگي ربتياقهاي م تغذيه، بيماري همچون سوء پيامدهايي



 

 

 
ــش ــاي : ٣بخ ــگيري ازراهه  پيش

 مواد روانگردان مصرف
 

  فهرست
 

 مقدمه  .١

 پيشگيري اوليه  .٢

  ؟چرا رويكردهاي پيشگيري اوليه بايد جامع باشد .٣

  پيشگيري اوليه فعاليت هاي انجام خواستگاههاي .٤

 خلاصه  .٥
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



  مصرف مواد روانگردانپيشگيري از راههاي  - ٣بخش

 
٥٦

 

 مقدمه  .١
مصرف مواد و   خطر و محافظت كننده     است كه عوامل    الگوي سلامت عمومي نشان داده      

 بنابراين مقابله مؤثر با     .دباشن  نتيجه اثر متقابل فرد، مواد و محيط مي        عواقب ناشي از آن     

ن ي منظور تبي  به  . و تمام عوامل را در نظر بگيرد        باشدروانگردان بايد جامع      مصرف مواد 

و   هاي محلي  شناخت زمينه  جوانان،    مواد در   راههاي پيشگيري و يا كاهش مصرف        

 . از اهميت بسزايي برخوردار استاي  منطقه

اگر چه  .  دمواد در بين جوانان بايد جدي تلقي شو        مصرف   كه در بخش قبل آمد      همچنان

خوردار مي باشند و علاقه اي به تجربه نمودن          ي بر ف كا لندگياكثر جوانان از رشد و با       

چار مشكلات جدي ناشي از مصرف مواد            از آنان د      ولي برخي   مصرف مواد ندارند،   

آنها  به سر مي برند كه نگرش ها و باورهاي پايه            اي از زندگي   جوانان در دوره  .  شوند مي

آنها  كه در طولاني مدت سلامتي        اي باشد  تواند به گونه   گيري مي  ين شكل ا  ،گيرد مي  شكل

 . را تضمين نمايد

 
  نتايج مورد انتظار

 :  بايد بتوانيدبخش پايان اين ازپس 

 . در بين جوانان نام ببريدرا اد راههاي پيشگيري از مصرف مو . ١

 . ي از انواع ساده پيشگيري اوليه در جامعه خود بيان كنيديمثالها . ٢

 . هاي پيشگيري قابل اجراست، نام ببريد فعاليتدر آن ه محل هايي را ك . ٣
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 پيشگيري اوليه .٢
 .اگر چه پيشگيري سطوح مختلف دارد ولي اين بخش بر پيشگيري اوليه تأكيد دارد

 :هداف اصلي پيشگيري اوليه عبارت هستند ازا

 .هدف قرار دادن جوانان قبل از آن كه به مصرف مواد روي آورند 

 .پرهيز از مصرف در جواناني كه پيش از اين مصرف مود را تجربه كرده اند 
 

در يكي از جلسات آموزشي پروژه ابتكار عمل جهاني، مخاطبين در پاسخ به اين سوال                  

 :اوليه اين تا اين حد مهم است، ابراز داشتندكه چرا پيشگيري 
 

 .يك مثقال پيشگيري بهتر است از يك خروار درمان است 

 .پيشگيري اوليه از درمان ارزان تر است 

 .پيشگيري اوليه اولين خط دفاعي است 

 .پيشگيري اوليه در سطح جامعه قابل اجرا است 

   .ميزان موفقيت اقدام هاي درماني پايين است 
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 چرا رويكردهاي پيشگيري اوليه بايد جامع باشد؟   .٣
 

حالتي از خوب بودن كامل       :  كند سلامتي را اين چنين تعريف مي         سازمان جهاني بهداشت   

اي فراتر از    اين تعريف گستره  .  داشتن بيماري يا نقص    نفيزيكي، رواني، اجتماعي و نه فقط         

لامتي اي بر س   كه به گونه    كه تمامي عواملي   طوري   به  ،داردرا  هاي ناشي از مصرف مواد       بيماري

 كه مردم توسط     استاين نكته    بيانگر  اين مفهوم      .شود را شامل مي     گذارند اثر مي انسان  

توانند بر سلامتي و كيفيت      ها و اطلاعات مناسب مي     برخورداري از مهارت    هاي صحيح و   روش

ده و جهت ارتقاء سلامتي خود و         درند تصميم گيري نمو    ا آنها ق  .بگذارندزندگي خويش اثر     

هاي سلامت عمومي     اين امر مستلزم آن است كه در تدوين سياست            .  جامعه گام بردارند   

هاي اجتماعي    فعاليت به اين وسيله   .  دن يك محيط سالم و ايمن فراهم آور          تاسهيم باشند    

  .يابدمي هاي فردي توسعه هارت و ممي شود تقويت 
 

كننده  فظتمحا  لتقويت عوام   و  درجهت كاهش عوامل خطر     تبايس مي  رويكردهاي مورد نظر  

 . ريزي شوند در سطح فرد و محيط طرح
 

ثر واقع شود، بايد راهكارهاي مناسبي به دولتمردان، جوامع و           ؤي اوليه م  ركه پيشگي   براي آن 

انتخاب راههاي سالم زيستن    تا به واسطه تغييراتي كه آنان ايجاد مي كنند           ،ه شود يسايرين ارا 

 با اين وجود    آيد،نظر  ه  ممكن است اين امر خيلي بلند پروازانه ب        .   گردد ميسرراي اشخاص   ب

هاي پيشگيري اوليه در منطقه       عنوان گردانندگان پروژه جهت پيشبرد فعاليت      ه  توانيد ب  مي

 الگوي سلامت عمومي و مفهوم      يدر راستا .  هاي موجود، گام برداريد    و به رغم محدوديت     خود

 شونداي باشد كه جوانان حمايت        پيشگيري اوليه بايد همواره به گونه       هاياقدام  ،ارتقا سلامت 

  .شوندبه سمت خدمات مراقبتي هدايت  و
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 مثالهايي از رويكردهاي پيشگيري اوليه 
 رويكردهاي در سطح فرد  

 
 

  فرد
 

 .ود شآنان ايجاد ثبت درم هاي  و دلبستگيدريمنابع لازم بايد در اختيار جوانان قرار گ مهارت وآگاهي،  
 

 اطلاعات 

واد و عواقب   مكه اطلاعات كافي در اختيار جوانان قرار داده شود، دانش و آگاهي آنان پيرامون                    در صورتي 

 اگر چه    .شود  نگرش جوانان مي     و ها همچنين اين امر سبب تغيير در ارزش         .  يابد آن افزايش مي   مصرف  

علت نقش روشنگرانه از اهميت       ه   مواد كافي نيست، ولي ب       اطلاعات به تنهايي براي پيشگيري از مصرف         

 .  برخوردار استبسياري
 

كه جوان    خصوص در صورتي  ه  ه اطلاعات ب  يارا.  باشد از طريق هم سن و سالان، كاملاً مفيد مي        به ويژه   آموزش  

 . بوددر فرايند آموزش قرار گرفته و خود به نحوي در امر آموزش مشاركت داشته باشد سودمند خواهد 
 

 مهارت ها 

 و بينش    مي شوداجتماعي  امور  هاي اجتماعي و ادراكي سبب افزايش توانايي جوانان در                 پرورش مهارت 

ها ايجاد    ارزش  و ها از طريق بحث پيرامون احساسات       اين مهارت .  مي دهدبت به خود را ارتقاء       ساشخاص ن 

در پروژههاي گروهي و استفاده از          هايي همچون ايفاي نقش، مشاركت       شوند و همچنين بوسيله روش       مي

نمايد  مي  ثير عوامل اجتماعي منفي را كم     أهايي ت  مشاركت در چنين فعاليت   .  ابندسهاي رهبري قابل اكت    فرصت

هاي   تا در برابر فشارهاي خارجي مقاومت نمايند و همچنين به آنان مهارت            ،نمايد و در جوانان ايجاد انگيزه مي     

 . آموزد ف را مياهدان گيري، حل مشكل و تعيي تصميم
 

ورد و به استقلال آنان      آبراي جوانان فراهم مي   مناسبي  هاي شغلي    شتي، فرصت يهاي شغلي و مع    تقويت مهارت 

  زيان بخش افزايش     هايارتباط  برابردر  قاومت  از طريق م   توانايي آنان را     مي نمايد و به اين طريق        كمك  

هاي رسمي و غير     يا آموزش   هاي فردي يا گروهي و      و كلاس توانند از طريق كار آموزي        جوانان مي .  دهد مي

ير  غ ها بطور   اين مهارت   .بياموزند و تجارت را       گوناگون  ه هايحرف)  از جمله روش آزمون و خطا       (رسمي  

 . شود  كار آماده نباشد، ميهل حتي در شرايطي كغمستقيم سبب تقويت نگرش مثبت جوانان به كسب ش
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  رويكردهاي در سطح محيط 

 محيط  
هاي حمايتي و امن     ايجاد محيط .  ثر باشد ؤتواند در كاهش و يا افزايش خطر مصرف مواد در بين جوانان م             محيط مي 

 . گردد از طريق ارتقا و تقويت هنجارهاي اجتماعي ميسر مي
 هاي جايگزين و گروههاي جوانان  فعاليت

 مصرف مواد به سمت رفتارهاي مثبت فيزيكي و            ازتواند توجه جوانان را       هاي تفريحي جالب مي     تدارك فعاليت 

 جامعه بايد   آگاه سازيجامعه و   به  هاي خدمت رساني      هاي جوانان در پروژه     مشاركت گروه .  اجتماعي سوق دهد  

 .  مي شودو تعلقات اجتماعيمشاركت آنان سبب تقويت عوامل محافظت كننده . رونق يابد
 ها و تعلقات  دلبستگي
ترويج حضور اعضاي خانواده، دوستان و ساير         .  شود بب تقويت عوامل محافظت كننده مي      هاي مثبت س   دلبستگي

در صورت  .  نمايد  حمايت جوانان را فراهم مي      ةدهند، زمين  بزرگسالاني كه به نحوي به سلامتي جوانان اهميت مي          

ها نيز   ت بين هم سن و سال     ارتباطات مثب .  شود  با والدين نيز بهتر مي     انمشاركت تمام اعضاي خانواده، رابطه فرزند     

قابل ترويج  )    بسته به شرايط محلي   (  ها و تعلقات مثبت از طريق مدرسه و يا مذهب          ساير دلبستگي .  بايد ترويج يابد  

  .هستندو توسعه 
 منابع 

جوانان نيازمند بايد به سمت منابع در دسترس مناسب از قبيل خدمات اجتماعي و تسهيلات سلامتي و آموزشي                        

 . ندهدايت شو
 خانواده 

زيرا در چنين شرايطي    نزل شود   تقويت اقدامات پيشگيرانه در م    جر به   نم  واند تميبا فرزندان   تقويت رابطه والدين    

هاي سرپرستي والدين از طريق آموزش به        مهارت.  عمل نمايد فرزندان  الگوي  عنوان  ه  بمي توانند  والدين  است كه   

 .شود هاي خانواده تقويت مي هاي والدين و مشاوره سالوالدين، گروههاي حمايتي والدين، هم سن و 
 مردم منطقه

هاي كار، مساجد، دولت و         ها، محل  هاي مختلف از قبيل مدارس، خانواده         مشاركت اشخاص كليدي در بخش       

هايي در زمينة پيشگيري از مصرف مواد،         توانند فعاليت  مردم منطقه مي  .  كند هاي عمومي نقش مهمي ايفا مي       رسانه

: عمدتاً در يكي از اين حيطه ها قرار مي گيرد           فعاليت مردم منطقه     .  قاء سلامتي و توسعه جامعه انجام دهند         ارت

  . دستيابي به سلامتي بيشتردر راستايها  ريزي و اجراي فعاليت گيري، برنامه ل، تصميميبندي مسا اولويت
  )به سمت و سوي جوانان(جهت دهي خدمات 

كاركنان خدمات  .  مسئولندمردم  مت  لاسء  قبال ارتقا   كنند در   آن جامعه زندگي مي     جامعه و صاحبنظراني كه در     

خدمات بايد به سمتي بروند كه      ارايه دهندة   هاي    سلامت و ساير بخش    بخشسلامتي بايد با علم روز آشنا باشند و          

اگر چه  .   شود برخورد   با روي خوش   ، جوانان نيازمند كمك   بابايد  .  نيازهاي جوانان را بيش از پيش بر آورده كنند         

 خدمات و كمك     مندمحور اين بخش پيشگيري اوليه است ولي بايد در نظر داشت كه ارجاع جواناني كه نياز                       

 . نمايد تضمين مي ها را اين امر جامعيت مداخله.  از اهميت خاصي برخوردار استهستندبيشتري 
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 …توانيد  بطور خلاصه مي
 … بحث و گفتگو نماييد اهيآگها و خود  ، ارزش هادر مورد احساس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ...هاي شغلي و معيشتي را تقويت نماييد دهاي مرتبط با مهارتركارك
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  ...تدارك ببينيدرا هاي تفريحي جالب  فعاليت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ...دهيدهاي مثبت را ترويج  دلبستگي
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 ……لدين را مستحكم سازيد رابطه فرزند با وا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .داريد  عمل به تحرك وادانجامعه و مردم محل را براي وارد شدن به مي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

كه مي تواند در بهبود سلامت افراد مؤثر باشد، خود  يرين منبع ت مهم!   توجه

توانند نمي   ولي د رفتارها شكل دهن    هتوانند ب   قوانين و مقررات مي     .اشخاص هستند

 .را حذف كنند ها آن
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  ١تمرين 
پس از آن در    .   مرور نماييد  ارايه شد را   رويكردهاي پيشگيري اوليه     كه پيرامون   ي اطلاعات )الف

توان در   اههاي پيشگيري كه مي    هاي ذيل نظرات خود را در خصوص ر         حيطه هر يك از     

 . جامعه شما اجرا نمود بيان كنيد
 

 فرد   محيط
 ايجاد يك محيط امن و حمايتگر 

 
 

 ي جايگزين وگروههاي جوانان فعاليت ها
 
 

 مدارخانواده 
 
 

 ها و تعلقات  دلبستگي
 
 

 منابع 
 
 

 فعاليت مردمي 
 
 

 دهي به خدمات  جهت
 
 

 اطلاعات 
 
 
 
 

 ها  مهارت

 
 .را بر شماريدمدار هاي پيشگيري اوليه جامعه  هاي پروژه گيويژ) ب
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  پيشگيري اوليهفعاليت هايهاي انجام خواستگاه  .٤
  

   ه شد، واضح است كه پيشگيري اوليه بايد در            يبر اساس اطلاعاتي كه در قسمت قبل ارا          

 :  گوناگوني به اجرا در آيد از جملهحل هايم
 

  !در خانواده
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ، آموزش والدين   :باشدشامل اين موارد      مي تواند   پيشگيري اوليه       هايخانواده اقدام   در

ظور نمه  سال والدين ب    روههاي هم سن و   ، والدين و گ   خانوادهدر  ها   مهارتپرورش و آموزش    

گروههاي خودياري والدين و مشاركت والدين در         تشكيل    ؛جوانانل هاي  شكمپرداختن به   

  .پيشگيري اوليه داعيهاي اب پروژه
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 در مدارس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در اختيار دانش آموزان قرار گيرد      بايد   مصرف مواد    پيامدهايدر مدارس اطلاعاتي پيرامون     

عناوين مرتبط با   .  پرورانده شود شغلي در دانش آموزان       هاي بين فردي، ادراكي و     و مهارت 

رو نيز    در  هاي رو   شود و از مشاوره      مصرف مواد در طرح درسي دانش آموزان گنجانده          

 هايتواند در آموزش اثر      ها و ابزارهاي آموزشي مي         بهره جستن از بازي       .استفاده شود 

 . ثر باشدؤ مل هابر مشك ق آمدنيمواد و نيز راهكارهاي فا آور زيان
 

مدرسه و سياستهاي آموزشي جامعه ابزارهاي مهمي جهت پيشگيري اوليه       !توجه 

غام اصولدمنظور ا ه  مجدد طرح درسي آموزشي ب     در صورت امكان طراحي      .  باشند مي

از(شناختي    -  هاي فردي    تعليم مهارت    و پيشگيري اوليه مصرف مواد در مطالب درسي       

 .ثر واقع شودؤتواند م ميبه جوانان ) گيري نفس و تصميمه قبيل اعتماد ب
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 در جامعه 

رساني عمومي،  اطلاع  ج   بسي:  و در ميان مردم، راههاي پيشگيري اوليه عبارتند از            در جامعه 

 بازي و    ،موسيقي، رقص، نمايش، ورزش      هاي جايگزين براي جوانان مانند       تدارك فعاليت 

 . روند هاي شغلي براي جواناني كه مدرسه نمي هاي شادي و همچنين تعاليم و آموزش جشن

تواند انجام   ازي مثبت فرهنگي و سياسي از طريق موسيقي، رقص، نمايش و بازيها مي                سآگاه

 . شود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در محل كار 

ل ها و مسايل ناشي     براي طرح مشك   مهميهاي  كان هاي اجتماعي، م   ساير موقعيت   محل كار و  

 . باشند  مصرف مواد مياز

 
 
 

هاي كه پيشگيري اوليه مصرف مواد در مكانها و موقعيت          ي  از آنجاي    !توجه

 . اشخاص كليدي ضروري استةاگون قابل انجام است، همكاري صميمانگون
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هاي سازمان جهاني بهداشت و      اين مثالها از گزارش   (  هاي مختلف محل هايي از مداخله در      نمونه

 .) اينترنت اقتباس شده است

  در مدارس .١
 

 كه بر اساس آن معلمان در مورد مصرف مواد و               است  در برخي مدارس آمريكا، سياستي اتخاذ شده            

تا است  كه اين امر سبب شده      .  بينند كنند، آموزش مي   چگونگي تشخيص دانش آموزاني كه مواد مصرف مي        

 . آورند در مراحل اوليه تشخيص داده شوند روي مي  كه به اين موادزانيدانش آمو
 
 

استفاده :  اي از اصلاحات در مدارس اعمال نموده است از قبيل            گلادش مجموعه ن ابراهيم سبحان در ب     محمد

اي كه بوسيلة آن، دانش      هاي اقتصادي برخاسته از مدارس به گونه         اثر بخش از اوقات كلاس و تدارك پروژه       

موزان در مدرسه   آدانش  آموزان در كسب و كارهاي در آمدزا وارد شده تا انگيزه هاي مالي سبب شود تا                    

موزان در مدارس بيشتر شود و ميزان ترك تحصيل            آاين اصلاحات سبب شده اسم نويسي دانش          .  بمانند

 ميزان  هاريغيتاين  .  مد مهيا شود  آكاهش يابد و علاوه بر آن شرايط تحصيل حتي براي كودكان كم در                    

 . مصرف مواد در جوانان را كاهش داده است
 
 

 تنشاقاسزيان بخش     هاياز طريق ورزش و ساير ابزارهاي آموزشي جايگزين، اثر           بزرادر برزيل كارلوس    

 . سرفه را به دانش آموزان نشان دادضد هاي   مانند شربتوادچسب و سوء مصرف برخي م
 
 

هاي  موزي پروژههاي مردمي مختلف و برنامه      آ گروه دانش    وهاي ايالت ايلينويز آمريكا د     در يكي از بخش   

بعضي از  .  اند تر را بر عهده گرفته      موزان دبيرستاني و يا دانش آموزان جوان        نش آ سرگرمي دا تفريحي و   

تر  موزان جوان آهاي آموزشي براي دانش       دانش آموزان با كادر آموزشي مدرسه در جهت تدارك برنامه            

كه در  انش آموزاني    د  نگاتنگ از طريق ارتباط ت      »دوست بزرگ «اي تحت عنوان      پروژه.  كنند همكاري مي 

  به مبارزه با   ،كنند اي ايفا مي   معرض خطر هستند با بزرگترهايي كه در قالب دوست نقش راهنمايي و مشاوره             

 . پردازد مصرف مواد مي
 
 

شود بايد آنچه كه در مدارس و ساير مكانها جهت راهنمايي جوانان آموزش داده مي !تـوجه 

رسانه هاي عمومي تقويت نين سياستهاي اجتماعي و   چهمو  در جامعه توسط والدين     و  در خانه   

 .شود
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  جامعه در .٢
 

دهد كه   كند و آنان را در جهتي سوق مي          روستاييان را به اتحاد با يكديگر تشويق مي         اي  در تايلند پروژه     

كه در    طوريه  تر با يكديگر همكاري كنند، ب       اي سالم  م و در راستاي رسيدن به آينده       ها در كنار ه    خانواده

مين شغل براي جوانان روستا با يكديگر همفكري و              أزمينه نگهداري كودكان، آموزش به كودكان و ت           

 . همكاري داشته باشند
 
 
 

نند منابعي در   ي كد فعاليت م  فريقاي جنوبي، بعضي از سازمانهايي كه در خصوص پيشگيري از مصرف موا           آدر  

 تحت پوشش رويكردهاي     هابا اين وجود لازم است اين اقدام       .  دهند ويژه جوانان قرار مي   ه  اختيار مردم و ب   

 . تر به توسعه و بالندگي بيشتري برسند جامع
 
 
 

 حدود  عنوان جايگزين كار آمد مصرف مواد از       ه  در بوليوي، يكي از مراكز آموزش فوتبال، از اين ورزش ب            

 ساله  ١٩ تا   ٦اين مركز آموزش فوتبال، ضمن پذيرش كودكان و نوجوانان            .  كند  سال پيش استفاده مي    ٢٠

 . هد د اي مشاركت مي هايي از قبيل آموزش و اردوهاي فصلي و مسابقات دوره را در فعاليت آنان
 
 
 

ن محروم مناطق آسيب پذير     د را به روي جوانا    خو   درِ ، ميلادي يكي از مراكز جذب هنرپيشه       ١٩٨٤از سال   

 . ها و كارگاههاي مختلف شركت نمايند تا در نمايشاست نيويورك باز گذاشته 
 
 

 

 
اين .  كار شده است  ه   مشغول ب  ١٩٩٣تر در مناطق محروم دهلي نو از سال            أموزش تئ آهاي   انجمن برنامه 

 و   دهدميان جوانان ترويج مي   انجمن از طريق اجراي تئاترهاي خياباني زندگي عاري از مصرف مواد را در                 

جمعيت .  سازد مصرف مواد فراهم مي   ناشي از     ل هايمنظور بحث پيرامون مشك   ه  يك جو سالم و صميمانه ب      

 . همان منطقه اجرا مي شود  ساله بوده و بوسيله جوانان٢٥ تا ١٣ افراد  هدف اين پروژه
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٧٠

 

 
هاي حين كار و نيز       ر نموده است كه آموزش     كاه   شروع ب  ١٩٩٣در هندوستان يك پروژه كاريابي از سال           

 . نمايد كار و يا غير ماهر فراهم مي ي براي جوانان روستايي و شهري بييها آموزش
 
 
 

  شوند و  شان بازگردانده مي   ه   ساله به آغوش جامع       ١٨ تا    ٥ كودكان خياباني       تانزانيا  در ١٩٩٢  از سال 

مواد مصرف   در راستاي پيشگيري از      ،و سطح توانايي آنها    سن   گونه كودكان متناسب با     ايي براي اين   هموزشآ

 .شوده مي يارا
 

 ساير مكانها در جامعه  .٣
 

اين پروژه در   .  مودندنسيس  أ ت “خواهران متحد ” سازماني تحت عنوان     ١٩٩٦در سوئد، دو دختر خانم در سال        

ه خواهران متحد تعهد    شركت كنندگان در گرو   .  حال حاضر به چهار منطقه ديگر در سوئد گسترش يافته است          

عنوان جانشين يكديگر فعاليت نمايند، كه اين تعهد        ه  و در صورت لزوم ب    كنند  نمايند كه يكديگر را حمايت       مي

هايي از قبيل    هاي مرتبط با توسعه فردي كار كرده و در فعاليت           در سال اول در زمينه    .  شود هر ساله تمديد مي   

عنوان رهبران تازه كار    ه  در سالهاي بعد از آن، ب     .  كنند تي مشاركت مي  ي مطالعا ا سفره  و اردو، تئاتر، كوهنوردي  

 . پردازند به سازماندهي گروهها مي
 
 
 

 

 يك رويكرد خانوادگي .٤
  

اين .  نمايد اي دادن كودكان پرورشگاهي در آغوش خانوادهها فعاليت مي          جمنظور  ه  اي ب  در اسلواكي موسسه  

و مي كند  سازد و خانوادههاي بحران زده را حمايت             آماده مي  سسه والدين را براي پذيرش اين كودكان        ؤم

 .نمايد تبديل ميمدار سسات خانواده ؤپرورشگاهها را به م
 
 
 

ان در تمامي سطوح اجتماعي در جلب حمايت ازپشتيباني از حقوق جوان    !توجه

 .باشد ميآنان كمك كننده
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  ٢تمرين 
 
 در عين   د در جامعه شما تعداد مصرف كنندگان مواد افزايش يافته باشد و            رس نظـر مـي   ه  ب ـ )الـف 

 مردم از وجود    .مواجه مي شوند   هـا در راه مدرسه با فروشندگان مواد        اي  بچـه مدرسـه    حـال   

 چه  .وجود آورند ه  خواهـند كـاري كنـند كـه يك محيط امن ب            چنـين مشـكلي آگاهـند و مـي        

بتوان محيطي امن براي دانش آموزان       واسطه آن ه  راههايـي در جامعـه شما وجود دارد كه ب         

 . بوجود آورد
 
 
 
 
 

 
  بياموزند را  توانند آن  شما مي طقه  منهاي تفريحي كه جوانان      هاي شغلي و فعاليت    برخي از مهارت  

 .  نام بريد،ن فعالانه مشاركت نمايندآو يا در 
 

 هاي شغلي  مهارت -
 
 
 
 
 

 هاي تفريحي  فعاليت -
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 خدمات موجود 
 جامعه شما وجود دارد كه بتوان از آن براي پيشگيري اوليه استفاده نمود؟   چه خدماتي در)ب

 
 
 
 
 
 

 . باشند؟ شرح دهيد  جوانان ميرسدر دستآيا اين خدمات 
 
 
 
 
 
 

  ؟ي جهت داده شوند كه نيازهاي جوانان را بر طرف كنندتتوانند به سم چگونه اين خدمات مي
 
 
 
 
 
 
 كاهش يا پيشگيري از مصرف      تا به نظر شما چه خدمات ديگري در جامعه شما لازم است           ه   ب ـ )ج

 مواد در جوانان كمك كند؟ 
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 لاصه خ .٥
شود كه يك رويكرد جامع،      ثر واقع مي  ؤصورتي م  يري اولـيه مصـرف مـواد در       پيشـگ  

 .  دهدقرارخود  كار تور در دسمتنوعهاي  مشتمل بر فعاليت

اشته شود، از   ذگ هاي گوناگون به مورد اجرا      پيشگيري اوليه بايد در محل      هـاي  اقـدام  

  .جمله در خانوادهها، مدارس و ساير مكانهاي در دسترس جوانان

 پيشگيري اوليه    هاي ي مخـتلف جامعه جهت اثر بخشي اقدام       اه ـ اري بـين بخـش    همك ـ 

 . ضروري است
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 مقدمه  .١
 

ل ها قدم نيازها و مشك      ن اولي درنمايد كه    تدوين پروژه از يك روند منظم پيروي مي          

هاي پروژه صورت    ريزي، اجرا و ارزشيابي فعاليت      شود و پس از آن برنامه        خص مي ش

اين .  لازم است از وجود تمامي منابع مورد نياز براي انجام پروژه مطمئن شويم            .  پذيرد مي

را مراحل تدوين پروژه    در اين بخش    .  دهد ه مي يبخش كلياتي در مورد تدوين پروژه ارا      

 .آشنا خواهيد شد  پيش نويس طرح پروژه      تشكيل دهندة    اجزاي   باو  اهيد آموخت    خو

 .د گرفتي خواهفرا رويكرد تدوين پروژه را در پيشگيري اوليه گيري كاربه همچنين 

 
  نتايج مورد انتظار 

 :بايد بتوانيد بخش  ايندر پايان

 . چرخه پروژه را توصيف نماييد . ١

  . نماييداجزاي كليدي تدوين پروژه را مشخص . ٢

 . كلي طرح پروژه را تدوين نماييدرئوس  . ٣
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 منظور از پروژه چيست؟  .٢
 

ه منظور ايجاد يك خدمت منحصر ب     ه  پروژه يك ابتكار عمل با مدت مشخص است كه ب          

تركيبي از منابع مختلف با يكديگر جمع و در قالب يك ساختار              .  آيد فرد به اجرا در مي    

 “دت مشخص با م ”عبارت  اگر چه   .   تا به يك هدف خاص برسند       ندمي شوموقت هدايت   

ست كه   ا نآتا حدي بيانگر كوتاه بودن مدت زمان پروژه است ولي هدف از اين عبارت                

برخي .  كه پروژه داراي يك ابتدا و انتهاي معين و تعريف شده است                   مشخص شود 

ل شوند، كه در اين مورد در        هاي ديگر تبدي   توانند ادامه يافته و يا به پروژه        ها مي  پروژه

  .د آموختي مطالب بيشتري خواه٧بخش 
 

 روش تدوين پروژه براي پيشگيري اوليه  .٣
 

مراحل اصلي آن در صفحه      .   باشداي از مراحل متوالي مي      تدوين پروژه شامل مجموعه    

نمايند، ولي   بعد نشان داده شده است اگر چه بر اساس شكل اين مراحل مجزا جلوه مي                

مراحل يك چرخه را     اين   در مجموع،     .عمول بين آنها همپوشي وجود دارد        طور م ه  ب

 . د گوينچرخه پروژهيند ادهند كه به تمام اين فر تشكيل مي
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 چرخه پروژه  .٤
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 

 چرخة پروژه

تنظيم پروژه 
 

پايش پروژه

 
اجراي پروژه

 

ارزشيبابي تأثير
 پروژه

 
برنامه ريزي 

 مجدد

به كارگيري
 منابع 

 
ارزيابي وضعيت 

 موجود
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 ١تمرين 
  منظور از پروژه چيست؟ )الف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  .تدوين پروژه را بيان نماييدد رويكر مرحله از ٧ حداقل )ب
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 مراحل چرخه پروژه  .٥
 اگر چه در واقع اين مراحل تا          .شود هاي متنوعي را شامل مي      مراحل چرخه پروژه فعاليت    

همچنين توجه  .  ترتيب زماني آنها بسيار مهم است         حدي با يكديگر همپوشي دارند، ولي       

 پروژه لازم است زمان كافي به اين امر              ناجراي مراحل تدوي   داشته باشيد كه قبل از         

 بين صاحبنظران و افراد مختلفي كه در انجام پروژه مشاركت دارند              ، تا اختصاص داده شود  

 . داده خواهد شدبيشتري  توضيح ٦بخش  اين مورد در در. صورت شفاف تقسيم كار شوده ب
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دهندگان هايمشـكل عدم هماهنگي مانع بزرگي بر سر راه همكاري بين ار   !تـوجه  

 .  باشد ميي مربوطه ها خدمت و سازمان
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 زيابي وضعيت موجود ار: مرحله اول
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نام برده   »ارزيابي وضعيت موجود  «ارزيابي پايه يا تحليل موقعيت تحت عنوان        در اين كتاب از     

اي   در تعيين نوع مداخله     نخستين گام دهد   بردن به آنچه كه در جامعه رخ مي           پي.  شود مي

تا به    كند ضعيت موجود كمك مي     ارزيابي و .  انجام گيرد   واسطه پروژه بايد   ه  است كه ب   

بخش .  شود پي ببريد   مشكلات واقعي و نيازهاي جوانان كه به نحوي با مصرف مواد مرتبط مي            

 اين ارزيابي به دلايل       پردازدبحث مي به  بعدي در مورد نحوه انجام ارزيابي وضعيت موجود           

 :ذيل از اهميت خاصي برخوردار است

  .باشد ي جوامع الزاماً مشابه نميتمام) مشكلات، منابع و غيره(وضعيت  

را در   ميزان اثر بخشي پروژه   بتوانيد    تا  نمايدارزيابي وضعيت موجود كمك مي       

 . نماييدو با وضعيت اوليه مقايسه پايان كار ارزيابي 
 
 
 
 
 

.  بيشتري دارنديموجود اثر بخشاي  ههاي مبتني بر واقعيت خله مدا  !توجه 

      
 
 

 چرخة پروژه

تنظيم پروژه 
 

پايش پروژه

 
اجراي پروژه

 

ارزشيبابي تأثير
 پروژه

 
برنامه ريزي 

 مجدد

به كارگيري
 نابع م

 
ارزيابي وضعيت 

 موجود
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  ٢تمرين 
ويژه اي ارزيابي وضعيت موجود قبل از اجراي پروژه از اهميت             انجام  توضيح دهيد چرا     )  الف

 دار است؟ برخو
 
 
 
 
 
 
 
 ايد؟   تا كنون در راهبري ارزيابي وضعيت موجود داشتهه هاييچه تجرب) ب

 
 
 
 
 
 
 
 
كنيد كه به مهارت بيشتري در راهبري ارزيابي وضعيت موجود نياز داريد و               اگر احساس مي  )  ج

 تواند به شما كمك كند؟  مياين رابطه يا به كمك ديگران نيازمنديد، چه كسي در 
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  تنظيم پروژه : مرحله دوم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ه  ب .نمايش مي گذارد  نيازهاي جوانان جامعه به       و  ها  از مشكل  تصويريارزيابي وضعيت موجود    

اين اطلاعات براي   . يابيد واسـطه ارزيابـي وضعيت موجود در مورد منابع موجود نيز آگاهي مي            

در طي اين   .  است حياتي  آن محور مركزي    تعيـين حوزه و     و  ب    ي  مناس ـ  هـا  طراحـي مداخلـه   

چه ، توسط برسيد داريد  قصداي مـرحله شـما و جامعـه بايـد تصـميم بگيـريدكه بـه چه پروژه          

گونه كه در     پيشگيري اوليه، همان    هاي ؟ طيف وسيعي از اقدام    چه كسي و بـا كمك      هـاي    روش

اي مورد نظر بايد از نظر اجرا در محل     ه  مداخله .بخـش سـوم آمـد، بايـد در نظـر گـرفته شود             

صورت مكتوب در   ه  ايد ب بها   طرح. مـورد نظـر و بـا در نظـر گـرفتن منابع موجود عملي باشند               

بايد شامل تمامي موارد ذيل      نمايد و  هاي پروژه را مشخص مي     طرح پروژه تمامي فعاليت   . دنآي

 :باشد

      

 چرخة پروژه

تنظيم پروژه 

پايش پروژه

 
اجراي پروژه

 

ارزشيبابي تأثير
 پروژه

 
برنامه ريزي 

 مجدد

به كارگيري
 منابع 

 
ارزيابي وضعيت 

 موجود
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 آيد؟  پروژه به چه منظوري به اجرا در مي: اهداف 

 و  باشندها بايد در راستاي اهداف           اين فعاليت .  چه كاري بايد انجام شود       :  ها يتفعال 

ها تا چه حد اهداف را          دهند كه فعاليت    ها نشان مي    شاخص.  يي داشته باشند    هاشاخص

 وجود داشته باشد تا     يها بايد شاخص   براي هر يك از اهداف و فعاليت       .  اندساخته برآورده  

ها در صفحه بعد       نكات پيرامون شاخص  ساير  .  داي يافتهنشان دهد به چه اهدافي دست         

  .ه استآمد

    ها و زمان مورد نياز براي رسيدن به اهداف مدت زمان انجام فعاليت: چارچوب زماني 
 

كه چه زماني     ها و چگونگي مصرف منابع و اين       كنترل چگونگي انجام فعاليت   :  برنامه پايش  

   ها شاخص .ريزي قبلي تخطي شده است يا خير       ز برنامه  ا آيا و    اندمورد استفاده قرار گرفته   

طور مستمر انجام شود و در طول مراحل        ه  پايش بايد ب  .  كاربرد مهمي در اين مرحله دارند     

 . اجرايي پروژه استمرار يابد

، اهداف با توجه به اهداف از پيش تعيين شده           كنترل ميزان دستيابي به   :  برنامه ارزشيابي  

اهميت   ها اين بخش نيز شاخص     رد  . پايش  هايگزارش  چارچوب زماني و  ها، منابع،    فعاليت

 . قابل توجهي دارند
 

 ها چند نكته توضيحي پيرامون اهداف و شاخص
 اهداف  

اختصاصي  پروژه بايد    .دهند سوي كلي پروژه را نشان مي            سمت و  اهداف   

(Specific)  ، يري گقابل اندازه(Measurable)    ،  قابل دسترسي  (Achievable)،   

ه  ب .(SMART)باشد  (Timebounded)  ممدت معلو   با و   (Realistic)ينانه ب اقعو

  :گرفتتوان در نظر   هدف ذيل را ميمثال عنوان
 

سالان در چهار مدرسه ناحيه       ، فعاليت هاي آموزشي هم سن و       ٢٠٠١تا دسامبر   

  .آيد ردبه اجرا 
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 ها  شاخص 

هاي انجام شده   ت ف و نيز موفقيت فعالي    به ميزان دستيابي به اهدا    پي بردن   ها براي    شاخص

 : ها بايد داراي اين خصوصيات باشند شاخص. لازمند

 
ت داشته  هاي پيشگيري اوليه ضرور     براي انجام موفقيت آميز فعاليت        (مرتبط 

  )باشند

 ) دنپاسخ هاي يكساني به پرسش مورد نظر بده ( پايا 

 )دنري و مشاهده باشگي قابل اندازهمنطقي  با صرف  هزينه هاي (قابل اجرا 
 

براي هدفي كه در چند     .  يك از اهداف پروژه داشته باشيد        يك شاخص براي هر    دست كم 

 :توان تنظيم نمود هاي ذيل را مي طور مثال شاخصه سطر قبل آمد ب

 
 ها  طرح پروژه در اجراي فعاليتيك وجود و استفاده از ) الف

 . گيرند تعداد مدارسي كه تحت پوشش قرار مي) ب

 جنس و سن دانش آموزان مورد نظر) ج

طور مثال در صد دانش آموزاني كه از عواقب          ه  ب(هاي كسب شده     دانش و مهارت  )  د

 هم  بهموزاني كه داراي مهارت آموزش      آدرصد دانش     آگاهي دارند،   مصرف مواد 

هاي خود هستند و درصد دانش آموزاني كه از آموزش توسط هم سن               سن و سال  

 ).رند بميو سالهاي خود بهره 
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  ٣تمرين 
 .  اهميت تنظيم اهداف براي پروژه پيشگيري از مصرف مواد را بيان كنيد)الف
 
 
 
 
 
 
 
           بين  در   يك پروژه پيشگيري اوليه مصرف مواد            ةشما هماهنگ كنند      كنيد  فرض  )ب

  . ساله هستيد١٣ تا ١١آموزان  دانش
 

 . ي پروژه طي نماييد بيان كنيدمراحلي كه بايد در تنظيم اهداف اختصاص
 
 
 

 
 .  هر يك از اين اهداف را مشخص نماييدهاي شاخصاختصاصي اين پروژه را تنظيم و اهداف 
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٨٧

 كارگيري منابع ه ب: مرحله سوم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ممكن . نمايد ه ميياراارزيابـي وضـعيت موجـود، اطلاعاتي در مورد منابع موجود جامعه به شما        

 ـ         . اسـت بـه مـنابع بيشـتري نـياز داشـته باشـيد              كـار گيرندگان  ه  مـنابع عبارتـند از مـردم يـا ب

(Mobilizers)،ــان ــوا،(Moment)زم ــول (Materials)د م ــندي  .  Money)( و پ ــان ب ــر زم    اگ

.  برخورد نماييد  ي زياد  هاي با مشكل ممكن است   هـاي پـروژه مـنظم و مناسـب نباشد            فعالـيت 

حمايت جامعه و تعهد جامعه     . م اسـت كلـيه مـنابع در مكـان و زمـان مـورد نظر مهيا باشند                 لاز

تر  يين شده پر رنگ   عهاي از پيش ت    نسـبت بـه انجـام پـروژه در صـورت اجـراي دقـيق برنامه               

  . Mچهار يعني ،اند  منابع مورد نياز نشان داده شده،بعدر اشكال صفحه هاي د. شود مي
 
 
 

      
 
 

 چرخة پروژه

تنظيم پروژه 

پايش پروژه

 
اجراي پروژه

 

ارزشيبابي تأثير
 پروژه

 
برنامه ريزي 

 مجدد

به كارگيري
 منابع 

 
ارزيابي وضعيت 

 موجود
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 "M"چهار

  (Mobilizers) ندگان منابعكار گيره ب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (Materials)  مواد
 هاي مرتبط   و كتابندهامانند س
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٨٩

  (Moment/Time)  زمان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پول 
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 ٤تمرين 
رين  بزرگت . نياز دارد  گوناگونهـاي پيشـگيرانه در پـروژه مورد نظر شما به منابع               فعالـيت  )الـف 

 . تواند در دسترس شما باشد عبارتست از زمان و همكاري اعضاي جامعه منبعي كه مي
 

 . راههاي دسترسي به اين منابع را مشخص نماييد -

 . گذاري در جامعه خود را تشريح نماييد القوه قابل سرمايهبمنابع  -
 
 
 
 
 
 
 
 
ي كه به  يها فعاليت. شدثر با ؤ پـروژه شـما ممكـن است خود تا حدي در فراهم نمودن منابع م               )ب

 .  مشخص نماييد،كند شما در موارد ذيل كمك مي
 

 جلب همكاري جامعه  -

 فراهم نمودن منابع مالي  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  روش تدوين پروژه - ٤بخش                                                                                                          
 

 
٩١

  ي پروژه اجرا :مرحله چهارم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ت اين مرحله در صور    .  شود  پروژه به مرحله اجرا گذشته مي         (plan)طرحدر اين مرحله،     

برخورداري از يك تيم كه با        .  يابد ادامه مي   تر اجرا شده و      پروژه آسان  طرحشفاف بودن   

 اعضاي جامعه در صورتي   .  كند يكديگر مشاركت داشته باشند انجام اين مرحله را تسهيل مي          

اين مرحله به    .  كنند  پروژه آگاه شوند با دلگرمي بيشتري همكاري مي            فوايدكه در مورد     

 اجراي اثر بخش پروژه مستلزم آن       .  ازماندهي و مديريت نيازمند است      بيشترين ميزان س   

ي ارتباط بين   رهاي مختلف و نيز برقرا      نان و سازمان  آ  با همكاري مردم و   ن   مت درست كه   ا

  .شود  اثر بخش جزء لاينفك پيشبرد پروژه محسوب ميرهبري .ي انجام شوديآنان، كارها
 

 ٦بخش  روژه و نيز ايجاد انگيزه در مردم در           توضيحات بيشتر در مورد چگونگي اجراي پ        

 . آمده است
 

      
 
 

 چرخة پروژه

تنظيم پروژه 

پايش پروژه

 
 پروژه اجراي

 

ارزشيبابي تأثير
 پروژه

 
برنامه ريزي 

 مجدد

به كارگيري
ارزيابي وضعيت  منابع 

 موجود
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  ٥تمرين 
طراحي  ، چرا در تدوين يك پروژه. شـفاف نياز داريد    طـرح  بـراي اجـراي پـروژه بـه يـك            )الـف 

  اهميت  است؟ پروژه داراي 
 
 
 
 
 
 
 است و اين اطلاعات چگونه در مراحل بعدي پروژه        نياز   بـراي طراحي پروژه به چه اطلاعاتي         )ب

 كار گرفته خواهد شد؟ ه ب
 
 
 
 
 
 جراي اثر بخش يك   براي ا  -  عـلاوه بر ساير مهارت هاي مديريتي       - را يـك رهبـري قـوي      چ ـ )ج

 پروژه لازم است؟ 
 
 
 
 
 

  توضيح دهيد چرا مشاركت جامعه در كليه مراحل تدوين پروژه و اجراي آن مهم است؟ )د
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 روژه پ)ارزشيابي فرايند(پايش : مرحله پنجم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

نحوه به  سازد كه    پايش شما را قادر مي     .  دهد پايش، باز خورد مستمري از عملكرد شما مي         

 ، برنامه پايشي كه در مرحله دوم از تدوين پروژه تنظيم شده بود              .دببريپي ها   اجراي فعاليت 

 مخصوص بايد از قبل براي        هايابزارهاي اختصاصي يا فرم   .  در اين مرحله بايد پيگيري شود      

 داشته  يآمد  كه يك نظام پايش كار       براي آن .  آوري اطلاعات مورد نظر، آماده باشد        جمع

 . نياز داريدخوب طراحي شده باشيد، به يك برنامه پايش 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 

 چرخة پروژه

تنظيم پروژه 

 پايش پروژه

 
اجراي پروژه 

 

ارزشيبابي تأثير
 پروژه

 
برنامه ريزي 

 مجدد

به كارگيري
 منابع 

 
ارزيابي وضعيت 

 موجود
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 : برنامه پايش بايد

 
 .  تدوين شده باشدمشورتياز طريق يك فرايند  

 .گيرند قابل فهم باشد يكار مه را ب توسط كليه كساني كه آن 

 . خواني داشته باشد با مسير سازماندهي پروژه هم 

كه در همان ابتداي ايجاد         طوريه  صورت زمان بندي شده و به موقع باشد، ب             ه  ب 

 . انحراف مشكل كشف شود

  .كه در طول چرخه پروژه قابل استفاده باشد طوريه  ب،به حد كافي انعطاف پذير باشد 

 .  پروژه خوب كار نكند، نشان دهدهك ا هنگاميها ر ماهيت فعاليت 

 . م مختلف نيز جهت فهم بيشتر بهره جويديعلاو  از اشكال ت هاها و عبار علاوه بر واژه 

 .) باشدين منطقآهاي  هزينه( هزينه زيادي وارد ننمايد ،جهت اجرا 
 

 .  بحث شده است٧بخش هاي پايش در  روش
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  ٦تمرين 

داشتن پروژه در     ، توضيح دهيد پايش برنامه چگونه به نگه       ٥ستفاده از اطلاعات مرحله      با ا  )الف

 نمايد؟  مسير خود كمك مي

 
 
 
 
 
 
توانند مشاركت داشته باشند فهرست        يند پايش مي   ا در جدول زير افرادي را كه در فر             )ب

 . نماييد

 چه كسي بايد شركت كند علت مشاركت وي چيست
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 .بگذاريدبحث به شود را   كه با استفاده از پايش استخراج ميدي از گزارشات كلي برخي)ج

 
 
 
 
 
 
 . نگر به ذهن آيد، فهرست نماييد الات مهمي كه بايد در پايش يك پروژه پيشگيري جامعهو س)د
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  يرأثارزشيابي ت: مرحله ششم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 در طول يك    دهد كه به كل كار در گذشته نگاهي انداخته و          ثير، اين فرصت را مي    أارزشيابي ت 

 و  ل هامشك تا به وسيله آن          د،بخشي پروژه را بررسي نمايي         مدت زمان مشخص، اثر     

 ،تمامي اطلاعاتي كه از پايش و ارزشيابي بدست آمده است         .  هاي پروژه مشخص شود    موفقيت

 ارزشيابي به اين نتيجه      به واسطة  در آينده ممكن است       .ها مي شود مبنايي براي ايجاد تغيير    

كه برخي از     اند و يا اين     داشته دستيابيبراي    كمي  شانسپروژه    اهداف كه برخي از      يدبرس

 ممكن  .)ها محل اصلاح و پيشرفت وجود دارد        هميشه در پروژه  (باشند    مي اصلاح  نيازمندآنها  

 . است پروژه بيش از حد انتظار بوده هاي كه اثرداست به اين نتيجه برسي
 

  بازنويسي برنامه و يا    تواند در  شود، مي  هايـي كـه توسـط پـايش و ارزشـيابي آموخته مي             درس

كار ه   ب ل ها  در آن و نيـز بررسـي كلي وضعيت و مشخص نمودن نيازها و مشك               هاايجـاد تغييـر   

 . گرفته شود

      
 
 

 چرخة پروژه

تنظيم پروژه 

 پايش پروژه

 
اجراي پروژه 

 

ارزشيبابي تأثير
 پروژه

 
برنامه ريزي 

 مجدد

به كارگيري
 منابع 

 
ارزيابي وضعيت 

 موجود



  روش تدوين پروژه - ٤بخش                                                                                                          
 

 
٩٧

  ٧تمرين 
  ثير وجود دارد؟أ چه ارتباطي بين ارزيابي وضعيت موجود و ارزشيابي ت)الف
 
 
 
 
 
 
 
ثير أيد بايد در ارزشيابي ت     آدست مي ه   ب يشيند پا ا توضيح دهيد چرا اطلاعاتي كه توسط فر        )ب

 كار گرفته شود؟ ه ب
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 پروژه  (Proposal)پيشنهادينكاتي پيرامون نوشتن طرح  .٦
)  پروژه تنظيم(پروژه تا حد زيادي به مرحله دوم تدوين پروژه            پيشنهادي  طرح  نوشتن  

           كه درمرحله دوم توضيح داده شد، پروژه خط مشي                    گونه  همان.  مرتبط است  

 هاي پروژه  ي براي كليه فعاليت     ينمايد و مبنا    كنندگان پروژه را مشخص مي        ركتش

هاي   كمك جذبي براي   رعنوان ابزا ه   پروژه براي ارتقاء آن و ب        طرحعلاوه  ه  ب.  مي شود

ه ب.  ختلفي براي نوشتن پيش نويس طرح پروژه وجود دارد        هاي م  روش.   است مفيدمردمي  

هاي متداول و مورد استفاده توسط          كي از سبك   يمنظور پيروي از يك الگوي واحد،           

براي  پيشنهاد مي گردد، اين سبك       كنند كار مي و جامعه    در سطح مردم      ههايي ك  سازمان

 :  پروژه عبارتند از پيشنهاديرحط  اجزاي اصلي .كند كفايت مينيز هاي كوچك  پروژه
 
 خلاصه پروژه  .١

كه مخاطبين با      صفحه ولي در عين حال كامل باشد به نحوي           ٣ تا   ٢  هخلاصه بايد محدود ب   

 : مشخص باشدلذا موارد زير بايد . مطالعه آن به حد كافي در جريان پروژه قرار گيرند
 

  اهداف اصلي پروژه 

  در چه زماني انجام خواهد داد راپروژه چه چيزي  

 جمعيت هدف  

 منطقه جغرافيايي انجام پروژه  

 بودجه مورد نياز  

   رودچه امكانات و منابعي موجود است و چه انتظاراتي از جامعه و مردم مي 

 منابع مورد در خواست  

 )  چه كاري را انجام خواهد داد،چه كسي(اعضاي پروژه و ساختار آن  
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٩٩

 قدمهم .٢

 :وجود بوده و اين موارد را شامل شودمقدمه بايد بر اساس ارزيابي وضعيت م

 )چه نيازي به انجام آن است(بيان اهميت انجام پروژه  

 ) در صورت وجود(شرحي بر كارهايي كه قبلاً  انجام شده است  

كه پروژه تا چه حد با اهداف پروژه ابتكار عمل                 اطلاعاتي در خصوص اين     

 (Global Initiative Project). خواني دارد جهاني هم

 . ه كساني از انجام اين پروژه ذينفع خواهند شدچ 
 

 
 

 پروژه ) نقشه( طرح .٣
 

اي سازماندهي شود كه هر     گونه  و بايد به   ها را تبيين مي كند     يات فعالـيت  يايـن قسـمت جـز     

 .  تشريح گردد،هدف متناظر با آندر رابطه با ها  يك از فعاليت

 
 ا را دارد و مدت زمان و      هل آن  كه پروژه قصد ح     هايي  در ايـن بخـش مشكل      :اهـداف پـروژه   

 اولويت بندي به شفاف، هدفيك . گردد هـاي ارزيابـي رسـيدن بـه اهداف بيان مي      شـاخص 

 جهت پروژه   اهداف. بر ارزيابي وضعيت موجود باشد    مبتني   و بايد    مي نمايد ها كمك    فعاليت

 .  باشند SMARTمطمئن شويد كه اهداف . كنند را مشخص مي

 
هاي مرتبط با آن را      بـراي هـر يـك از اهداف فعاليت         : ئوليت هـا  مس ـ/ بـودجه / فعالـيت هـا   

براي هر فعاليت چارچوب    . تـرتيب اولـويت تنظيم كنيد     ه  هـا را ب ـ    فعالـيت . مشـخص نمايـيد   

 . مسئول انجام فعاليت را مشخص كنيد  بودجه مورد نياز و،زماني

 

 تصويب وةلازم موجود وضعيت ارزيابيدر پـروژه ابـتكار عمـل جهانـي              !تـوجه  

 .  است پيشنهاديپروژه و رح طار بمين اعتأت



  روش تدوين پروژه - ٤بخش
 

 
١٠٠

عين حال لازم است    اي مشخص مي شود، در         بودجه  ها اگر چه براي هر يك از فعاليت         :بودجه

 .اي از منابع مالي مورد نياز پروژه، در قالب بودجه كل مشخص گردد خلاصه
 

ايد كساني ب بي  اارزشيدر  .  تدوين كنيد  اي   براي پايش و ارزشيابي برنامه        :پايش و ارزشيابي   

مانند افراد  ( پروژه دخالت ندارند      يياجرامراحل  طور مستقيم در    ه  كه ب مشاركت داشته باشند    

 ).ب خارج از پروژه يا ساير اعضاي جامعهمجر
 

با شود،   ميآشكار  ها   انجام هر يك از فعاليت    ، هنگام    اگر چه مسئوليت اشخاص    :مديريت پروژه 

 كه  يگردانندگان پروژه و اشخاص    .  كيد بيشتري شود   ألازم است روي اين مورد ت       اين وجود    

مشخص .  يريت پروژه اطلاع يابند   كنند، علاقه دارند از نحوه مد       پروژه را به طريقي حمايت مي      

كنيد چه كسي مسئوليت كل پروژه را بر عهده دارد، تيم هاي متشكله پروژه كدامند، جوانان                    

شوند و ميزان و نوع تشريك مساعي اشخاص و گروههاي مردمي                 چگونه مشاركت داده مي    

 . چگونه است

 ، پروژه  هايايج و اثر     لازم است كه در قالب بيان نت              :هاي آتي و پايداري پروژه         برنامه

شود  اس مي ستا وقتي كه نياز اح      ها  آل فعاليت  طور ايده ه  ب.  دستاوردهاي پروژه مشخص شود    

هر چه حمايت جامعه از پروژه بيشتر باشد و هر چه كه منابع مورد نياز پروژه                  .  بايد ادامه يابند  

ادغام در ساختار   ها در صورت       پروژه .تر باشد، پايداري پروژه بيشتر خواهد بود         در دسترس 

 .سازمان هاي محلي از پايداري بيشتري برخوردار خواهند بود
 

 

 
 

ن مشخصآها را تسهيل مي كند و علاوه بر   اجراي فعاليت،تبعـيت از چـرخه پروژه    !تـوجه 

 نيزپيشنهادي نوشتن طرح    درهمچنين  . ند ك  چه كسي كار نمي    كند و  كـند چـه كسي كار مي       مـي 

نسيات را مشخص كرده باشد، شا     يسازمان يافته كه جز   پيشنهادي  يك طرح   . نمايد كمـك مـي   

 .مين اعتبار داردأبيشتري براي ت



  روش تدوين پروژه - ٤بخش                                                                                                          
 

 
١٠١

  ٨تمرين 
 

 با توجه   .شودارايه مي   ح پروژه كه براي مقاصد ديگري تنظيم شده است          طردر ايـن تمـرين يك       

 را كه براي    هايي و تغيير  كنيد طرح پيشنهادي را مرور       گر، هاي خود و به كمك تسهيل      بـه دانسته  

 . ، اعمال كنيددداني وين پروژه پبيشگيري اوليه لازم ميتد
 

توانيد با توجه    هستيد، مي ديگر  حال تدوين يك طرح       از قبل داريد و در      پيشنهادي طرحيك  اگر  

 . را مورد تجديد نظر قرار دهيدن ها به رهنمودهاي ذكر شده، آ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  روش تدوين پروژه - ٤بخش
 

 
١٠٢

 خلاصه  .٧
 

ه  ب ،م مشتمل بر ارزيابي وضعيت موجود، تنظيم پروژه       تـدوين پـروژه يـك فرايند منظ        

  .باشد ميتأثير كار گيري منابع، اجرا، پايش و ارزشيابي 

  تاع شود،   وشر) ارزيابي پايه (يـك پـروژه ارزشـمند بايـد بـا ارزيابـي وضـعيت موجود                 

  .، نيازها و ساير عوامل مرتبط با انجام مداخله مشخص شودل هامشك

  .رزشيابي بايد در مرحله تنظيم پروژه مشخص گردندفرايندهاي پايش و ا 

 .  مين اعتبار استأمفيدي براي پايش و ت كيفيت، ابزار  با پيشنهاديطرح 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 ارزيابي وضعيت موجود : ٥بخش

 
 فهرست 
  

 قدمه م .١

 هدف از ارزيابي وضعيت موجود چيست؟  .٢

  كه بايد جمع آوري شود ينوع اطلاعات .٣

 مراحل انجام ارزيابي وضعيت موجود  .٤

 نوشتن يك گزارش در مورد ارزيابي وضعيت موجود  .٥

 خلاصه .٦

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ارزيابي وضعيت موجود- ٥بخش 
 

 
١٠٤

 قدمه م .١
وسيله آن اطلاعاتي پيرامون يك مشكل و        ه  است كه ب  ندي  ايارزيابي وضعيت موجود فر   

ارزيابي شامل مطالعه كليه عواملي       .  شود يا نياز كه مورد نظر پروژه است، كسب مي            

 .شود كه به نحوي با مشكل مورد نظر و نيازهاي جمعيت هدف در ارتباط است مي

 
  مورد انتظارنتايج 

  :بايد بتوانيددر پايان اين بخش 

  .عات جهت ارزيابي وضعيت موجود را مشخص نماييدمنابع كسب اطلا . ١

 .كنيدبيان آوري اطلاعات پيرامون مصرف مواد در بين جوانان را  راههاي جمع . ٢

 . موجود را تشريح نماييدضعيتحداقل دو روش ارزيابي و . ٣

  .بپردازيدتحليل اطلاعات به  . ٤

 . دييهاي حاصل از ارزيابي وضعيت موجود را بيان نما ت انتشار يافتهياهم . ٥
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ارزيابي وضعيت موجود- ٥ بخش 
 

 
١٠٥

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 هدف از ارزيابي وضعيت موجود چيست؟  .٢

اي موجود و    هماهيت فعاليت  ل ها، گستره مشك   به وسيله ارزيابي وضعيت موجود، نسبت    ه  ب

آگاهي    كه به مشاركت آنان نياز است بصيرت و            هايي يا سازمان    افراد  نيز مورد نياز و   

سازد  مي عمل جهاني شما را قادر     ويژه، ارزيابي وضعيت موجود در پروژه ابتكار      ه  ب.  يابيم مي

 :كه

 . نماييدمشخصمشكل را  

 ل ها و جامعه و جوانان را از طريق افزايش آگاهي آنان پيرامون نيازها و مشك              

 .توان انجام داد بسيج نماييد آنچه كه مي

مرتباً در    شرايط جوانان   از آن جايي كه      .آوري اطلاعات يك فرايند مستمر است        جمع

جهت آشنايي با شرايط جديد، اطلاعات بايد به صورت روزآمد                           استتغيير  حال  

 .جمع آوري شود

      

 چرخة پروژه

تنظيم پروژه 
 

ژهپايش پرو

 
اجراي پروژه

 

ارزشيبابي تأثير
 پروژه

 
برنامه ريزي 

 مجدد

به كارگيري
 منابع 

 
ارزيابي وضعيت 

 موجود



  ارزيابي وضعيت موجود- ٥بخش 
 

 
١٠٦

 آوري نمود  توان جمع انواع اطلاعاتي كه مي  .٣
منظور درك وضعيت موجود، لازم است اطلاعاتي در مورد ماهيت، گستره، روند و                  ه  ب

 ساختارهاهمچنين ممكن است به اطلاعاتي پيرامون       .  آوري شود  د جمع الگوي مصرف موا  

نياز )   از جمله سياستگذارهاي    هاي قبلي  اجتماعي، اقتصادي، سلامتي و مداخله       ( منابع و

 . پيدا كنيد
 

 كيفي  و كمي: دو نوع اصلي اطلاعات

ت موجود   اين نوع اطلاعات، حقايق عيني و اعداد و ارقامي در مورد وضعي            :اطلاعـات كمي  

  :به طور مثال. كنند بيان مي

 سن جوانان در معرض خطر  

 ساير جوانان نيز كنند و  تعداد جواناني كه در مدارس تحصيل مي 

  محل تهيه مواد ي ومواد مصرفنوع  

  .كنند تعداد كساني كه مواد مصرف مي 

 موادمدت يا ميزان مصرف  

ذهنيت  هم علت وقايع، نگرش وشود كه به ف   شـامل اطلاعات توصيفي مي    : اطلاعـات كيفـي   

 : طور مثاله ب. نمايد  در خصوص مصرف مواد كمك ميحاكم

 كنند  هايي كه جوانان مواد مصرف مي علت 

 نظرات مردم نسبت به مصرف مواد  

 

تركيبي از. باشد اطلاعات كمي به تنهايي براي تدوين پروژه پيشگيري اوليه كافي نمي  !تـوجه 

منظور تدوين پروژه در اختيار شماه  تواند اطلاعات كافي ب    اطلاعـات كمـي و كيفـي اسـت كـه مي           

كند تا  و حاميان پروژه فراهم مي     ذارانگاطلاعـات كمـي ايـن امكـان را بـراي سياست           . قـرار دهـد   

تر كه اطلاعات كيفي، به فهم عميق      لـي از وضـعيت موجـود كسـب نمايـند، در حالـي             كديدگاهـي   

 .نمايد تجارب و احساسات جمعيت هدف كمك مي



  ارزيابي وضعيت موجود- ٥ بخش 
 

 
١٠٧

 مراحل انجام ارزيابي وضعيت موجود  .٤
ن در اي .  دست يابيم موجود  ضعيت  مطلوب از و  كوشش بسياري لازم است تا به يك ارزيابي         

 : لازم است مراحل زير را طي نماييدراستا 
 
 برنامه ريزي و تصميم گيري پيرامون هدف و گستره ارزيابي وضعيت موجود . ١

 گردآوري اطلاعات موجود . ٢

 انتخاب روش هاي گردآوري اطلاعات جديد . ٣

 گردآوري اطلاعات جديد . ٤

 تنظيم و تحليل اطلاعات . ٥

 نتيجه گيري  . ٦

 انتشار اطلاعات و اقدام . ٧
 
 
 گيري پيرامون هدف و گستره ارزيابي ريزي و تصميم برنامه: مرحله اول 

 
در اولين قدم بايد      .  ريزي يك مرحله حياتي در ارزيابي وضعيت موجود است                برنامه

. شود مي  ه يك ارزيابي موفق منجر    بريزي خوب    يك برنامه .  مشخص نمود كه چه بايد كرد     

 ٦در بخش   (كميته مشورتي جامعه     مانند   .ها مشاركت دهيد   لازم است مردم را در فعاليت      

گيرد ولي   يند مشاركت جامعه معمولاً به آهستگي صورت مي         افر).  توضيح داده شده است   

شود كه مردم نسبت به انجام پروژه و رسيدن به اهداف آن                  در نهايت منجر به آن مي       

 زير را مد نظر قرار     پرسش هاي    ،ريزي برنامهشروع  براي  .  احساس تعهد بيشتري نمايند    

 : دهيد
 
 
 
 
 
 



  ارزيابي وضعيت موجود- ٥بخش 
 

 
١٠٨

 
 

 هدف از ارزيابي وضعيت چيست؟ . ١

 چه چيزي لازم است شناخته شود؟ . ٢

  اطلاعات را كسب نمود؟ محليتوان مياز چه  . ٣

 چه منابعي براي انجام ارزيابي مورد نياز است؟ . ٤

ارباب رجوع، مديران پروژه، افراد كليدي        :  چه كسي در ارزيابي همكاري خواهد كرد          . ٥

 يادگيران؟يا جامعه و 

 كند؟ سي اطلاعات را گردآوري ميچه ك . ٦

 شوند؟ وري ميآچگونه اطلاعات گرد . ٧

 در ارزيابي وضعيت چيست؟)  مراجعه كنيد٦به بخش (هاي تيم پروژه  مسئوليت . ٨

  شود؟طي بايد يها يا مراحل چه روش . ٩

 زمان بندي كارها چگونه است؟ . ١٠

هم است  اين بخش خيلي م   (شود؟   خدمات پشتيباني چگونه است و از چه محلي تامين مي            . ١١

دار ركند، البته عامل زمان نيز از اهميت خاصي برخو            ارزيابي را تعيين مي     ةرا كه گستر  چ

  .)است

 چه كسي اطلاعات را تحليل خواهد نمود؟ . ١٢

 مورد استفاده قرار خواهد گرفت؟ به بهترين نحو چگونه اين اطلاعات  . ١٣
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ارزيابي وضعيت موجود- ٥ بخش 
 

 
١٠٩

 

 آوري اطلاعات موجود  جمع: ٢مرحله 
 

هاي قبلي اطلاعاتي    پژوهشنيز   رسمي و    ههاي از مطالعات موجود، آمار    استفادهبا  توانيد   مي

آوري  علت ديگري قبلاً جمع    ه   ممكن است ب    ،اطلاعاتي كه براي شما مفيدند     .  كسب نماييد 

منظور تدوين گزارش از    ه  اي ب ه طور مثال ممكن است مطالع    ه  ب).   ثانويه داده هاي(شده باشند   

توانيد  ين اطلاعات را مي    ا .رهنمودهاي تخصصي انجام شده باشد      هيهاي دولت و يا ارا     سياست

 قضايي مرتبط با مصرف مواد و        هاي از قبيل اسناد دولتي، گزارش     سندهايياز طريق بررسي    

 از قبيل   غير رسمي اطلاعات همچنين از طريق منابع      .  آوريد دسته  پروندههاي بيمارستاني ب  

هاي عمومي   هاي تخصصي و ساير نشست       ، سخنراني هاي راديويي، كتابها    تلويزيون، برنامه 

 . قابل دستيابي است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
با مردم تماس مستقيم بر قرار كنيد و        .  باشد اين اطلاعات براي درك كامل وضعيت كافي نمي       

  .)اوليه داده هاي (با آنها صحبت و مصاحبه كنيد 



  ارزيابي وضعيت موجود- ٥بخش 
 

 
١١٠

 
  ١تمرين 

 

 . تعريف نماييد  قبل، ارزيابي وضعيت موجود راهاي تم با توجه به درك خود از قس)الف
 
 
 
 
 

  تفاوت بين اطلاعات كمي و كيفي چيست؟)ب
 
 
 
 
 
 

 . يند ارزيابي وضعيت موجود را تشريح نماييدافر) ج
 
 
 
 
 
 
 
 

اين نجام دهيد و    اريزي براي ارزيابي را       مرحله اول يعني برنامه     توانيد به كمك چه كسي مي      )د

 ؟ اردمسئله چه اهميتي د
 
 
 
 
 
 
 
 



  ارزيابي وضعيت موجود- ٥ بخش 
 

 
١١١

 
 توانيد كسب نماييد؟   از كجا اطلاعات موجود در مورد جوانان و مصرف مواد در جامعه را مي)هـ

 
 
 

 
هاي پروژه پيشگيري اوليه      توانيد جامعه را در ارزيابي نيازمندي          توضيح دهيد چگونه مي      )و

 مصرف در جوانان، ياري دهيد؟ 
 
 
 
 
 

 .  پيرامون مشكل مورد ارزيابي را توصيف نماييدپرسش هاي مراحل كليدي و پايه در تنظيم )ز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ارزيابي وضعيت موجود- ٥بخش 
 

 
١١٢

 انتخاب روش هاي گردآوري اطلاعات جديد: مرحله سوم
 

ممكن است لازم شود    .  اطلاعات موجود ممكن است براي ارزيابي وضعيت موجود كفايت نمايد           

هاي انتخابي بايد     روش.  ابيدجوانان دست ي   در  مواد    ه اطلاعات جديدتري در زمينه مصرف       ب

. باشندنيز    ه مقرون به صرف    ،پذيري  و در عين انعطاف     ه رساند راشما اطلاعات لازم     به  سريعاً  

  :ال اساسي را در ذهن داشته باشيدوعلاوه دو سه  بودر نظر داشته را اهداف پروژه 
 

  بايد توسط ارزيابي مشخص شود؟  هاچه اطلاعات اختصاصي در مورد مشكل 

 دست آمده چگونه بايد مورد استفاده قرار گيرد؟ ه لاعات باط 
 

كاري تدوين  وه وسيله گر ه  دست آمده ب  ه  با نتايج ب  ارتباط تنگاتنگي    فوق بايد    پرسش هايپاسخ  

 . باشدداشته كننده پروژه 
 

 گروهي  عبارتند از بحث   )  اطلاعات اوليه (وري اطلاعات جديد      آهاي متداول جمع    برخي روش 

و احبه با آگاهان كليدي، و همچنين روش هاي پيمايشي، مشاهده، مورد پژوهشي              و مص   متمركز

 . مي باشند بيان داستان زندگيوشر

 برخي از اين روش ها نيز در        .اند طور خلاصه در صفحات بعد توضيح داده شده        ه  ها ب   اين روش 

  .راهنماي آموزشياران به تفصيل بيان شده است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ارزيابي وضعيت موجود- ٥ بخش 
 

 
١١٣

 ركزبحث گروهي متم  .١

 نفر راجع به يك موضوع واحد، در يك مدت زمان محدود عميقاً             ١٢ تا   ٦ن  آيك بحث سازمان يافته است كه در        

 نسبتاً مشابه   تق و تجربيا  يراي سن، علا  اشود كه د   بحث گروهي متمركز با كساني انجام مي        .  گفتگو مي كنند  

هدف   اي از جمعيت   مكن است نمونه  شركت كنندگان م  .  وقات از نظر جنس نيز يكسان هستند       ا  يبرخ.  هستند

 درك هاي  و   هايعني احسا (وري نماييد    آاستفاده از اين روش شما را قادر مي سازد اطلاعات كيفي جمع              .  باشند

 اطلاعات بيشتري راجع    .دنبال دارد ه   اين روش مشارك فعال و گفتگوي خود شركت كنندگان را ب             .)يك گروه 

 .  آمده استرانآموزشيابه اين روش در كتاب راهنماي 
 

واند  تكند تا اطلاعات كيفي جمع آوري كنيد، اما اين امر مي              بحث گروهي متمركز به شما كمك مي           !توجه

 . و يا حتي در صورت عدم اجراي صحيح نتيجه چنداني در بر نداشته باشد گير بوده وقت
 
 مصاحبه با آگاهان كليدي    .٢

 اين  .شود نها دارند مصاحبه مي   آه اول در مورد جوانان و معاشرين        افراد كليدي كه اطلاعات دست      در اين روش با   

 يا  )از جمله وزارت بهداشت يا آموزش و پرورش           (توانند والدين، معلمين، منابع موثق در دولت             افراد مي 

ه ها به روش خود ايفا و يا ب         مصاحبه.  كارمندان مراكز درماني و ساير سازمانهاي خدمت رساني در جامعه باشند            

 و توضيحي   عمقيصورت بلي يا خير و يا       ه  تواند ب  ميبه پرسش ها   پاسخ  .  تواند برگزار شود   سيله پرسشگري مي  و

 .عمل آيده  كاوشي بپرسش هاي، اتيمقدمپرسش هاي پس و يا اين كه باشد، 

ين لذا ا .   برخي از آگاهان كليدي ممكن است نظرهايي توأم با سوگيري نسبت به جوانان داشته باشند                 ! توجه

 .نكته حايز اهميت است كه از طريق ساير روش ها بر اطلاعات  به دست آمده صحه گذاريد
 
 پيمايش  .٣

كه اطلاعات عددي      پيمايش هنگامي  .عمل آيد ه  ب  پيمايش عبارتست از مصاحبه اي كه با تعداد زيادي از افراد            

 .كنند مختلفي كه جوانان مصرف مي    طور مثال تعداد مواد     ه  راجع به يك موضوع مورد نياز باشد كاربرد دارد، ب           

(Field)را تنظيم كرديد لازم است آنها را در عرصه            )  ها پرسشنامه(وري اطلاعات    آكه ابزارهاي جمع    هنگامي

در نظر گرفتن شرايط فرهنگي و نيز          (پرسش ها به اين ترتيب از مناسب بودن         ،)مطالعه راهنما (آزمون نماييد   

ممكن است به كمك افراد مجرب در زمينه ساخت پرسشنامه و             .  نماييدل  اطمينان حاص )  پرسش هاجمله بندي   

 . انتخاب نمونه نياز پيدا كنيد
 

لذا ممكن است منابع زيادي را      . بـراي آنكـه پيمايش مفيد واقع شود به تعداد زيادي از مردم نياز است               !تـوجه 

 .طلب كند



  ارزيابي وضعيت موجود- ٥بخش 
 

 
١١٤

 مشاهده   .٤

كه نظر آنان را جلب كند         آن بدوندر يك محل خاص      از جوانان را     يگر گروه خاص   يك مشاهده روش    در اين 

 به راههاي دسترسي    پي بردن براي  است   روش خوبي    ،با اين وجود  .  گير است  اين روش وقت  .  گيرد تحت نظر مي  

 بيشتري  ههايتوانيد مشاهد  تا مي .  يد آ مواد، بر سر جوانان مي      مصرف علته   كه ب  چهجوانان به مواد و نيز فهم آن      

اين روش فرصتي را براي ديدن      .  كنند تصوير دقيقي از رفتار جوانان ترسيم مي      هها  مشاهد.  وريدرا روي كاغذ بيا   

(Look)   گوش كردن ،(Listen)     و ياد گرفتن (Learn)   برخي به اين روش، روش     .  نمايدي  فراهم م  LLL 

 پي برداحبه  دست آمده از طريق پرسشنامه و مص       ه  ت اطلاعات ب  حصبه اين طريق مي توان به       هم چنين   .  گويند

تعامل افراد با يكديگر بدست     ساده در بارة نحوة     طلاعات قابل توجهي از طريق مشاهدة        ا).  چك كردن متقاطع  (

 . يد آمي
 
 )مطالعة موردي( .٥

طور مثال توصيف ه ب.  و يا يك گروه كه داراي تجربه يا مشكل واحدي هستند           فر يك ن  توصيف كامل عبارتست از   

 ،ر تبديل شده است   هبه مصرف مواد نموده و كم كم به يك مصرف كننده ما              كه چگونه يك جوان شروع         اين

اين مطالعات  .  دهد ه مي يهاي يك تصوير، در نهايت يك تصوير كامل ارا              مورد پژوهشي با قرار دادن تكه        

هايي است كه از يك الگوي رفتاري خاصي            بهتر افراد يا زير گروه      مهمچنين روش خوبي براي توصيف و فه        

توان با چند نفر از دختران         باشد، مي معمول ن  مثال اگر مصرف مواد در بين دختران             رايب.  دكنن يپيروي نم 

 . )اي روي همه آنها و با جزييات كمتر انجام دهيم كه مطالعه به جاي آن( انجام داد يموردپژوهش 
 
 ن داستان زندگيبياروش  .٦

اين روش  .  گيرد ، مورد استفاده قرار مي    ر مي شوند  وقايعي كه منجر به يك رفتا       توالي  مطالعهاين روش به منظور     

. باشند نه به صورت يك رفتار ساده منفرد         راه مناسبي براي مطالعه موضوعاتي است كه در قالب يك فرايند مي            

 يك داستان واقعي زندگي     بررسي با اين روش شخص مورد       ).گرفتن استفاده از مواد     يادچگونگي  طور مثال   ه  ب(

 واقعي را در ذهن مجسم        يمنظور تدوين يك داستان مفصل كه تصوير        ه  ايفاي نقش ب  .  ايدنم را بازسازي مي  

 شود يك جوان براي اولين بار به مصرف مواد            مثال وقايعي كه باعث مي      براي  .شود كار گرفته مي  ه  نمايد، ب  مي

ي كه به ساير جوانان،     ا اي براي ساختن پرسشنامه    عنوان پايه ه  توان از آن ب     پس از نوشتن داستان مي    .  آورد روي

. شود، بهره جست   ع و ادامه مصرف مواد داده مي       ويند شر ااي از اطلاعات پيرامون فر      آوري مجموعه  جهت جمع 

وسيله اين روش   ه  هايي كه ب   شود، پرسشنامه  كار گرفته مي  ه  مانند ساير ابزارهايي كه در جمع آوري اطلاعات ب         

 . مورد آزمون قرار گيرند (Pilot)ساخته مي شوند بايد طي يك مطالعه راهنما 
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١١٥

  جديد تآوري اطلاعاگرد: ٤مرحله 
)  خواهيد به آن برسيد    آنچه كه مي  (را    آرمانيشرايط  بايد  جهت مشخص كردن وضعيت موجود،      

 آوري اطلاعات جديد فرصت مناسبي جهت نزديك شدن هر           جمع .با شرايط واقعي مقايسه شود    

واهيد در ارزيابي وضعيت موجود      خكه مي    با افرادي  .دآور چه بيشتر به جمعيت هدف فراهم مي      

كنيد  افرادي كه با آنها تماس برقرار مي        .  دخالت داشته باشند، از نزديك تماس برقرار كنيد          

 :توانند مي
 
  ؛ و خانواده آنهانجوانا 

 .  بهداشتي درماني باشندكنانكار ان خدمات، مانندگه دهنديارا 
 

 اين  ياين راهها در صفحات قبل    در مورد   .  اطلاعات وجود دارد  آوري   راههاي متعددي براي جمع   

 جهت دستيابي به اطلاعات      سوال ها استفاده از انواع صحيح و مناسب           .بخش توضيح داده شد    

اين .  ورده شده است   آال  و چند نمونه س    آموزشياراندر كتاب راهنماي     .  صحيح حياتي است   

 يا تعديل و     قابلكه بسته به نوع اطلاعات        دهند    يك نقطه شروع را به شما نشان مي           وال هاس

ك مهارت بزرگ   ي  ويژه هنگام ارزيابي وضعيت،    به   ل هااوپرسيدن س خوب  .  مي باشند  يويسنباز

در  را به نحوي تنظيم كنيد كه           پرسش هااد بگيريد كه چگونه      ي.  شود براي شما محسوب مي    

  .به شما كمك نمايدبه اطلاعات صحيح دستيابي 
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١١٦

  ل هااوپرسيدن س
ال وجود دارد،   ودو نوع اصلي س   .  ريزي نماييد  را برنامه  ها   و نحوه پرسيدن آن    ل هااوبا دقت س  

 .  بازل هاياو بسته و سل هايسوا

 بسته ل هاي سوا. ١

منظور رسيدن به يك پاسخ سادة بلي يا خير و يا يك عبارت كوتاه و ساده                   ه   ب وال هااين س 

، چرا كه مانع مشاركت      مي بندندالات راه مصاحبه وگفتگو را        واين س .  شوند ريزي مي  طرح

 براي پاسخ دادن و     پرسش ها اگر چه اين نمونه      .شوند  مي پرسش هافعالانه افراد در پاسخ به      

فراهم را    يقي، ولي اطلاعات عم   )باشند ها مي  الات مناسبي براي پيمايش   وس(ترند   تحليل راحت 

 : تهالات بسومثالهايي از س. آورند نمي

  آيا ماري جوانا مي كشيد؟ 

      بلي 

 خير 

  ؟شيد كسيگار مي پاكت  چنديروز

 .................... تعداد
 
  باز ل هاياوس.  ٢

 باز  ل هاياوس.  ندرآو و كسب اطلاعات بيشتر فراهم مي          زمينه را براي گفتگو     ل هااواين س 

 بايد  ل هااوس.  ودماني جلوه نمايند  اي طراحي شوند كه حتي الامكان طبيعي و خ           بايد به گونه  

 :ال بازومثالي از س. كيد داشته باشندأبر روي موضوع مورد بحث ت

 ؟ مصرف حشيش را  چگونه شروع كرد
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١١٧

 
 :  بايديد، مصاحبه اطمينان حاصل نمايل هااو سيكه از اثر بخش براي آن

 
 .  را بر اساس موضوع دسته بندي كنيدل هااوس 

 . اف و آسان بيان نماييد را شفل هااوس 

 .د حساسيت برانگيز پرهيز نماييل هاياوسپرسيدن از  

  . اطمينان حاصل نماييد،نسبت به وضوح و مختصر بودن دستور العمل تكميل پرسشنامه 

 . هدف مصاحبه را توضيح دهيد 

  . يك مسير خاص پرهيز نماييدبه اشخاص سوق دادناز  

 .  را محدود نماييدل هااوتعداد س 

 . مشخصات افراد نبايد بر ملا شود. ها را تضمين نماييد حرمانه ماندن پاسخم 
 

  .ورده شده استبسته هر دو آ وباز  نمونة سوال هاي آموزشيارانر كتاب راهنماي د
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١١٨

  ٢تمرين 
 

ارزيابي برنامه ابتدايي شما    . واج يافـته اسـت     مصـرف مـواد در بـين جـوانان جامعـه شـما ر              )الـف 

هـاي بحـث گروهـي متمركز و         آوري اطلاعـات روش    جهـت جمـع   . وضـعيت موجـود اسـت     

 به كمك يك مربي نشان دهيد چگونه يك         .گاهـان كلـيدي را برگـزيده ايـد        آمصـاحبه بـا     

اين تمرين فقط در . دهيد گاهان كليدي را ترتيب ميآبحـث گروهـي متمركز يا مصاحبه با      

نكات لازم جهت انجام اين دو روش در كتاب         .  است صورت انجام در يك گروه قابل انجام      

 . آمده استآموزشيارانراهنماي 
 

و ريزي كرده    يـك بحـث گروهـي متمركـز در بـين دانـش آموزان يك مدرسه برنامه                 

 . انجام دهيد

 .  بين معلمان يك مدرسه برگزار كنيددرمصاحبه با آگاهان كليدي را  
 

 ).د نقش دانش آموزان يا معلمين را بازي كنندوانن تشركت كنندگان در جلسه آموزشي مي(
 
 .ال بسته در مورد مصرف مواد بسازيدوال باز و دو سودو س
 
 :  بازل هاياوس

١. 

٢.  

 : بستهل هاياوس

١.  

٢.  
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 تنظيم و تحليل اطلاعات : مرحله پنجم
 

در .  وند سازماندهي و تحليل ش     ،آوري شده بايد در كنار يكديگر قرار داده          اطلاعات جمع 

  درك هدف اصلي     .ر اطلاعات كمك بخواهيد    فسي از افراد متخصص براي ت       ،صورت نياز 

لازم است كيفيت اطلاعات    .  باشد مصرف مواد مي  و فهم مشكل هاي ناشي از      نيازهاي جوانان   

 . هاي ديگر كنترل نماييد روش از طريق مده توسط يك روش را آدست ه ب
 

 نتيجه گيري : مرحله ششم
 

عنوان يكي از علل مصرف      ه  آنچه كه ب  .  حصر به خود را دارد     ناي خصوصيات م   ههر جامع 

جامعه ديگر  در  ممكن است هيچ نقشي در مصرف مواد          شود  مواد در يك جامعه مطرح مي     

هايي همچون    اطلاعات بايد در قالب بخش      يلهاي بدست آمده از تحل      يافته.  نداشته باشد 

براي پايه اي  ها   اين تحليل .  كننده نوشته شوند  ت  محافظو عوامل   ها  ، نيازها، خطر  ل هامشك

  متذكر هاي خود  را دريافته   آن   اگر هيچ منبعي در اختيار نباشد، بايد       . مي شود  تدوين پروژه 

مورد چگونگي    نكاتي در .   مشورتي جامعه را در تنظيم اهداف دخالت دهيد        گروه هاي.  شويد

 .  آمده استآموزشيارانماي كتاب راهنبخش پنجم  روش مشاركتي در هگيري ب تصميم
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يكسانكه تمام اهداف مهم هستند، ولي تمامي آنها از اهميت  در حالـي   !توجه

هـاي گروهـي اولـويت بندي يا  هـنگام ملاقـات    اهـداف بايـد   . بـرخوردار نيسـتند   

 .بندي شوند رتبه
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  ٣ تمرين
 

كارگاه آموزشي ابتكار عمل جهاني      دست آمده در مثال بحث گروهي متمركز كه در        ه   اطلاعات ب 

  .)آموزشياراندر كتاب راهنماي (ه است را مرور كنيد هانوي مطرح گرديد
 
 ت يافت؟ توان دس  به چه نتايجي از اين بحث گروهي متمركز، مي)الف
 
 
 
 
 
مده از اين بحث گروهي متمركز      آدست  ه  توانيد بر اساس اطلاعات ب     اي را مي    چـه نوع پروژه    )ب

 اجرا نماييد؟ 
 
 
 
 
  ايفاي نقش )ج

 
شركت كنندگان بايد نقش    .  ايفاي نقش را تمرين كنيد    ،   يك گروه آموزشي    در در صورت حضور  

زي نمايند، از قبيل والدين، معلمين، جوانان        يك جامعه حضور دارند با     دركه  را  اشخاص مختلفي   

بر اساس بحث گروهي متمركز انجام شده در        كه بايد      يعني كساني  .ي بهداشتي درمان  كنانو كار 

 جهت تنظيم اهداف      هدر پروژه پيشگيري اولي     كارگاه آموزش ابتكار عمل جهاني هانوي،            

 . گيري نمايند تصميم
 

. گيري از طريق يك فرايند مشورتي را تمرين نماييد          يمكند تا تصم   ايفاي نقش به شما كمك مي     

 ورده شده  آ آموزشياران كتاب راهنماي     ٧-٦اطلاعات بيشتر در مورد ايفاي نقش در بخش             

 . است
 
 
 



  ارزيابي وضعيت موجود- ٥ بخش 
 

 
١٢١

 اطلاعات را منتشر نموده و وارد عمل شويد : مرحله هفتم
 

دست آمده را با آنها     ه   ب هاي ها و تحليل   در اين مرحله لازم است به ميان جامعه باز گشته و يافته           

 و نيازهاي    ل هاتري از مشك    سازد تا تصوير واضح     اين امر آنان را قادر مي       .  در ميان بگذاريد   

اين امر به مشاركت جامعه و احساس مسئوليت          .  جوانان و فلسفه اجراي پروژه تجسم نمايند        

  .نمايد آنان در قبال پروژه كمك مي
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١٢٢

 توانيد در ميان بگذاريد؟  با چه كساني اين اطلاعات را مي
 

 : اطلاعات را با اين افراد در ميان بگذاريد

  ؛مردم محل 

 هاي محلي  جوانان و سازمان 

  ؛كنند  جوانان كار مي باهاي مرتبط  كه روي مقولهه  هاييسسؤم 

  .هاي دولتي مرتبط با موضوع سياستگذاران و وزارتخانه 

 المللي  بين وامعج 
 

، عوامل  ل هااي، نيازها و مشك    اطلاعات زمينه :  ارزيابي بايد شامل اين موارد شود       در  اطلاعات اصلي 

  .كننده و منابع قابل دسترس محافظت
 

 
 
 نوشتن گزارش پيرامون ارزيابي وضعيت موجود  .٥

 
ه تقسيم گزارش ب   .  ك ابزار ارتباطي قوي عمل نمايد       يعنوان  ه   ب دتوان  مي خوبيك گزارش    

 : گزارش بايد شامل اين موارد باشد .نمايد آن را تسهيل ميو ارايه  خواندن ،تر هاي كوچك بخش

 ه؛زمين 

  ؛) و منابع، كنندهمحافظت و نيازها، عوامل خطر و عوامل ل هامشك(ها  يافته 

  .)هاي پيشنهادي فعاليت(پيشنهادات  
 

 
 .  استاطلاعات بيشتر در اين زمينه در صفحه هاي بعدي آورده شده

 

تواند در تقويت و دست آمده از ارزيابي وضعيت موجود مي ه  اطلاعـات ب ـ     !تـوجه  

  .كار گرفته شوده هاي پيشگيري اوليه و نيز بسيج مردم ب حمايت از فعاليت
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١٢٣

 : هينزم
 

وري اطلاعات توضيح    آهاي مورد استفاده جهت جمع     ت هدف از ارزيابي و روش      مدر اين قس  

 . شود داده مي
 

 : ها تشكيل شده از بخش يافته
 

     جوامـع در معـرض خطـر مصـرف مـواد، جوانانـي كه آلوده                : و نـيازها   ل هـا  مشـك  

 كه  ل هايي ره مصرف، مشك   گست ،اند كرده كه قبلاً مواد مصرف مي     اند، كساني  شده

 . احساس مردم نسبت به مصرف مواد وتجربه شده است

عواملي كه جوانان را در معرض خطر قرار     :  كننده محافظتعـوامل خطر و عوامل       

ها، هنجارها،   كنند مانند ارزش   نـان را محافظـت مي     آدهـند و يـا عواملـي كـه           مـي 

 مـنابع، عوامل    ،ربوط بـه كيفـيت زندگـي      م ـ مسـايل ممـنوع بـودن مصـرف مـواد،         

 . هاي سالم و تعلقات اقتصادي، جايگزين

 . و روش اسـتفاده از آن در جهت پيشگيري از مصرف مواد موجـود مـنابع   : مـنابع  

سختي اجراي  به  كند تا به سهولت يا       تخمينـي از منابع مورد نياز به شما كمك مي         

 . پروژه واقف شويد
 

 : دهاپيشنها

هاي  فعاليت.  ددست آمده عنوان مي گرد    ه  هاي ب  اد يافته ستناشود كه به     هايي مي  شامل توصيه 

صورت شفاف  ه  بايد ب )  ل هانها در بر آورده كردن نيازها و حل مشك        نحوه تأثيرآ و  (پيشنهادي  

 . در اين بخش توصيف گردند
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  ٤تمرين 
  ارزيابيي هابايد در جريان يافته نظر شماه اي كه ب هاي بالقوه  فهرسـتي از افـراد و سـازمان       ) الـف 

 .  تنظم كنيد، موجود قرار گيرندوضعيت 
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 خلاصه  .٦
با  مرتبط   ل هاي ، نـيازها و مشـك     هاارزيابـي وضـعيت موجـود يـك درك واقعـي از خطـر              

  .دهد ه ميايمصرف مواد توسط جوانان ار

 . سترس باشدد در نياز و منابع هاي ارزيابي بايد متناسب با اطلاعات مورد روش 

ريزي و اجراي ارزيابي      افـراد خبره و ساير افراد نقش مهمي در برنامه          ،جامعـه، جـوانان    

 . وضعيت دارند

 و به مردم و رفتههـاي حاصـل از ارزيابـي وضعيت موجود بايد مورد تحليل قرار گ      يافـته  

وژه لحاظ  ريزي پر  نان در برنامه  هاي آ  پس از آن پيشنهاد    شوند و ه  يتمامـي مسئولين ارا   

 .  گردد
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 پروژه اجراي: ٦بخش 

 
  فهرست

 
  مقدمه .١

  جامعه مدار فعاليت .٢

  معناست؟به چه جامعه  و دخالت مشاركت .٣

  اجتماعي هاي فعاليت  نيروهاي انساني دربسيج .٤

  است؟اهميت درگير نمودن جوانان حايز چرا .٥

  نمودن جامعه درگير .٦

  منابع مالي مينأت .٧

  مالي بالقوه منابع .٨
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  يك پروژه پيشگيري اجراي انساني لازم براي عمناب   .٩

  داوطلبان شناسايي و سرپرستي فرايند .١٠

 ها و پيگيري   مهارتآموزش .١١

 شبكه سازي .١٢

  خلاصه .١٣
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 مقدمه .١
شوند و جهت اجرا در دستور        اند تفسير مي   هاي پروژه كه طراحي شده       مرحله، برنامه  اين  در

كار .  گيرند ميمورد استفادة كامل قرار     )  افراد، پول، زمان و مواد    (كلية منابع   .  يرندگ  قرار مي  كار

 در  مناسب دهند و منابع     انجام  درست  كارهاي  مناسب،  افرادشود كه    ريزي مي  اي برنامه  به گونه 

اگر چه در كارهاي جامعه مدار، تغيير و بازنگري         .   گيرند قرار  مناسب  مكان در   و  مناسب  زمان

 يك برنامة مكتوب با پايش و ارزشيابي سازمان يافته، در اجراي              پيوندد، ات به وقوع مي   به كر 

در اين بخش مطالبي كه به اجراي پروژه مربوط          .   مفيد واقع خواهد بود    پروژهمؤثر و مناسب    

مشاركت جامعه، تأمين منابع مالي، ايجاد      :  از هستند   اين مطالب عبارتند  .   شد خواهداست، ارايه   

 .  منابع فني و اقتصاديتهية و ها شبكه

 
  نتايج مورد انتظار 

 :  اين بخش بايد بتوانيدپايان در

 .  مدار را توضيح دهيدجامعه فعاليت و مشاركت اهميت . ١

 .  انگيزه در جامعه را توصيف كنيدايجاد عمومي براي راهكارهاي . ٢

 .  در پروژة پيشگيري را بيان كنيدجوانانهاي درگير نمودن  روش . ٣

 .  نماييدشناسايياجتماعي موجود را  منابع . ٤

 .  مالي درجامعه قابل انجام هستند را توصيف كنيدمنابعهاي مناسب كه جهت تأمين  فعاليت . ٥

 .  را توضيح دهيدداوطلبان شناسايي و ادارة فرايند . ٦

 . ها را توضيح دهيد  ايجاد شبكهاهميت . ٧
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   جامعه مدارفعاليت .٢
 

. پذيرد يم  جامعه صورت  متن ها به منظور پيشگيري اوليه مصرف مواد در جوانان، در          پروژه  اجراي

ارزيابي (  ل هامشكبندي    محور اصلي اولويت   ،قرار دارد در آن     جمعيت جوانان هدف      اي كه  جامعه

ا  جامعه مدار، فرصتي ر      هاي فعاليت.  باشد هاي مورد نظر مي     اجراي فعاليت   و)  وضعيت موجود 

 مصرف ناشي از    ل هايالگوهاي زندگي و مشك   )  مناسب(تا با ايجاد بستر اجتماعي       آورد   فراهم مي 

 و دخالت خود    مشاركت.  غيير يابند  و قابل پذيرش مردم ت     امكانات در دسترس  مواد با استفاده از     

ف هدهمچنين شامل   اقدام هاي شما   .  هاي جامعه مدار حايز اهميت بسياري است       جوانان در فعاليت  

 به  دولتيهاي دولتي و غير       سياستمداران محلي، رهبران اجتماعي و سنتي و سازمان          قرار دادن   

 .شود منظور جلب مشاركت آنها مي
 
 

      
 
 

 چرخه پروژه

تنظيم پروژه 
 

پايش پروژه

 
 اجراي پروژه

 

ارزشيبابي تأثير
 پروژه

برنامه ريزي 
 مجدد

به كارگيري
 منابع 

 ارزيابي وضعيت
 موجود
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  معناست؟چه جامعه به دخالت و مشاركت .٣
  

هاي مربوط به      ريزي و ادارة فعاليت        جامعه به برنامه      تشويق به معناي       جامعه  مشاركت

تمامي مراحل طراحي و      در  حس همكاري   ، جامعه درگير نمودن يق  از طر .   است اوليهپيشگيري  

 اين امر موجب خواهد شد كه اعضاي جامعه به ويژه جوانان از               .ثبيت مي گردد  ت اجراي پروژه 

هاي پيشگيري را بر عهده گيرند و به اين طريق در                حمايت كنند و مسئوليت فعاليت      پروژه

ظرفيت سازي در منابع انساني     .  ي خود به وجود آيد     توانايي سهيم شدن در تعالي و بالندگ        آنها

به منظور ايجاد اين مهارت ها و ظرفيت ها در اشخاص، دانش و مهارت مورد                .  بسيار مهم است  

 .نياز بايد مشخص شود تا بدينوسيله افراد سهم مفيدي در كار پيشگيري داشته باشند
 

 هاي اجتماعي  فعاليت نيروهاي انساني در سيجب .٤
 

 حمايت از پروژه پيش قدم      براي خود به خود     طوربه   اعضاي جامعه    انتظار داشته باشيم    اين كه 

براي اين كه جامعه    .   را بدانيد  مردمبايد راههاي به تحرك واداشتن       .   واقع بينانه نيست   ،شوند

هنگامي كه جوامع برانگيخته شوند، از       .  شوددرگير شود، بايد برانگيخته و به تحرك واداشته           

.  خود توانمندي پروژة شما را افزايش خواهد داد         نوبةاين امر به    .  كنند ا حمايت مي  پروژة شم 

 استفادهها   اين كه شما از كدام روش     .   در جامعه وجود دارد    انگيزهراههاي معتددي براي ايجاد     

 و   ترمتناسبروش   شرايط فرهنگي شما كدام       با توجه به  كنيد، بستگي به اين مسأله دارد كه          

 :  خواهد كردياري توجه به راهكارهاي زير، شما را در ايجاد انگيزه جامعه .است  ترپذيرفته
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تواند در پيشگيري از مصرف مواد          مي كسيهر  .   به مشاركت در تمامي سطوح       تشويق 

 . نقش داشته باشد

هميشه چيزي هست كه بتوان از اعضاي          .  جامعه احترام آميز و متواضعانه با          برخورد 

 و استفاده از معلومات ديگران به شما          كافي گرفت و برخورداري از حوصله         جامعه ياد 

 . كنيدتري كار راجازه خواهد داد كه به صورت مؤث

 در ابتدا مشكل باشد، ولي پس از اين كه با           استاين كار ممكن    .   و حفظ روابط خوب    ايجاد 

 . مد شما ساده و عملي خواهد آنظركار كرد جامعه آشنا شديد، اين كار به 

 اعضاي جامعه دوست دارند كه كنترل           ازبسياري  .   مسئوليت به اعضاي جامعه      دادن 

هايي را به عهده      جامعه مسئوليت  دربرخي از آنها    .  ها را در اختيار داشته باشند       موقعيت

 .باشندتوانند مشاركت مفيدي داشته  دارند، آنها مي

ارزش .  دنكنمي  يكديگر متصل    را به جوامع    ،رسوم   و ها فرهنگ  . اجتناب از پيش داوري    

هايي كه    اعضاي جامعه با فعاليت    . احترام است  بيانگر  جامعهنهادن به هنجارها و سنتهاي      

 .  كند همكاري نخواهند كردتحقيريا   را كوچك شمرده ونآنا
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مستلزم بردباري و پايداريبه تحريك واداشتن جامعه     ممكن است           !توجه  

 و اقتصاديسياسياطمينان حاصل كنيد كه كلية نيروهاي       .  دزيادي باش 

 . اند كليدي و ساير اعضاي جامعه درگير شده
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  درگير نمودن جوانان حايز اهميت است؟چرا .٥
تواند در پيشرفت سلامتي و       دارند كه مي   بـه فـردي   هايـي بالقـوة منحصـر        توانايـي  جـوانان 

دهد كه   به آنها اين امكان را ميجوانان نمودن درگير.  به سزايي داشته باشد    نقـش توسـعه   

تواند موجب    امر به نوبة خود مي     اين. بـه برخـي از اهـداف فرديشـان جامـة عمـل بپوشـند              

 مشاركت جوانان ارتباط و     .شودهاي محلي و منابع در آينده        تقـويت دراز مـدت توانمـندي      

 همكاري ميان بزرگسالان    ايجاد. دهد مشـروعيت كلاسهاي مربوط به پروژه را افزايش مي        

هم . شوند  درستي هدايت ميبهشود كه جوانان  و جـوانان مـوجب اطميـنان از ايـن نكته مي           

ي  جمع  هاي گيري ها و تصميم   مسئوليتبزرگسالان و هم جوانان نياز دارند كه جهت تقسيم          

.  مربوط به پروژه مشاركت كنند     هاي فعاليتتوانند در كلية     جوانان مي . چـاره انديشي كنند   

شوند لذت    و به منظور خاصي انجام مي      هستندجـوانان به ويژه از انجام وظايفي كه هدفدار          

 . دهند  ميانجامهايي را به خوبي  برند و چنين فعاليت مي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بهمربوطهاي    بايد در هنگام اجراي فعاليت       ديگر جوانان و ساير افراد         !توجه 

  . آموزش داده شوند و بر كار آنها نظارت شود پروژه
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)صفر (٠سطح
 به صورت تماشاچي

 
 

 كتمشار نردبان
 در پايـين به تصوير كشيده شده است نشان مي دهد كه مشاركت جوانان در                كـه  نردبانـي 

 اســت كــه در ســطوح مختلفــي بــه انجــام مــي رســد و نــياز بــه حمايــت فــراينديفعاليــتها، 

 ! بزرگسالان دارد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

٨سطح
جوان شروع مي كند و تصميم ها با
مشاركت بزرگسالان گرفته مي شود

٧سطح
جوان شروع مي كند و هدايت مي شود

٦سطح
بزرگسال شروع مي كند، تصميم ها
با مشاركت جوان گرفته مي شود

٥سطح
ورت و آگاهي قرارجوان مورد مش

.گرفته است

 ٤سطح 
 برنامهي را براي بدون اطلاع فرد، و

   ند ادر نظر گرفته

 ٣سطح
 براي نمايش دادن 

٢سطح
 براي رنگ و لعاب دادن به كار

١سطح
  براي دست گرمي

عدم 

مشاركت

درجة 

مشاركت
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 :  شكل صفحه قبلمنبع   

The McCreary Centre Society (1996) British Columbia youth health 
action handbook. Burnaby, B.C., canada. Adapted from Roger A. Hart. 
Children's participation: from tokenism to citizenship. Florence, Italy, 
UNICEF International Child Development Centre (Innocenti Essays No.4) 
as presented in WHO Coming of Age: from Facts to Action for 
Adolescent Sexual and Reproductiv Health, 1997. 

 
 
 
  نمودن جامعه درگير  .٦

 . ج با يكديگر شريك خواهيد بودي جامعه در رسيدن به نتانمودن درگير با

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

با .   بايد تا حد امكان اشتراكي باشد      مدارمعه  فرايند اجراي يك پروژة جا         !توجه 

تواند  يك گروه بزرگ مي    .   باشد كنترلاين وجود، تعداد افراد درگير بايد قابل            

 ! گيري شود تصميم براي پروژه، به ويژه در ل هايموجب ايجاد مشك

 تصميم هاي اشتراكي

 تراكيمسئوليت پذيري اش

    نتايج  

 اشتراكي
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  براي مشاركت و مداخلة سازماندهي شده راهكار چند
 
  .تشكيل دادتوان به منظور تشويق جامعه به مشاركت و مداخله   را ميزير اي ههگرو
 
  جامعه  مشورتيكميته 

 

      فرد ٢٠ تا    ١٢اين كميته بايد شامل       .   كمكي براي پروژه است      كميتة مشورتي جامعه يك       كميته

هدف از تشكيل   .  هاي مختلف باشد    جوانان و اعضاي صاحب نفوذ از بخش         شاملمند از جامعه،     علاقه

اس عقيدة اكثريت   هاي كل جامعه براي پروژه، و ارايه يك مبنا بر اس            حمايت گرفتناين گروه، به كار     

 . ه استژگيري كلي پرو  جهتمنظوربه 
 
  پروژه تيم 

 

اين تيم  . هاي پروژه واقعاً انجام بپذيرد     آورد كه كلية فعاليت     وجود مي  بـه  پـروژه ايـن اطميـنان را         تـيم 

 .  متعهد از جمله جوانان باشدچند فردبايد شامل 
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  كاريگروه 

 

تر كه هدف آن      در تيم پروژه ممكن است بر يك گروه كوچك         نفـر   يـك پـروژة بزرگتـر، يـك        در

كاري، از   گروه. گويندمي  تر گروه كاري     به اين گروه كوچك   .  كند نظارتانجام فعاليت خاصي باشد     

توان بيش از يك     براي يك پروژة بزرگتر مي    . شود  جـوانان تشـكيل مي     جملـه  از   چـند فـرد مـتعهد     

 .  دادتشكيلگروه كاري 
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  ١ تمرين
 

 و با استفاده از فرايند بحث گروهي متمركز كه در كارگاه آموزشي ابتكار              بـالا  اسـتفاده از اطلاعـات       بـا 

  :) راهنماي آموزشيارانكتاب( در هانوي استفاده شده است جهانيعمل 
 

 : ست كنيد پروژه پيشگيري شركت داشته باشند، فهريككه بايد در را  افرادي انواع
 

 :  گروه مشورتياعضاي  -
 
 
 
 
 
 
 
 
  تيم پروژهاعضاي  -
 
 
 
 
 
 
  
 
 :  كاريگروه اعضاي  -
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١٣٩

  ٢ تمرين
 

  انگيزه در جامعه ايجاد
 

. كند  جهاني در مورد پيشگيري اوليه مصرف مواد در جوانان كار مي            عمل بر روي پروژه ابتكار      جمشيد

هاي  المللي متعهد شده بودند كه با تدارك حمايت           هاي بين  ازمان پيوست كه س    پروژهاو هنگامي به     

.  نمود طراحي ماه اول    ٦وي برنامة كاري را براي      .   غير نقدي محدود، به انجام پروژه كمك كنند        ونقدي  

 : برخي از عناوين كليدي برنامه كاري او عبارتند از
 
 

   مصرف مواددربارة جلسات براي مطلع نمودن جامعه برگزاري -

  پيشگيري از مصرف مواد چگونگي از مدارس براي صحبت در مورد بازديد -

 براي پيشگيري اوليه مفيدند و ارايه آنها به              استهايي كه ثابت شده         فهرستي از سياست    تهية -

 سياستگذاران جهت اجرا 

 .  مصرف مواد مبتلا هستندبه خدمات مشاوره اي به جواناني كه ارايه -

 در مورد عوامل خطر مصرف مواد در ميان جوانان            المللي هاي بين  ازمان مطالبي كه توسط س     توزيع -

  .تهيه شده بود
 

 
 وي.  ها، پس از سه ماه پيشرفت حاصله در جامعه را پايش نمود                فعاليت پس از انجام كلية اين         وي

 شد كه فقط تعداد معدودي از معلمان، دانش آموزان و ساير اعضاي جامعه،                 متوجهبرخلاف انتظارش   

 خوداران رغبتي از     ذسياستگ.  اند  مواد در جامعة خود و نياز به مداخله را درك نموده               مصرفسترة  گ

از .   نشده است  برداشتهها   ريزي مجدد سياست   اند و هيج قدمي در جهت باز بيني و برنامه            نشان نداده 

 . كردند  مصرف ميموادمطالب مكتوب استفاده نشده بود و شمار روز افزوني از جوانان 
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١٤٠

 
  وي چه بود؟موفقيت به نظر شما علت عدم )الف

 
 كرديد؟ تان چه مي  مؤثر واقع شدن برنامهبراي شما به جاي او بوديد، اگر

 
 
 
 
 
 
  

 
 .  موجب افزايش آگاهي جامعه و برانگيختن آن شودكه راههايي را نام ببريد )ب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :درگير نمودن جوانان  )ج
 

آنها .  دهد  مي توسعه و عضو كانوني هستند كه مهارتهاي هنري را                اند  ساله ١٦ و مينا هر دو        مريم

گذرانند تا دريابند كه      جوانان محلة خود مي     باهنگامي كه در مدرسه نيستند، وقت خود را به صحبت              

هاي گوناگوني مانند فروشگاهها، مركز شهر       را در مكان  نفر    دوآن  .  كودكان چه مهارتهاي هنري دارند    

ي          دهد سخنران  هايي كه كانونشان انجام مي        كه در مورد فعاليت      يد اكز اجتماعات شهري ديده    و مرا 

 . كرده اند يم
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از . برگزار شوند منظم   ه ها كند كه جلس   گذارد و تلاش مي     ملاقات مي  قرار ه ها  بـراي برگـزاري جلس     ميـنا 

كه يك كار هنري خاص جهت بررسي به گيرد  دهد و تصميم مي  پاسخ ميپرسشهاطـرف ديگر مريم به      

 .  شود يا خيرفرستادهكانون 
 
از  براي اجراي يك پروژه در مورد پيشگيري اوليه          ريزيه   تـوجه بـه ايـن كـه شما در حال برنام            بـا  -

آيد؟  هاي بالقوه اي از اين جوانان بر مي         شما چه مشاركت   نظرمصـرف مـواد روانگردان هستيد، به        

 . توانند با پروژة شما همكاري نمايند  ميهچگونتوضيح دهيد كه آنها 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .   در پروژة خود را بيان كنيدجوانان راههاي درگير نمودن ساير
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 تأمين منابع مالي  .٧
 . نمايد تر كمك مي هاي زماني طولاني  به پايداري پروژه در دورهموجود از منابع محلي استفاده

 .  مربوط به تأمين منابع مالي را هدايت كنيدامور فعال،  بتوانيد به صورتبايد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 گيموفقيت آنها به كار سخت و آمادگي مطلوب بست        .   شما ضروري است   پروژة براي   امور اين   انجام

   نقش . پيش از آغاز هر گونه تلاش در جهت تأمين منابع مالي، آمادگي كافي داشته باشيد               بايد  .دارد

 : رحله اصلي در اين راستا عبارتند ازم
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  بندي زمانتنظيم اهداف و :  اولمرحله
 

 تنگاتنگي داشته باشند    ارتباطاهداف    بااين نيازها بايد    .   كنيد مشخص اقتصادي پروژه را     نيازهاي

 هر گونه بودجه يا برنامه تأمين        بهپيش از سپردن تعهد راجع       .  و در بودجه منعكس شده باشند      

آنها را وادار   .   را درگير كنيد    جامعهي، افراد كليدي در پروژة خود، به ويژه كميتة مشورتي              مال

اهداف .   و در مورد اين اهداف توافق نمايند        نمايندكنيد كه اهداف تأمين منابع مالي را باز بيني            

 . باشندبايد واقع بينانه و قابل دستيابي 
 

  بالقوه ماليشناسايي منابع :  دوممرحله
 

     ممكن است به شكل اعطايي يا و         .   براي پروژة خود تهيه نماييد       مالي از منابع بالقوة       هرستيف

در .  آوري نماييد  د اطلاعات جمع   يتوان  مورد منابع مالي تا حدي كه مي           در.  غير اعطايي باشند   

 آمده است منابع مالي بالقوه اعطايي و غير اعطايي نشان             بخش اين   ٣ تمرين   ازجدولي كه قبل    

 . اندشدهداده 
 

  نماييد ايجاديك نظام ثبت :  سوممرحله 
 

 نظام ثبت    يك  نيازمندآيد،       در مورد منابع مالي به دست مي           كه اداره نمودن اطلاعاتي       براي

 صورت منظم روزآمد     به  نموده و اين اطلاعات بايد در همة زمانها به سادگي قابل دستيابي           .  هستيد

 آيندة پروژه شما اهميت       براياين اطلاعات    .  دنيگاني شو و به صورتي مناسب نگهداري و با         

 از منابع خاص به      اعتبار تأمين   ابتبط  هاي بسياري براي درك مسايل مر       د و سر نخ   نبسياري دار 

 . دهند دست مي
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  مالي منابعتهية تقويم تأمين :  چهارممرحله
 

.  ماه جلوتر شروع كنيد     ٣ا بايد از حداقل      شم.  آينده نياز دارد    ريزي جهت  برنامه منابع مالي به      تأمين

 .  ماه را در بر بگيرد مفيد است١٥اي فراتر از   كه دورهتقويمي

ها و گزارش     برنامه ه ها، همانند نوشتن طرح پيشنهادي پروژه، مكاتب        ماليهاي تأمين منابع       جنبه كلية

ها و   تاريخ.  اني منظور شوند    زم جدولنيز در    ها و     فعاليتزمرة   افراد، بايد در       با  كميتهه هاي  جلس

هاي تأمين منابع مالي بايد      هاي مربوط به فعاليت    برنامه.  العجلهاي مهم بايد در تقويم ثبت شوند        ضرب

 . در برنامة پروژه لحاظ شوند
 
 تخمين درآمد :  پنجممرحله
 

اين نكته نيز حايز    .   باشد، بيش از حد برآورد ننماييد       كه كنيد كه منابع مالي بالقوه را از هر منبع            توجه

 روز آمدي داشته باشيد تا بتوانيد منابع مالي را بر اساس آن تخمين                 واهميت است كه اطلاعات كافي       

اي هستيد كه به منظور تعيين پيشرفت آن، بايد آن            باشيد كه در حال تهية برنامه      داشتهبه خاطر   .  بزنيد

 .  به صورت دايم پايش كنيدرا
 
   در ارتباط با جريان نقدي در آمدهاهاييني تمهيد پيش بي: ششم مرحله
 

ها فهرست كنيد    منابع در آمدي را در ستون     .   ماه تهيه كنيد   ١٢ براي   ستون  ١٢ برگة حسابداري با     يك

 كمكاگر احتياج به    (هاي مربوطه ثبت كنيد       اي براي هر منبع بالقوه در خانه         ماهيانه هاي و پيش بيني  

ريزي به   برنامهبا وجودي كه       ).مهارت داشته باشد مشورت نماييد     داشتيد با كسي كه در اين زمينه           

نظم و نيز   )  موفقيت(برنامه ريزي شانس    تواند موفقيت را در تأمين منابع مالي تضمين نمايد،           تنهايي نمي 

 .دهد پروژة شما را افزايش مي
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  مالي بالقوه منابع  .٨
  : مثالها

 
  اعطايي منابع  غير اعطايي منابع

  فردي اهايتقاض
 هاي شخصي  درخواست

  از راه دور خريد

  پستي تقاضاهاي

 هاي كاغذي يا الكترونيكي  نامه

  راديو و تلويزيوني ايهتقاضا

  كار محل

  خاصرويدادهاي
  

  ريزي شده  برنامههداياي

  … املاك، كارهاي هنري و اهداي
 
   آمدهاي اكتسابيدر

  محصولات فروش

 ه خدمات ي پول در مقابل ارادريافت
 

  ه هامؤسس

  ها شركت

  دولتي هاي سازمان

  مذهبي هاي سازمان

  كارگري هاي سازمان

  صنفي هاي انجمن

  محلي هاي سازمان

  ناشناس افراد
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  ٣ تمرين
 

  محلي منابع شناسايي
 
  و جودندمو پـس از بازديـد از جامعـه، در جـدول زيـر منابعـي را فهرسـت كنيدكه در جامعة شما                        )الـف 

 . توانند در اجراي پروژه پيشگيري اوليه مصرف مواد مفيد باشند مي
 

  افراد  نوع محل  نشاني  مورد تماس فرد
     

 
 

     
 
 

     
 
 

     
 
 

 
 

        
 

 
 امكانات  / مواد  نوع محل  مورد تماس فرد
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 كمك  مقدار محل ابي  دستيقابليت  مورد تماس فرد

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  زمان
 

 كه اعضاي جامعه تمايل دارند كه براي حمايت از كار شما چه مقدار زمان اختصاص                   كنيد  مشخص

 . دهند
 ها  تعداد ساعت/  جامعه عضو  هفته روزهاي  كار نوع

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
هاي  يد كه براي شركت در فعاليت     توانـيد اعضـاي جامعـه را برانگيز         دهـيد چگـونه مـي      توضـيح   )ب

 .  از مصرف مواد در جامعه به صورت داوطلبانه وقت بگذارندپيشگيري
 
 
 
 
 هايي در جامعه خود انجام دهيد؟   تأمين منابع مالي بايد چه فعاليتبراي  )ج
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  يك پروژه اجراي انساني لازم براي منابع .٩
 

 و  جوانان.   باشند نياز داريد   هاي گوناگوني  اي مهارت افرادي كه دار   يك پروژة خوب، به      اجراي  براي

بيشتر افرادي كه   .  نمايندهاي مربوط به پروژه مشاركت       بزرگسالان بايد تشويق شوند تا در فعاليت      

 .  مثبت در جامعه علاقمند هستندمشاركتبا آنها كار خواهيد كرد داوطلباني خواهند بود كه به 
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 هاي پيشگيري اوليه در جامعه  شركت در فعاليت داوطلبانِبا كاركردن
 

 ايههتوانند در محدود   آنها مي .  كنيد  پروژه قطعاً به كمك داوطلبان نياز پيدا مي          اجراي  براي

 همانندسرپرستي داوطلبان،   .  ها كمك كنند   مختلفي همانند برانگيختن جامعه و اجراي فعاليت       

 . ست ولي نگهداري آنها، انگيزش بيشتري لازم داردسرپرستي ساير كاركنان ا
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  چه كساني هستند؟ داوطلبان
 

هاي خود را در جهت كمك به پيشگيري يا            هستند كه مايل هستند وقت و مهارت        افرادي  داوطلبان

اوليه را به مرحله    هاي پيشگيري    داوطلبان فعاليت .   مواد در جوانان اختصاص دهند      مصرفكاهش  

گزينش :  گيرد ها را در بر مي     بان كار دشواري است كه اين جنبه      لسرپرستي داوط .  آورند  در مي  عمل

 . ارزشيابيو مصاحبه، انتخاب و تفويض وظايف مناسب، آگاه سازي و آموزش، نظارت و 
 
 
 
 
 
 

 وجوداشته باشيد، با اين     هاي ابتكاري خود را براي پيدا نمودن داوطلبان در نظر د            روش است  ممكن   

 . فرايند استاندارد اين كار در قسمت بعدي ارايه شده است

  سرپرستي داوطلبان و شناسايي فرايند .١٠
ها و   مهارتبـرنامه بايـد شامل وظايف، تعداد داوطلبان مورد نياز،           .  تهـيه كنـيد    عضـو گيـري    بـرنامه    يـك  :عضـوگيري 

 بايد مصمم باشند و     قرار است جذب شوند   افرادي كه   . باشدگيري  عضو   و روش    مورد لزوم   هاي   هـا، آمـوزش    توانايـي 

  .باشدمدت مأموريت در نظر گرفته شده براي آنها مشخص 

 بايد  آنمصاحبه و انتخاب متعاقب     .  از انجام مصاحبه، تطابق داوطلب با مناسب ترين گروه كاري است           هدف :مصاحبه

 . بر اساس معيارهاي از پيش تعريف شده باشد

 شفاف باشند از بايدمعيارها .  جامعـه بايـد در انـتخاب داوطلـبان براي كار اجتماعي مداخله نمايد             :انـتخاب  هايمعـيار 

جوانان و كساني كه بر زندگي به بايد . ذهنيهـا، سطح تحصيلات و وضعيت سلامت جسماني و         جملـه سـن، توانمـندي     

پس از انتخاب داوطلبان، در مورد وظايف . ت داده شود مذهبي اولويرهبرانآنهـا تأثير دارند مانند والدين، معلمان و        

 محولاي     وظيفهدر صورت امكان بايد به آنها       .  انجام خواهند داد به آنان اطلاعات كافي داده شود         كههايـي    و فعالـيت  

 . نمود

و دستيابي به   با اين كار مشخصات كليه داوطلبان بايگاني . است اي  تهيه يك فرم ثبت نام كار پسنديده       : نام ثـبت  فـرم 

نام، نشاني، تاريخ تولد،    :  مفيد دربارة داوطلبان باشد، همانند     اطلاعاتاين فرم بايد شامل كلية      .  تسـهيل خواهد شد    آن

، تجربه،  )غيرهارتباطي، زبانها، مهارتهاي رهبري، پژوهشي و       (، مهارتهاي خاص    )در صـورت اشتغال   (آمـوزش، شـغل     

 .  نمودمراجعه مي توان به آنها كهمي افرادي علايق و در آخر قابليت دسترسي و اسا

آنها به  .  اند  پيش قدم شده    خودشان داوطلبان با ميل و ارادة             !توجه 

 . انگيزه بدهيدآنهاشما بايد مكرراً به . شما نياز دارندحمايت مستمر
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 مورد انتظار پروژه نتايجها و  شوند خلاصة كاملي از اهداف، فعاليت  بايـد به كساني كه انتخاب مي   : آمـوزش  و آشـنايي 

 .  باشدآموزشيآموزش بايد بر مبناي تجزيه و تحليل نيازهاي . ارايه نمود

 خواهندهاي پيشگيري ادامه     به مشاركت در برنامه   با احتمال بيشتري     در صورت حمايت و تشويق       داوطلبان :انگيزش

 : ازهستند  عبارت ، باقي بمانندانگيزهبرخي از كارهايي كه مي توان انجام داد تا به آنها كمك كنيم تا با . داد

رها در زمانهاي مختلف     دريابند چرا كا   تا در برنامه ريزي درگير نماييم و بگذاريم در جريان امور قرار گيرند                را آنها

 به تدريج   راهاي آنها    مسئوليت. شـوند و به آنها كارهاي هيجان انگيز واگذار كنيم           انجـام مـي    مخـتلف هـاي    بـه شـكل   

هاي اختصاصي و مدارك رسمي بدهيم و در          بـه عنوان مثال به آنها آموزش       كنـيم،  آنهـا را تشـويق       وافـزايش دهـيم       

 .  دعوت نماييم آنها را به مسابقات ويژهامكانصورت 

 توسط داوطلبان به بهبود عملكرد آنها كمك خواهد كرد و اين امر كيفيت خدمات ارايه شده                 كار ارزشيابي: ارزشيابي

اي هديدگاه:  از  هستند  عبارت شودهاي اصلي كه در ارزيابي بايد به آنها پاسخ داده            پرسش. بخشد پروژه را بهبود مي   

 آنها در مورد حمايت، آموزش و فرايند        ديـدگاههاي شـنهادهايي دارنـد؟     داوطلـب در مـورد پـروژه چيسـت؟ چـه پي           

 توان كار آنها را مؤثرتر ساخت؟  ميارتباطي حاكم بر پروژه چيست؟ چگونه 

اين امر  . داد ممكن است زماني برسد كه لازم شود به خدمت يك داوطلب پايان              : بـه خدمت يك داوطلب     دادن پايـان 

 باشد و رفتار او، حيثيت و تصور        نكردههاي پروژه عمل     ه داوطلب مطابق دستورالعمل   ممكن است به اين دليل باشد ك      

حتي در بدترين شرايط با احترام .  كه پروژه به پايان رسيده باشد      ايندار كـرده باشد و يا        جامعـه از پـروژه را خدشـه       

 شده است، حريم خصوصي  اي كه موجب ختم خدمت آنها       در مـورد عملكـرد افراد و مسأله        ويـژه بـه   . بـرخورد كنـيد   

 احساتشان را بيان و در      داوطلباناز قضاوت دوري كنيد و بگذاريد كه        .  و محـرمانه بودن مسأله رارعايت نماييد       افـراد 

آيا من به اين داوطلب وظايف درستي       . هايي بكنيد   پرسش نيزممكن است لازم باشد از خودتان       . مورد آن بحث كنند   

افـي بود؟ چه  كام؟ آيـا بـراي انجـام كـار محـول شـده آمـوزش             انجـام داده   راب  ام؟ آيـا حمايـت مناس ـ      محـول كـرده   

 غيابتواند در  تـوانم بـه داوطلبـي بكـنم كه ديگر درخدمت پروژه نيست؟ چه كسي مي          مـي  جايگزينـي پيشـنهادهاي   

ان يافتن   فرد به علت پاي    خدمتام؟ اگر پايان     هايي گرفته  داوطلـب كـار مـرا انجـام دهـد، من از اين تجربه چه درس               

ــيد و      ــگزاري كن ــب سپاس ــد، از مشــاركت داوطل ــروژه باش ــپ ــيد  نامه ــيه كن ــراي وي ته ــمي ب ــرفته از( .اي رس                 : برگ

Harder M. Volunteer Service. Current Status Report.Volunteer Cycle. Geneva, Henry 
Dunant Institute, 1992)                  

 پيگيري ا و  ه مهارتآموزش .١١
 و شامل يادگيري سازمان يافته براي كاربرد فوري در            از توسعة منابع انساني است      بخشي  آموزش

 هاي مهارتشود، از طرف ديگر توسعه به معناي پيشرفت تدريجي و عمومي              كار يا خدمت مي    حيطه

 در مورد نكات    افراد از جمله جوانان را    .   سازمان نيافته است   نسبتاًگيري بين فردي با طبيعتي       تصميم

 .  مربوط به پروژه آموزش دهيدوظايفخاص و 
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 آموزشيارانها در راهنماي     در مورد برخي از اين روش      .  هاي مختلف آموزشي استفاده كنيد      روش  از

از طريق آموزش   .  نماييدها را حمايت و تشويق       در عين حال توسعه اين روش     .  توضيح داده شده است   

 پروژه و گروه هدف مهارت ايجاد        بهتوان در افراد كمك كننده         مي اي است كه   هاي توسعه  و فعاليت 

 . نمود

اين كار موجب   .  كنند اهميت دارد   هاي پيشگيري كمك مي     افرادي كه در انجام فعاليت      كلية  پيگيري

   كه هم از مشاركت كنندگان در پروژه حمايت شود و هم اين اطمينان حاصل شود كه                            شود مي

 و  داردآموزش و پيگيري در واقع با پايش همپوشاني            .  ن و جامعه مفيد است     ها براي جوانا   مداخله

ريزي شوند و    برنامههايي كه بخشي از پايش هستند بايد به صورت مناسبي            فعاليت.  بخشي از آن است   

پيگيري را از طريق    .   شوند ثبتاطلاعات جمع آوري شده نيز بايد در طي بازيدهاي مربوط به پيگيري              

 شبكه با افرادي كه در همان زمينه ايجادهاي حضوري و يا      هاي تلفني، ملاقات   تبي، تماس هاي ك  گزارش

 :  بايد در طي پيگيري انجام شود عبارتند ازكههايي  برخي از فعاليت. كنند انجام دهيد كار مي
  سازي آماده

  تنظيم شده باشنداهداف .١

  باشند اطلاعاتي در دسترس مواد .٢

 باشندطلع  و افراد از جلسه مجامعه .٣

  مهيا باشدجلسه نقليه براي برگزاري وسايل .٤

  پيگيري

 باشد بر اجرا برقرار نظارت .١

 ها انجام شده باشند بحث .٢

 باشدها پاسخ داده شده   پرسشبه .٣

  واضح و روشن باشدمطالب .٤

 باشد و انتظارها مشخص نيازها .٥

  باشد شده طرح شده در جلسه ثبت نكات .٦

  خوراند پس

 دن تحليل شده باشوجزيه آوري شده ت  جمعاطلاعات .١

 دن شده باشبندياولويت ل ها  و مشكنيازها .٢

 د ن كمك جامعه يا افراد انجام شده باشهاند ب  پروژه تعيين كردهمجريانها به صورتي كه  فعاليت .٣

 دنها انجام شده باش فعاليت .٤

 د ناند در محل مناسب نگهداري شده باش  ثبت شدهبعدي ه هاي كه براي مراجعنكاتي .٥

 باشندداشته  جريان امور قرار در  WHO يا  UNDCP دفاتر محليمانند مشاركت كننده انهمكار .٦



 پروژه اجراي-  ٦بخش 
 

 
١٥٣

 ٤ تمرين
  در كارِ براي جامعه داراي اهميت هستند؟ پيگيريچرا آموزش، نظارت و   )الف

 
 
 
 
 
 
 
 
 توانند نيازهاي پروژه را تأمين نمايند؟  هايي مي  و مهارتاطلاعاتافراد با چه نوع   )ب
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   سازي  شبكه .١٢
: تعريف كرد اين گونه مي توان     را   بكهش.   پروژه را افزايش دهد    هاي تواند توانمندي   شبكه مي  ايجاد

گذراند، يا   نند؛ عقايد، اطلاعات و منابع خود را با هم در ميان مي              ك مي صحبت با يكديگر    افرادي كه 

 بهبود به منظور ترويج همياري، ايجاد تغيير در اجتماع و           ها شبكه.  كنند  مشابهي كار مي   هاي با انگيزه 

 برقرار  ارتباطها و افراد متعددي      توان با سازمان   ها مي  شوند و به واسطه آن     عملكرد پروژه ايجاد مي   

ها در    تفكر و فعاليت    طرزها،   سياست  توانند بر  ها مي  سازمان  گروههاي متعددي از افراد و     .  نمود

 .رفاه جوانان تأثير بگذارندجهت تأمين سلامتي و 
 

 چرا شبكه سازي مهم است؟

كارهاي انفرادي توسط سازمان ها و يا افراد به صورت مجزا از هم، در ايجاد تغييرات پويا مؤثر                          

ساير سازمان ها نيز ممكن است به      .  ممكن است به آموزش، مواد و منابع مالي نياز پيدا كنيد           .  نمي باشد

در اين راستا مي توانيد به تبادل اطلاعات و منابع بپردازيد و يا                         .  داين موارد نياز پيدا كنن        

 .برنامه ريزي هاي مشترك انجام دهيد تا براي همه مفيد باشد
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  در مورد ايجاد شبكه نكاتي
 

درجدول زير  .   مجاري ارتباطي رسمي و غير رسمي نيازمند است           كلية شبكه به استفاده از        ايجاد

 :  شبكه ذكر شده ا ستايجاد مفيدي در مورد نكات
 
 . در معرفي خودتان و پيش قدم شدن در جامعه راحت باشيد  باشيد ونداشته برداشتن قدم اول هراس از .١

 .  با تلفن يا نامه به منظور صرف ناهار پيگير موضوع باشيدمهم، از برقراري يك تماس پس .٢

ساير اعضاي شبكه بايد به شما        .   توجه دايم نيازمند است       افراد به   باارتباط  .   خود را حفظ كنيد      شبكه .٣

 .  و فقط هنگام نياز به فكر برقراري ارتباط نباشيدباشنددسترسي داشته 

هايي براي ملاقات با ساير افرادي كه         اي بپيونديد تا به اين وسيله فرصت        حرفه هاي  ها و اجتماع    سازمان به .٤

 . يدآ  و علايق مشابه شما دارند فراهمهانياز

 . به چند تماس محدود اكتفا نكنيد.  گسترده كنيدامكان شبكة خود را تا حد پايه .٥

ممكن است قادر نباشيد ارتباط خود را با هر كسي كه               .   ارزيابي كنيد  رااي شبكه خود       صورت دوره  به .٦

 هاي كليدي خود را ادامه داده ايد؟  ولي آيا تماس.  ادامه دهيدايد ملاقات كرده

ها مانند يك سيستم معاملة پاياپاي است، كه در آن اطلاعات مبادله                شبكه ايجاده باشيد كه     خاطر داشت  به .٧

 شبكه پشتكار   بهدر ارتباط با ورود اطلاعات جديد و با ارزش          .  پايان مبادله را در نظر داشته باشيد      .  شود مي

 . داشته باشيد

 .  رعايت كنيدرال  اصواين. شود  و حفظ اسرار بنا مياعتماد شبكة قوي بر پايه يك .٨

 . هاي كاري استفاده كنيد برنامهها براي اجراي   شبكهاز .٩

 .  كنيد كه در پشت آنها يادداشتهاي شخصي ثبت شده باشدايجادهاي ويزيت   متشكل از كارتبايگاني .١٠

 . بگيريد  افراد را يادخانوادگي افراد و اطلاعات اسامي .١١

ا ديگران در ميان بگذاريد و از شايعه پراكني و غيبت             مثبت و سازنده ب    صورتي كسب شده را به      اطلاعات .١٢

 . كنيدپرهيز 

 زياد نكنيد و در معرفي اشخاصي جهت همكاري، ظرفيت شبكه را در نظر              حد شبكة خود را بيش از       اعضاي .١٣

 . داشته باشيد

كلية افراد،  آيا اطلاعات لازم براي تماس گرفتن با        .   شبكه را بازبيني نمايند    در نگهداري سابقة افراد     سيستم .١٤

 . تر باشد بهتر است  به سادگي قابل دستيابي است؟ در واقع هر چه اين سيستم سادهوكامل 

لذت ايجاد شبكه در يادگيري و مشاركت مطالب جديد          .   را شاد نگه داريد    افرادكلية  .   داشته باشيد  نشاط .١٥

 .  مختلف استافرادبا حضور 
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  شبكه يك
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  ٥ تمرين
 

  يك شبكه ايجاد
در صورت تمايل شاخص    (در دايره هاي اطراف، نام يا نام خانودگي         . بنويسيد خود را در دايره وسط       نام

با . هاي عمدة پروژه شما را ياري نمايند       فعاليتتوانند در برخي از       را بنويسيد كه مي    افـرادي )  سـازماني 

 . بكه خود را ترسيم مي نماييد شمشاركتيانجام اين تمرين، طرح اولية نظام 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٦ تمرين
 

خواهد  وي مي .   براي تسهيل كارش احتياج به ايجاد يك شبكه دارد          او مجري يك پروژه است       مسعود

به و لزوم     نسبت به پروژه  هاي غير دولتي محلي ملاقات كند، تا آنها را            سازمان با،  وظيفهبه عنوان اولين    

فرض كنيد كه در    .  بياوردخواهد كه تشريك مساعي و تعهد به وجود             او مي  اه كند با هم آگ  همكاري  

 .   و مسؤولان سازمان غير دولتيمسعود: بازيگران. اين موقعيت قرار داريد كه نقش او را بازي كنيد
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 خلاصه  .١٣

ق به  هاي شفاف، تشوي     مبادلة پيام   مناسب، انگيزه در جامعه نيازمند برقراري ارتباط           ايجاد 

 . همكاري و خودداري از پيش داوري است

 . اجتماعي استپايدار  توسعة كليد ، از منابع محلياستفاده 

ا استفاده از منابع محلي تقويت      كل هاي   افراد را در حل مش     تواناييهاي جامعه مدار بايد      پروژه 

 خودشان است    دهد كه پروژه متعلق به      محلي به افراد اين درك را مي        منابعاستفاده از   .  كنند

 .  وا داشته شودتحركاي مطلوب به  كند كه جامعه به گونه  كمك ميو

گذارد ي م  دهد كه در حل مسايلي كه روي آنها تأثير          را مي  امكان جوانان به آنها اين      مشاركت 

 . سهيم باشند

هاي  تواند در تقويت حمايت بخش        كارگروهي است و مي      مهمهاي   ها از جنبه     شبكه ايجاد 

 . سسات گروهي نقش داشته باشدؤ دولتي و مغيرهاي  جامعه از جمله سازمانمختلف 

تلاش بسياري لازم است، چرا كه آنان منبع انساني مهمي                داوطلبان ايجاد انگيزه در      براي 

 .براي فعاليت هاي جامعه مدار محسوب مي شوند
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

            
   ارزشيابي تأثيروپايش : ٧بخش 

 
 فهرست

  مقدمه .١

  به چه معناست؟پايش .٢

  شودآوري ع جم اطلاعاتي كه بايد انواع .٣

  جمع آوري نماييم؟ را هنگام پايش اطلاعات چگونه .٤

  معناست؟ تأثير به چه ارزشيابي .٥

 ثير انجام شوند أ ارزشيابي تهدايت كه بايد در هنگام مراحلي .٦

  خلاصه .٧
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  مقدمه .١
 
:  در اين مجموعه در مورد آنها توضيح داده شده است           كه سطح ارزشيابي وجود دارد      دو

ها براي    اين فعاليت  .“تأثير”يا ارزشيابي   “  نهايي  ”ارزشيابي  وارزشيابي فرايند يا پايش،      

اند  ههاي انجام شده در جامعه به وقوع پيوست            فعاليت نتيجةدرك رويدادهايي كه در       

 ،آورد  فراهم مي  )در صورت لزوم  (ها را    بيني مؤثر برنامه  بازامكان    پايش.  ضروري است 

اند  كند كه آيا اهداف پروژه تحقق يافته        را مشخص مي   موضوعدر حالي كه ارزشيابي اين      

چند هر  (ها چگونه پايش و ارزشيابي شوند         اين كه فعاليت   موردگيري در    تصميم.  يا خير 

، بايد در زمان تهية طرح پروژه انجام         )چه زماني  و در     كسي چه وسيلة    يك بار، به   وقت

ابزار ارزشيابي، هماهنگ با اهداف        ها و   كه مكانيسم   شودشود تا اين اطمينان حاصل        

 وضعيت موجود، مبنايي براي ارزشيابي تأثير         صحيحارزشيابي  .  پروژه طراحي شده اند    

نشانگرها و  .  متفاوتي لازم است    هاي  پرسشدر هر سطح،      .  آورد پروژه فراهم مي   

در اين بخش، بحث اصلي       .  دارندروشهاي شناسايي اين نشانگرها نيز چنين حالتي             

 . پيرامون پايش و ارزشيابي تأثير است
 

  مورد انتظارنتايج
 :  بتوانيد پايان اين بخش بايد در

 .  پايش را بيان كنيداهميت . ١

 . خص نماييد پايش شوند را مشبايد هاي اصلي پروژه كه بخش . ٢

 .  اطلاعات به منظور پايش ذكر كنيدآوري هايي از روشهاي جمع مثال . ٣

 .  دهيدشرح نگهداري مستندات را اهميت . ٤

 . نماييد تأثير را تعريف ارزشيابي . ٥

 .  را مشخص نماييدتأثير اصلي در ارزشيابي پرسشهاي . ٦
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  به چه معناست؟ پايش. ٢

 
 منظم و مداوم پيشرفت پروژه در يك دورة زماني          بررسيروژه عبارت است از      پ ـ پـايش 

پايش تحت عنوان ارزشيابي    . پيوندد  به وقوع مي   اجراايـن كـار در طول مرحلة        . مشـخص 

ها بايد    به اين پرسش   ارزشيابي فرايند  هدايت   هـنگام در  . شـود  فـرايند نيـز شـناخته مـي       

 به همان صورتي كه از ابتدا در برنامة پروژه          پيشگيريهاي   يا فعاليت آ: پاسـخ داده شـود    

 آيـا در زمانـي كـه پـيش بيني شده بود انجام     شـوند؟  مـورد نظـر بـوده اسـت، انجـام مـي         

 شوند؟ مي
 
 
 

      
 
 

 چرخه پروژه

نظيم پروژهت

پايش پروژه
 

 
اجراي پروژه

ارزشيبابي 
تأثير پروژه

برنامه ريزي 
 مجدد

به كارگيري
 منابع 

ارزيابي وضعيت
 موجود



  ارزشيابي تأثيروپايش  - ٧ بخش
 

 
١٦٢

  پايش هدف
ها به خوبي و مطابق برنامه اجرا           كه آيا فعاليت    است به معني كنترل نمودن آن         پايش

 : توان مياز طريق پايش . شده اند يا خير

 لازم جهت رفع آن انجام       هاي اقدام و را در اسـرع وقت مشخص نمود         شـكلات م  

 داد؛  

پس خوراند براي   .  آورد دستبه  پروژه   خوراند مناسبي در مورد پيشرفت       پـس   

  ؛ايجاد انگيزه در شركت كنندگان پروژه تأثير بسزايي دارد

اين .  پروژه را به دست آورد مـورد هـا در      لازم بـراي نوشـتن گـزارش       اطلاعـات   

 كه كنند مشخص مي اين اطلاعات   (اطلاعـات جهـت ارزشـيابي تأثيـر نيز مفيدند           

چه كارهايي انجام شده است، اين كارها چگونه انجام شده است و تأثير آنها در               

 ).  حدي بوده استچه

 شوندآوري  جمع اطلاعاتي كه بايد انواع. ٣
به صورتي كه در     ( باشند   كمي و كيفي  شوند بايد    آوري مي  جمع كه طي پايش      اطلاعاتي

 .  هاي تهيه و سرپرستي پروژه بايد پايش شوندجنبهتمامي ).  تعريف شد٤بخش 

  شود؟ چيزي و چگونه بايد پايش چه
  منابع

 سوال است كه آيا مخارج پروژه با بودجة آن هماهنگي             اينپايش مالي پاسخ به         :مالي

اي مانند فاكتورهاي فروش، رسيدها، دفاتر        ابزارهاي ويژه  ازبايد با استفاده    .  دارد يا خير  

داشتن نظام  .   دهيد انجامهاي مالي، كارهاي حسابداري ساده را          صورتحساب وموجودي  

ها   فعاليت پيشرفتها اهميت بسياري دارد و در          ثبت مناسب در مورد چگونگي هزينه      

 چگونه مصرف    مالي منابعدر ضمن اهدا كنندگان معمولاً مايلند بدانند كه           .  كاربرد دارد 

 . شوند مي

 اهدايي را به صورت جداگانه ماليدر گمي منابع   براي جلوگيري از سر  !توجه 

 .ت كنيد و رسيدها را همواره نگهداري كنيدثب
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 كسب  . مدار اتكا بر داوطلبان اجتناب ناپذير است         جامعه  هاي  در فعاليت  :انساني  منابع

و  اطلاع از چگونگي انجام وظايف توسط داوطلبان و آشنايي با تجارب آنها از يك سو                  

     جامعه به آنان از سوي ديگر در تعيين اين كه چگونه بتوانيد آنها را با انگيزه                       پاسخ

ثرتر كمك  ؤهاي پيشگيري م    ياري خواهد كرد و به آنها نيز در انجام فعاليت           داريد،  هنگ

 . در پايش، عملكرد آنها را مشاهده كنيد و به تقاضاهاي آنان توجه كنيد.  نمودخواهد
 

به .   چگونگي مصرف اجناس تخصيص يافته به پروژه را پايش كنيد               : نقدي غير  منابع

بايست در    ايد كه مي   در مورد خطرات مصرف مواد تهيه كرده         مطالبي   اگرعنوان مثال   

 بود كه آيا اين مطالب به دست         خواهد جوانان قرار گيرد، پرسش مورد نظر اين          اختيار

 ممكن است تجهيزات      است؟گروه هدف رسيده است؟ و آيا از آنها استفاده شده                 

 از طريق دفترهاي     توان اين تجهيزات را مي    .  ذيقيمتي را براي پروژه تهيه كرده باشيد        

 . ثبت فهرست موجودي پايش نمود ثبت وقايع و
 

اند  ريزي شده  ها به چه صورت برنامه       طرح پروژه براي كنترل اين كه فعاليت         از  :زمان

مشخص كنيد كه آيا موانعي وجود دارد كه تكميل به موقع پروژه را به                  .  كنيداستفاده  

 .  يا خيربيندازندتأخير 
 

  ها فعاليت
 
آوري اطلاعات   جمع.   به اهداف، دستاوردها و مشاركت جوانان را پايش كنيد           نيل  يزانم

انجام داد، در اين حالت موارد زير بايد          “  درجا”توان به صورت       پايش مي  منظوررا به   

 : شودمشخص 

 اند يا خير؛  شدهريزي شده انجام  هاي برنامه  فعاليتآيا  

 مشاركت آنها در چه حدي است       و  كسـاني در سطح سازماني درگير هستند       چـه   

 ؛ )با ذكر سن و جنس(

 ). پس خوراند(ها چه نظري دارند   در مورد فعاليتآنها  
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  فعاليت از پايش درجاي يك مثالي
 به چه چيزي نياز وي

 دارد؟

 چگونه اطلاعات  كسي آنها را جمع كرده است؟چه

 آمده اند؟ دستب

 اطلاعات

 بسيار اندكيد دستمز

 گرده مشاهبراي 

 حال نفر بايد تلاش كند كه ببيند چند نفر در يك

 را آنها ظاهري و جنس سنهستند و  تماشا كردن

 .ثبت كند

 .توانند در جمعيت گردش كنند ها مي  هنر پيشه

؟ هستندنفرچند مشاهده

سن و جنس 

 آنها چيست؟

 كنندگان مراجعه  مركز جوانان بايد باكاركنان 

ر مورد چه جايي دد كه از ند و بپرسنجديد گپ بزن

 اند؟مركز، اطلاعات به دست آورده 

  پرسيدن از آنهابا

كه چه زماني 

 اند آمده

 نفر به چند

مركز جوانان 

 اند؟ آمده
 

  را جمع آوري كنيم؟ اطلاعات در طي فرايند پايش چگونه .٤
هاي پايش بايد در هنگام تدوين پروژه آماده           برنامه شد، ذكر   ٤ كه در بخش     همانگونه

به خاطر  .  ها ارتباط نزديكي دارد       شده و نشانگر     ريزي ايش با اهداف برنامه     پ.  شود

فعاليت  دهند كه اهداف تحقق يافته و     كه نشان مي   هستند شواهدي   نشانگرهابياوريد كه   

براي هر هدف و     .   مراجعه كنيد  ٤ نياز به بخش      صورتها انجام شده اند يا خير؛ در          

فرايند جمع آوري اطلاعات به منظور      .   باشد اشتهدفعاليت بايد حداقل يك نشانگر وجود       

 : شود  موجود است و شامل مراحل زير ميوضعيتپايش مشابه فرايند مذكور در ارزيابي 

 ريزي؛  برنامه 

 آوري اطلاعات؛  جمع 

  و تحليل اطلاعات؛ تجزيه 

 .اطلاعات) در اختيار همگان قرار دادن (انتشار 

ي پايش نيز چگونگي تنظيم اطلاعات به دست            برا برنامه صفحة بعد مثالي از يك         در

 . آمده ذكر شده است
 
 
 
 
 

  اي براي پايش برنامه
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  پايش هاي پرسش  هاي پروژه متغير  جمع آوري اطلاعات روش  تجزيه و تحليل اطلاعات روش

 ها  فعاليت   

هاي  فعاليت نمودن ت فهرس

  پروژه  شدهريزي  برنامه

كه در  هايي تفعالي  برنامه پروژه بازبيني

برنامة پروژه لحاظ 

 . بودندشده 

هايي به   فعاليتچه

عنوان بخشهايي از پروژه 

ريزي شده بودند؟   برنامه

هايي كه واقعاً   پايان سه ماه، فعاليتدر

  و آنها را فهرست نماييد اند  شدهانجام

ريزي  هاي برنامه را با فهرست فعاليت

 توضيح دهيد كه چرا. كنيدشده مقايسه 

 . اند ها انجام نشده برخي از فعاليت

ها و  فعاليت  بازبيني

هاي اولية جلسات  گزارش

 .برگزار شده

هاي سازماندهي   مصاحبه

 افراد درگير در بانشده 

 . ها فعاليت

هايي كه طي  فعاليت

سه ماه گذشته انجام 

  . استشده

 ها   موانع انجام فعاليت

ها انجام   فعاليتآيا

 چرا؟ اند؟ اگر خير، شده

هاي ديگري  چه فعاليت

 ؟  استانجام شده
 
 
 
 

كلية نقطه .  بحث را مكتوب كنيدخلاصة

 مهم در مورد پروژه كه توسط نظرهاي

شركت كنندگان در طي بحث ارايه 

اي  رتبه. نماييدشده است را فهرست 

كه شركت كنندگان جهت هر فعاليت 

 . كنيداند را خلاصه  در پرسشنامه داده

 با مركزمت گروهي بحث

 مصاحبه كنندگان، شركت

 هر چه تعدادبا    يافتهارساخت

 از شركت كنندگان، بيشتر

هايي كه خود افراد  پرسشنامه

 . بايد پر كنند

 مشاركت احساسات

كنندگان در مورد 

 و ارزشها،  فعاليت

سهولت هر فعاليت 

 براي مشاركت 

 مشاركت كننده افراد

دربارة پروژه چه نظري 

  دارند؟

تغييراتي را كه .  را خلاصه كنيدها بحث

 عقيده دارند در آنها به وقوع جوانان

نقطه .  فهرست كنيد،پيوسته است

 افرادي كه با ههايمشاهد و هانظر

پروژه كار مي كنند يا از آن پشتيباني 

 . كنيدمي كنند را خلاصه 

 با متمركز گروهي بحث

 مصاحبهشركت كنندگان، 

 يافته با تعداد هر چه ارساخت

 ،يشتري از شركت كنندگانب

 با نيافته ارهاي ساخت مصاحبه

افرادي كه در پروژه كار 

 . كنند مي

   شركتنظرات

نندگان در مورد ك

 وقوع بهتغييراتي كه 

 . پيوسته است

كنندگان   در شركتآيا

بواسطة پروژه تغييري 

 شده است؟ به چه ايجاد

 صورتي؟ 

   ماليامور   

اي  دجه بو هاي  نمودن برنامهفهرست

فهرست نمودن . فعاليتبراي هر 

مخارج، هرگونه كسري، مخارج اضافي 

 . ساير درآمدها و
  

  بودجة پروژه بازبيني

  مخارج بازبيني

 مالي كه در منابع

برنامة پروژه لحاظ 

 . .شده است

 مقدار اعتبار براي چه

 تخصيصها  انجام فعاليت

 يافته است؟ 

 
مان بهداشت جهاني در مورد پايش و ارزشيابي پروژه هاي كودكان           كـتابچه راهـنماي سـاز      :ازبرگـرفته   (

 )خياباني
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   هاي پايش پرسش  پروژه متغيرهاي آوري اطلاعات   جمعروش اطلاعات تجزيه و تحليل روش

  انساني منابع    

 تعداد دانش آموزان    شمارش

  . هر فعاليتدر

 .ها  ثبت فعاليتبازبيني

راي  مستندات مدرسه ب   بازبينـي 

  .ها زمنيهيافتن پيش 

ــداد ــر  تع ــوزان در ه  دانــش آم

 محـــلفعالـــيت، ســـن، جـــنس، 

زندگــــي، ميــــزان تحصــــيلات 

ــيت ــرنامة   فعالـ ــوق بـ ــاي فـ   هـ

  .دانش آموزان

ــ  يك از دانـــــشكدامـــ

هاي  آمـوزان در فعالـيت    

 مشـــــاركتمدرســـــه 

 كنند؟  مي

ــه ــتوب از خلاصــــ اي مكــــ

ه افرادي كه بر    ك ل هايي مشـك 

كنند دارند   يروي پروژه كار م   

و دلايلـي كـه همكاري خود را        

ــه ــيادام ــت    نم ــند، فهرس ده

 ل هاي ن مشك يتر نمـودن شايع  

 ذكر شده 

هــاي ســاخت نيافــته بــا  مصــاحبه

ــه در  ــرادي ك  حاضــر از حــالاف

 كنند،  پروژه حمايت مي

هايـــي كـــه توســـط  پرسشـــنامه

 را قطع   خودافرادي كه همكاري    

 . نموده اند، تكميل شده است

ي كه هم اكنون از      افراد نظـرات 

كنند در مورد    ميپـروژه حمايت    

 .  كار كردن با پروژهل هايمشك

 نظرات افرادي كه حمايت      نقطه

 نموده اند و   مـتوقف از پـروژه را     

 .دلايل آنها

 بســياري از كســاني چــرا

 كـــه از پـــروژه حمايـــت 

 ايـن كار را رها      كنـند  مـي 

ــي ــه   م ــراي ادام ــند؟ ب كن

ــان از پــروژه  حمايــت آن

 ن كرد؟ توا چه مي

  زمان   

 ها،   تعداد فعاليتثبت

ترين   نمودن شايع     فهرست

 ذكر شده مرتبط با       مشكلات

  .زمان

  ثبت فعاليت ها، بازبيني

 نيافـته با    ارهـاي سـاخت    مصـاحبه 

 حمايـــت اجـــراكســـاني كـــه از 

 . كنند مي

 اختصاص داده شده به هر      زمان

  بندي زمانفعاليت و جدول 

هـا در زمان      فعالـيت  اي ـآ

 انجامريـزي شده     امهبـرن 

  ؟شوند مي

  منابع غير نقديساير   

 . موجود      مواد  فهرست

. غير موجود  مواد     فهرست

.  مورد نياز       مواد  فهرست

اي از مسايل مربوط به       خلاصه

  .نقديمنابع غير 

 موجود،  مـواد  فهرسـتي از     تهـية 

ته با  ف ـ نيا ار هـاي سـاخت    مصـاحبه 

 حمايـــت اجـــراكســـاني كـــه از 

ونگــي كنــند در مــورد چگ  مــي

 ، مواداستفاده از 

  لازم، مواد  انواع

 . موجودانواع

ــا ــراي مـــواد  آيـ  لازم بـ

ــترس  ــروژه در دســ  پــ

 ؟ هستند
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 پايش/  فرايندارزشيابي در ارتباط با هايي پرسش
 : كند ها كمك مي  دادن به اين پرسشپاسخدر به شما  طور خلاصه، پايش به
 

 اند؟  اند، انجام شده ريزي شده رنامه كه بصورتيها به همان   فعاليتآيا .١

 ؟ ) و زمانموادمانند اعتبار، نيروي انساني، (  موجود است ها فعاليت منابع كافي براي انجام آيا .٢

مانـند معلمـان، كاركـنان بهداشتي، مسئولين اجرايي، جوانان، اعضاي           (هـاي خاصـي از جامعـه          بخـش  آيـا  .٣

 اند و مشاركت كافي دارند؟  شدهها درگير   فعاليتدر) خانواده، سياستمداران

  مي رسد؟ جوانانها به  فعاليت) نتايج (آيا .٤

  مورد استفاده وجود دارد؟  مواد يا رويكرد در مورد ل هايي مشكآيا .٥

  پروژه وجود دارد؟ پرستيدر مورد سر  هايي  مشكلآيا .٦

 
 
  سازي و بايگاني مستند

ه بايد به صورتي مناسب مكتوب       شده مرتبط با پروژ    انجامهاي   هـا و تـلاش      فعالـيت  كلـية 

 ة مراحل ثبت به خوبي انجام و گزارش ها به گون          كـه  بايـد اطميـنان حاصـل كنـيد          .شـوند 

متناسب دهيد بايد     بايگاني مورد استفاده قرار مي     برايروشي كه   . دنشفافي تهيه شده باش   

 : اطلاعات بايد. با پروژه باشد
 

  و به سادگي قابل فهم باشند؛ واضح 

 منطقي ارايه شده باشند؛  صورت به 

  جزييات غير ضروري نباشند؛ حاوي 

  مهم را مشخص نمايند؛ نكات 

  از حد طولاني يا تكراري نباشند؛ بيش 

 . پيچيده نباشندت هاي عبارحاوي 
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  ١ تمرين
 

 ارزشيابي فرايند  / پايش
 

  پايش يعني چه؟ )الف

 
 
 

 
  است؟چرا پايش پروژه امر مهمي  )ب

 
 
 

 
 طراحـي نموديد يك هدف، فعاليت و نشانگر جهت          ٥ در بخـش     كـه اي   ا اسـتفاده از پـروژه      ب ـ )ج

 . پايش تدوين نماييد

 
  هدف

 
 

 
 

 
 فعاليت
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  نشانگر
 
 
 
 
 
 

 . خواهيد اين پروژه را پايش كنيد  نشان دهند چگونه ميكه اطلاعاتي ارايه نماييد )د
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  تأثير چه معناست؟ ابيارزشي .٥
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

اي اجرا شده در پروژه      هفعاليت تأثير عبارت است از بررسي اين نكته كه آيا            ارزشيابي

. شده است يا خير    )  كلدر  (موجب ايجاد تفاوتهايي در زندگي جوانان و جامعة محلي             

 تأثير شما را قادر      ارزشيابي.  شود گفته مي نيز  ثير، ارزشيابي نهايي     أغالباً به ارزشيابي ت    

برنامه .  را تعيين نماييد     ر گروه هدف   دهاي انجام شده       فعاليتهاي  سازد كه اثر    مي

   بخش جدايي   مرحلهاين  .   شود آمادهارزشيابي تأثير بايد در مرحله تدوين پروژة             

 .  از برنامة پروژه استيناپذير
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 

 چرخه پروژه

تنظيم پروژه

پايش
   پروژه

 
اجراي پروژه

ارزشيبابي
تأثير پروژه

برنامه ريزي 
 مجدد

به كارگيري
 منابع 

وضعيتارزيابي 
 موجود
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١٧١

  تأثير ارزشيابي
دلايل متعددي  .  گيرد  پروژه و هم اجراي آن را در بر مي             تهية   ارزشيابي هم فرايند    اين

 : از هستندبرخي از اين دلايل عبارت.  حايز اهميت استتأثيروجود دارد كه چرا ارزشيابي 
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 را بر دانش، طرز تفكر، رفتار و        پروژه كـار به شما كمك مي كند كه تأثير           ايـن   

. گيري كنيد   را اندازه  ندشو هايي كه موجب جلوگيري از مصرف مواد مي        مهـارت 

 به كلية اهدافش    رسيدندهد كه بررسي كنيد كه آيا پروژه در          به شما اجازه مي   

 .موفق بوده ا ست يا خير

اين .  كه پروژه موفق نبوده استدهد ممكـن اسـت ارزشيابي تأثير نشان      گاهـي  

آينده  ار در  ك ـ بـراي  ثرتـر ؤاطلاعـات همـواره بـراي تهـية روشـهاي جديـد و م             

 . باشد مي

تا مشخص شود چه چيزهايي      كرد كـار اطلاعـات سـودمندي فراهم خواهد        ايـن  

هاي  گيري جهتبراي   اين امر . كنند كنـند و چـه چيزهايـي عمـل نمي          عمـل مـي   

 انجامهاي مشابهي    كه ممكن است مايل باشند پروژه      آينده و براي ساير كساني    

 . باشد دهند مفيد مي

 كساني كه در پروژه درگير هستند يهكلتواند عامل محركي براي    مـي  ارزشـيابي  

آنها . كنند  ارايه مي  خدماتمانـند جـوانان، اعضـاي جامعـه و كسـاني باشـد كـه                

 راه حل   نمودنت و در پيدا     س ـ ا هخواهـند بدانـند كـه چـه كـاري انجـام شـد              مـي 

 .  دخالت داشته باشندل هامشك

 . استهاي انجام شده ارزشمند بوده كند كه كوشش  تأثير ثابت ميارزشيابي  
 

 . كند  و به تأمين منابع مالي در آينده كمك ميآورد  با خود اعتبار به همراه ميارزشيابي

 : ها پاسخ دهيد  به اين پرسشبتوانيد از ارزشيابي تأثير بايد پس

 ايد؟   گرفتهقرار توجه به اهداف پروژه در چه موقعيتي با 

 ايد؟   چه دستاوردهايي نايل شدهبه 

  نگرفته است؟ انجامگرفته و چه كارهايي  كارهايي انجام چه 

 ؟ شودي بايد انجام هاي آينده چه كاردر 
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  اطلاعاتي كه بايد جمع آوري نمود و نشانگرها انواع .٦
 

آوري شده پيش      تأثير گذاري پروژه در افراد ذينفع، بايد به اطلاعات جمع          تعيين بـراي 

اي كه از طريق      اطلاعـات پايـه    بـدون در اختـيار داشـتن      .  پـروژه مـراجعه نمـود      آغـاز از  

 موجود به دست آمده است، بررسي تأثير گذاري پروژه بسيار دشوار            وضـعيت ارزيابـي   

 ـ. اسـت   عينـي بودن فرايند، متخصصين خارج از پروژه و نيز اعضاي جوان             رتقـاي اراي  ب

همـان گـونه كـه در مـورد پـايش ذكر شد، براي سنجش               .  كنـيد  كـار جامعـه را درگيـر      

ترين  رفتار ساده .  اسـت، نشانگرهايي مورد نياز است      پيوسـته  بـه وقـوع       كـه  هايـي تغيير

ترين بخشي است    هاي كوچك جامعه مدار، مشكل     نوآورينشـانگر اسـت ولـي در حيطة         

 :  از نشانگرهاي مبتني بر فرد عبارتند ازبرخي. كه قابل اثبات و اندازه گيري است
 

  دانش 

  و باورها عقايد 

  شروع مصرف سن 
 
 ارزيابي وضعيت موجود ارتباط نزديكي دارد، نشانگرها باي كـه ارزشيابي تأثير    آنجاي ـ از

 .  اهداف پروژه ارتباط نزديكي داشته باشندوهاي ارزشيابي  بايد با يافته
 
 
 
 
 

 كه در جوانان و جامعههايي تغيير ميزانارزشيابي تأثير از نظر تعيين            !توجه  

 نمودنقانعتواند در      ايجاد شده است، حايز اهميت است و مي              

ديگران، مانند سياستگذاران، متنفذين و مؤسسات تأمين كننده منابع

 .  كندكمكمالي 
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  ارزشيابي تأثير طي نموداجراي كه بايد در هنگام مراحلي .٧

زيابي وضعيت  در هنگام هدايت ار     بايد   كه    هستند مراحل، مشابه مراحلي        اين

 . دنموجود طي شو

   چيزي كه بايد ارزيابي شودموردتصميم گيري در :  اولمرحله
 . هاي پروژه داشته باشند  با اهداف و فعاليتنزديكيها بايد ارتباط  برنامه

 
   تعيين شده در برنامة پروژهنشانگرهاياستفاده از :  دوممرحله

 : عنوان مثالبه
  

 اد مورد مصرف مو  تفكر درطرز 

كنند و تعداد كساني كه از مواد استفاده          مي استفاده جوانانـي كـه از مـواد         تعـداد  

 نمي كنند 

  از مصرف مواد خودداري كنند خواهند جواناني كه مي تعداد 
 

  انتخاب روشي براي جمع آوري اطلاعات: سوم مرحله
هاي  نهنمو. اند بستگي دارد   گيري شده   شده به نشانگرهايي كه اندازه     انـتخاب  روش

 مورد پايش و ارزشيابي     در بهداشت جهاني    سازمان راهنماي     كتابچه ازصـفحة بعد    

 . اي كودكان خياباني اقتباس شده استهپروژه
 
 
 

 مصرف مواد نشانگر تغيير مثبت رفتاري يا تغييرپيرامونافـزايش آگاهـي هـا       !تـوجه    

 مي تواند در نتيجة سايرو زمان زيادي مي برد      هامشـخص شـدن ايـن تغيير      . نيسـت عقـيده     

 اهميت است كه از سهمحايزبـا ايـن وجـود اين نكته هنوز هم           . عـوامل نيـز روي داده باشـد

 . ري از مصرف مواد آگاه باشيدپروژة خود در پيشگي
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  نشانگر نوع  از نشانگر مثالي  مناسب جمع آوري اطلاعات روش

  مشاهده

  پرسشنامه

  مصاحبه

  رفتاري نشانگرهاي  كوكائين از طريق بينيكشيدن

  غير رسمي لماتمكا

 ١ نيافته ارهاي ساخت مصاحبه

 ٢ يافته ارهاي نيمه ساخت مصاحبه

 هاي گروهي متمركز  بحث

ــيان ــيگار   ب ــورد س ــرات در م ــه نظ  نقط

  الكل مصرفكشيدن يا 

  باورها يا عقايد نشانگرهاي

 ارهاي ساخت  هـا يا مصاحبه    پرسشـنامه 

اي از شركت كنندگان  نمونه با  ٣يافـته 

 .  هستندكه معرف كل گروه

كــه در ) گــروه هــدف( جوانانــي درصــد

ــروژه  ــاركتپ ــد و از  مش ــا دارن  حلاله

 . كنند استنشاق مي

 تعداد افرادي كه باور     نشـانگرهاي 

 يـا به صورت خاصي      دارنـد خاصـي   

 . كنند رفتار مي

ــاحبه ــا  مص ــاخت(ه ــيمه  ارس ــته، ن  نياف

  ) يافتهار ساختيا يافته ارساخت

 هاي گروهي متمركز  بحث

وان شـده بـراي ايـن كه چرا          عـن  دلايـل 

 مورد نظر پروژه هستند در      كهجوانانـي   

 . كنند هاي پروژه مشاركت نمي فعاليت

  علل رفتارهاي خاص نشانگرهاي

تـواند از پاسـخگويان پرسشـي كـه در آن موقعيت مهم به نظر                مـي پرسشـگر    : نيافـته  ارمصـاحبه سـاخت    ١

 . كه مايلند پاسخ دهند كه به هر صورتي آزادندرسد بپرسد و پاسخگويان  مي

هر  توانند به  اند، ولي پاسخگويان مي    هـا بـه تـرتيب نوشـته شده         پرسـش  : يافـته  ار  سـاخت  مصـاحبه نـيمه    ٢

 .  آنها پاسخ دهندبهصورتي كه بخواهند 

خواند و پاسخگويان    اند به ترتيب مي    هايي را كه نوشته شده      پرسـش  پرسشـگر  : يافـته  ارمصـاحبه سـاخت    ٣

 . اند يكي را انتخاب كند  محدودي از پاسخ هاي احتمالي كه به ترتيب نوشته شدهدتعدابايد از بين 
 

  ارزشيابيهدايت :  چهارممرحله
.  تأثير ضروريست، از قبل آمادگي داشته باشيد       ارزشـيابي  انجـام امـوري كـه جهـت          بـراي 

رده و ككنـند شناسايي    كـه در ارزيابـي كمـك مـي    افـرادي . هـاي لازم را آمـاده كنـيد     فـرم 

ساير كارهاي   ريزي كنيد و    بايد انجام شود برنامه    كار بـراي زماني كه اين       .آمـوزش دهـيد   

توانيد ارزشيابي را    ها و ابزارها آماده شوند، مي       برنامه كههنگامي  . پشـتيباني را انجـام دهيد     

 . انجام دهيد
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 :  ذكر شده است برگرفته ازارزشيابي زير مثالي از يك برنامه در
WHO Street Children Manual on Monitoring and Evaluation 

 
 تجزيه وتحليل روش

 اطلاعات 

  پروژه اهداف  نشانگرها  جمع آوري اطلاعات روش

 نسبت جوانان راضي    محاسبه

ــيه و   ــي اول ــيدر بررس  ارزياب

 ) مقايسه دو مقدار(نهايي 

 اوليه ارزيابي وضعيت    بازبيني

 موجود

 ها در ارزيابي نهايي  مصاحبه

ــد ــي ادتعــ ــه در جوانانــ  كــ

 . خواست كمك كرده ا ند

 جواناني كه از خدمات     تعـداد 

 .دارنداحساس رضايت 

افزايش در  % ٣٠ به   دسـتيابي 

 خدمات  ازتعـداد جواناني كه     

ارايــــه شــــده بــــه مــــنظور 

 مواد  مصرفپيشگيري اوليه     

 . رضايت دارند
  ويژه اهداف   

 نســـبت جـــوانان و محاســـبه

 بررسيدانـش پايـة آنـان در        

مقايسه (وليه و ارزيابي نهايي     ا

 .) نماييد

هــاي جداگانــه بــا    مصــاحبه

 جوانان 

توانند   جوانانـي كه مي    تعـداد 

 بــر را مــواد خطــر مصــرف ٥

 . شمارند

افزايش در  % ٦٠ به   دسـتيابي 

 خطرات  ازجواناني كه    تعـداد 

 .مصرف مواد آگاهي دارند

 
 

  اطلاعاتتجزيه و تحليل :  پنجممرحله
 

هاي مختلف داده شده است، به دنبال        هايي كه به پرسش    پاسخ، در ميان     طـي ايـن فرايند     در

هاي به دست آمده مشكوك      باشيد كه اگر در مورد نتيجه      داشتهتوجه  . يافـتن الگويـي باشيد    

كنترل مجدد از طريق يك منبع ا آوريد ب  منـبع به دست مي يـك هسـتيد، اطلاعاتـي را كـه از        

پس از اين كه از نتايج اطمينان يافتيد، در مورد          . كنيد سنجي   اعتبارديگـر يـا با روشي ديگر        

هاي دقيق از    مانـند استفاده از اشكال، نمودارها و يا نقل قول         ( اطلاعـات تـرين راه ارايـه      رمؤث

 . گيري نماييد  تصميم)متمركزهاي گروهي  بحث
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ارزشيابي تأثيروپايش  - ٧ بخش                                                                                                          

 

 
١٧٧

 

كمك يرزهاي   پرسشبهبه شما در پاسخگويي   صورت مختصر، ارزشيابي تأثيربه

 : كند مي
 

  شده رسيده است؟تعيين پروژه به اهداف از پيش آيا . ١

  وجود داشته است؟پروژه موانعي در ضمن اجراي چه . ٢

  موانع غلبه كرد؟ اين در آينده مي توان بر چگونه . ٣

  مداخله مؤثر بوده است؟ آيا . ٤

 آل برطرف نمود؟   را در حد ايدهجوانان مي توان نيازهاي چگونه . ٥

  است؟ انجاميدهبه طول  پروژه چقدر اجراي . ٦

  تحت پوشش قرار داده است؟ را چه تعدادي از جوانان پروژه . ٧

  مورد عواقب مصرف مواد را افزايش داده است؟ در آگاهي سطح  پروژه آيا . ٨

  مصرف مواد شده است؟ احتمال پروژه موجب كاهش آيا . ٩
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١٧٨

 در فرايند ارزشيابي  كنندگان مشاركت كسب پس خوراند از روشهاي
  .  كه در فرايند ارزشيابي مشاركت مي كنند مفيد است             افرادي پس خوراند از خود        دريافت

گيرند، در اين     براي انجام اين كار مورد استفاده قرار مي         كههايي   مثال هايي از برخي از روش      

  و برايندي  هاي ارزشيابي تكويني     ها شامل روش   اين روش .   است شدهصفحه و صفحة بعد ذكر      

         آوري توانند در طول فرايند طراحي شده، اطلاعات جمع               ميهاي تكويني      روش.  شوند  مي

“ اثر نهايي ” مورد    روشهاي برايندي اطلاعاتي را در       .نيز در ارتباط هستند    نمايند و با پايش      

توان براي   ميها   از اين روش  .  روند  ارزشيابي نهايي به كار مي      برايآورند و بيشتر     مي  فراهم  

 .ها نيز استفاده نمود  ساير زمينهدربدست آوردن پس خوراند 
  

  هاي قبل و بعد پرسشنامه

هايي را    انجام و سرپرستي ارزشيابي دخيل هستند، پرسشنامه       در كه به صورت مستقيم      افرادي

ابي به  آنها ديدگاه خود را نسبت به حقايقي كه ارزشي          .  كنند ميقبل و بعد از ارزشيابي تكميل        

 تجزيه و تحليل     حاصلهها نتايج    آوري پاسخ   از جمع  پس.  دارند ميدنبال كشف آنهاست بيان      

 . اين روش، يك روش ارزشيابي برايندي است. شوند مي

 (Intervention review sheets)هاي مرور مداخله  برگه

 مي كنند كه در     را پر برگه اي   پايان مصاحبه، بحث يا رويداد،       در  مرجع با كمك يك فرد      افراد

ها جمع آوري و    برگه .   كنند ميآن احساساتشان را در مورد وقايعي كه روي داده است بيان               

 تكويني و برايندي      هاي هاي مرور مصاحبه براي ارزشيابي        برگه.  شوند تجزيه و تحليل مي     

 . مفيدند

 (Diary review sheets)اي  هاي مرور دوره برگه

كنند كه در آنها در مورد         اي را تكميل مي     هاي دوره   برگه نهماهيا به صورت هفتگي يا        افراد

         تغيير يا پيشرفتي كه در طي و پس از فرايند ارزيابي روي                      ازشان   هاي شخصي  برداشت

هاي تكويني و برايندي      اي براي ارزشيابي    هاي مرور دوره    برگه.  دهند داده است، توضيح مي    

 . مفيدند
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 (Talking wall) گويا ديوارة

 اين كار به اين معني است كه        . شودتكميل مي توسط مردم    با ارزشيابي    ارتباطدر  “  ديوارة گويا ”

شود تا آن را      به صورت يك مجموعه براي شركت كنندگان پست مي         ناكاملتعدادي از جملات    

چيزي كه در ارزشيابي به نظر من       «:   ممكن است به صورت زير آغاز شوند        ها جمله.  كامل كنند 

 كه من دوست داشتم به صورت ديگر انجام شود اين           چيزي«  ،»  … اين بود كه     بوداهميت  حايز  

 اين است   استمسأله اصلي كه به نظر من به عنوان نتيجة ارزشيابي قابل بررسي                «  ،»  …بودكه  

 .رود  ديوارة گويا غالباً در ارزشيابي برايندي به كار ميروش »…كه 
 

 (Sample interviews)اي  هاي نمونه مصاحبه 

 كه به وقوع    هايي تغيير پيرامون عقايد مردم در ارتباط با تجربيات آنان         از منظور آگاه شدن       به

 اين روش بسته به زمان انجام        .  آيد  از افراد پرسش به عمل مي         نمونهپيوسته است از يك       

 .  يا برايندي باشدتكوينيواند  تمي
 

 (Community feedback) خوراند جامعه پس

هاي  توان با استفاده از روش      را مي  جوانانهاي    جوانان، هدايت كنندگان يا سازمان     هاي ديدگاه

اي به منظور آگاهي از واكنش       ه پرسشنام:  جملهآوري اطلاعات گردآوري نمود از        ساده جمع 

ديواري چند     آنها ارسال شود؛ نمودار     برايهاي جديد انجام كارها،       ها نسبت به روش   ن سازما

 در  كهاي   جلسهاند؛      هيچ گونه تغييري شده     متوجهكه آيا جوانان      ي بررسي اين  اي برا  گزينه

 آوري  حاضرين جمع   هايطي آن، در خصوص كارهايي كه تا به حال انجام شده است نظر                   

 .   جوانانهايشود؛ و در نهايت جمع آوري پيشنهاد مي
 

 feedback)  (Reviewer' s  ناظرين و بازبين هاي پروژه خوراندپس

دهند، به ديدگاههايي در مورد محصول نهايي، فرايند و                مي انجام كه ارزشيابي را       فراديا

اي در طي ارزشيابي پس        لازم است اين افراد به صورت دوره          .  رسند  ارزشيابي مي   هاياثر

            توان درخواست نمود بررسي خود از كار را خلاصه نمايند             از آنها مي   پاياندر  .  خوراند بدهند 

 ) .  تجزيه و تحليل و اجراي سلامت جوانان، منتشر شده توسط برنامة ملي جوانانازر گرفته ب(
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  اقدام نمودن:  ششممرحله
 

توان پس   كه مي  هايي تصميم.  منظور بهبود پروژه استفاده نماييد     بهآوري شده     اطلاعـات جمـع    از

 :  ممكن است، دادانجاماز ارزشيابي تأثير 

 د  را تغيير دهنپروژه 

   كنندهاي ديگري را به پروژه اضافه  فعاليت 

  استفاده نمايند ي ديگر نيز رويكردهااز 

  را به پايان برسانند پروژه 

  آموخته شده را اشاعه دهند هاي درس 
 

توانيد برنامة   ها در افراد كليدي ايجاد مي كنند، مي        اي كه يافته   علاقه نـتايج ارزشـيابي و       براسـاس 

 . يزي نماييد و چرخة تدوين پروژه را مجدداً آغاز نماييدر  طرحمجدداًخود را 
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١٨١

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 تأثير را با افراد ذينفع در پروژه وارزشيابيآوري شده از  اطلاعـات جمـع    !تـوجه  

 .  منابع در ميان بگذاريداهداكنندگانعلاقمند، از جمله مشاركت كنندگان ساير 

      
 
 

 چرخه پروژه

تنظيم پروژه
 

پايش پروژه
 

اجراي پروژه
 

ارزشيبابي 
تأثير پروژه

برنامه ريزي 
 مجدد

به كارگيري
 منابع

ارزيابي وضعيت 

 موجود
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  ٢ تمرين

  تأثير ارزشيابي
 .  ارزشيابي تأثير را توضيح دهيداهميت )الف
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  استفاده نماييد؟توانيد براي انجام ارزشيابي تأثير هايي مي  چه روشاز) ب

 
 
 
 
 
 
 
  
يد نشانگرهاي مناسب را  ااي كه انتخاب نموده    را مـرور كنـيد و بر اساس نوع پروژه          ٥ بخـش  )ج

 .  نماييدشناسايي
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١٨٣

 يافته اينتوانند از  هاي ارزشيابي شما علاقمندند يا مي كنيد به يافته   را كـه فكـر مـي       افـرادي  )د

 . سود ببرند، فهرست نماييد
 
 
 
 
 
 
 
 

هاي ارزشيابي تأثير ذكر خواهيد       كلـي از عناوينـي كه در هنگام گزارش يافته          چارچوبـي  ) هـ ـ

 .  تهيه كنيدكرد،
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 خلاصه  .٧
 پيشرفت پروژه در طي يك دورة       مداوم پروژه عبارت است از بررسي منظم و         پـايش  

 زماني خاص

  .پروژه ارايه و تأمين مي كند پايش برا يرا  مبنايي ، پروژهه و نقشةبرنام  

هرگونه . ، ابزار ارتباطي مهمي است    پروژه سـازي اطلاعـات موجـود مـرتبط با           مسـتند  

 قابل دسترسي و به سادگي قابل       شفاف،اطلاعاتـي كـه مسـتند سـازي شـده است بايد             

 . بگيرددرك باشد و همچنين در اختيار ديگران قرار 

 در پروژه، اين كار     ههاي اجرا شد    فعاليت جامعر   تأثيـر عبارت است از مرو      ارزشـيابي  

 پروژه بر زندگي جوانان و جامعه       آياكند كه    بـه مشـخص شدن اين موضوع كمك مي        

 . اثري داشته است يا خير

آورد كه فرايند     مي وجود بـه دست آمده در فرايند پايش، اين اطمينان را به             اطلاعـات  

كه اطلاعات به دست آمده معني دارتر       شود    امر موجب مي   اينارزشـيابي عيني شود،       

 .باشند
 


