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كمك به يادگيري گردانندگان 

 پروژه و افراد جامعه
 
 
 

 مقدمه  .١
 كه به نحوي در امر پيشگيري اوليه مصرف           ي افراد جامعه و اشخاص     مؤثر، براي ش  زآمو

 آموزش سازمان يافته فرصتي را      . است اي برخوردار   از جايگاه ويژه    كنندمواد همكاري مي  

به ديدگاه كلي پيرامون پيشگيري اوليه       دستيابي   نيزلازم و   و مهارت   جهت آموختن دانش    

منظور تسهيل در طراحي و اجراي       ه  راهنماي آموزشياران ب    .نمايد مصرف مواد، فراهم مي   

. ، تدوين شده است    ي گردانندگان پروژه   مندرج در كتابچه راهنما    ي  هاي آموزش  برنامه

با سعي  ايد  يند يادگيري كه در كتابچه راهنماي گردانندگان پروژه مطرح شده است ب            افر

 .شود حمايتو كوشش افراد و گروهها 
 
 
  ؟به چه شكلي استكتاب تمرين ارتباط راهنماي آموزشياران با  ١-١

ي اين  امحتو.  مورد استفاده قرار گيرد   تمرين  راهنماي آموزشياران بايد به موازات كتاب        

ورت در ص .  عنوان يك مكمل تنظيم شده است     ه  و ب  تمرين   مرتبط با كتاب  به شكلي   كتاب،  

به بايد  اين راهنما   .  توانيد مطالب كتاب را بر اساس شرايط محلي خود انطباق دهيد           نياز مي 

شكلي كاملاً انعطاف پذير و منطبق با شرايط فرهنگي و افكار و عقايد حاكم مورد استفاده                 

هاي  نكتهبر   مورد بحث قرار گرفته و         تمرين هاي كتاب  تمريندر اين كتاب،    .  قرار گيرد 

 بر اساس شرايط و     بايد     هاپاسخ تمرين .   شده است   تأكيددر مواقع لزوم      آموزشي  

عنوان يك خودآموز   ه   ب  تمرين اگر از كتاب  .  و تفسير شوند  تعديل    هاي موجود  واقعيت

عنوان يك كتاب تكميلي، كمك كننده خواهد        ه  نماييد، راهنماي آموزشياران ب    استفاده مي 

 كند، از حجم   يل مي هرا تس  تمرين   اده از كتاب  استف علاوه بر آن كه       راهنماي مذكور .  بود

٣
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٤

هاي آموزشي در جامعه نيز مفيد          اين راهنما، جهت طراحي فعاليت       .  آن نيز مي كاهد   

 هاي فردي  هاي گروهي و هم در آموزش        در نتيجه اين راهنما هم در آموزش        .  باشد مي

 .قابل استفاده است

 

 اصول يادگيري  .٢
ها فراهم   كه فرصت تمرين آموخته       در صورتي  .يندي فعال و مستمر است     ايادگيري فر 

كه   ها بايد در محلي       اين فرصت  .  تر خواهد شد      يادگيري به مراتب آسان         ،شود

جهت .  گيرد  هاي مشابه در اختيار آنان قرار         كنند و يا محل      دمت مي ، خ يادگيرندگان

  :موارد زير را رعايت كنيدتسهيل در امر يادگيري 
 
 

 مشاركت فعال  ١-٢
هاي يادگيري بايد ارايه      انواع فعاليت .  يديدگان را به مشاركت فعال دعوت نما        يادگيرن

 ؛دنال بپرس سو  ؛دن به جستجوي اطلاعات بپرداز      :گردد تا يادگيرندگان را قادر سازد        

 تفكر انتقادي و ابداعي داشته باشند و سرانجام دانش، نگرش            ؛ها را طراحي نمايند    پاسخ

ها بايد بر اساس شرايط محلي تنظيم        تمامي فعاليت .  رندگي  و مهارت نوين خود را به كار      

 . شود
 

 وضوح   ٢-٢
ها را   د، مهارت يبه زبان ساده و قابل فهم صحبت كنيد، واژههاي جديد را تعريف نماي                

ها  انجام اين توصيه  .  يدينمايش دهيد و از ابزارهاي كمك آموزشي مناسب استفاده نما            

لازم است از گويش محلي براي       .  شود ها مي  ته آموخ خاطر سپردن بهتر  سبب فهم و به      

 بايد بر    يآموزشتمامي مواد و محتواي       .  دييادگيري هر چه بيشتر افراد استفاده نماي         

 .شود تنظيم با توجه به گويش آنان  نيز وياساس شرايط محل
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 تسلط  ٣-٢ 
اوين يد، از يادگيري عن   يخواهيد عنوان جديدي را براي آموزش شروع نما        هنگامي كه مي  

اي پويا و در عين      يادگيري پديده .  مطمئن شويد به عنوان پايه اي براي مطالب جديد       قبلي  

گيرند مطالب جديد را فرا       كه قرار است       به اين معنا كه كساني      .   است يشيحال افزا 

هاي قبلي باشند تا از اين طريق بتوانند به               از آموخته   وليبايست در سطح قابل قب       مي

 . دست يابندمراحل بعدي يادگيري

  پس خوراند ٤-٢
 كه به خوبي انجام       اموري را .  بسيار مهم است   يادگيري  استانداردهاي  اطلاع در مورد     

. دن در اسرع وقت اصلاح نماي      به درستي انجام نمي شود،     كه  را شود ارج نهيد و مواردي     مي

و سبب د يابيهاي يادگيرندگان تمركز بيشتري     نمايد تا بر تلاش    اين امر به شما كمك مي     

 . ديدي آنان گرتهاي آ تقويت پيشرفت

  فردي ساختن آموزش .٣
به صورت مجزا   انحصاري وي   ت  اهنگام آموزش  افراد، هر شخص را با توجه به خصوصي          

.  يادگيري گوناگوني دارند   سبك هاي  نايي ها و ق، توا لاي، ع بافراد تجار .  در نظر بگيريد  

 آموزشي  متنوعهاي    از روش   و ديع گرد هاي قبلي يادگيرندگان مطل    لازم است از دانسته   

 نيازمند انگيزههاي اضافي     برخي ممكن است .  يديهاي آنان بهره جو     نياز پاسخ به جهت  

 . باشند

 ها  ها و مسئوليت آموزش نقش .٤
مسئوليت واقعي مجريان   بايد   همواره    نماييد،كه يك برنامه آموزشي را طراحي مي        زماني

د در نظر   يا آموزش آنان را بر عهده گرفته      ساندن  ياري ر اي كه    پروژه و اعضاي جامعه   

شود كه به موجب آن        انجام اين كار سبب تدوين برنامه آموزشي مي           .  داشته باشيد 

 داوطلبين بوده و     ءبه عنوان مثال، برخي ممكن است جز        .  رسد يادگيري به حداكثر مي    

يي كه در   نقش ها.  در پروژه داشته باشند   )  بيش از يك نقش   (تري   برخي نقش گسترده  

. ادامه بحث در مورد آن بحث خواهد شد عمدتاً به گردانندگان پروژه مربوط مي شود                 

به همين منظور    .  هاي متقاوتي دارند    ساير اشخاص شركت كننده در پروژه نيز نقش          

نيازهاي آموزشي هر يك بايد مشخص شود و برنامه آموزشي بر اساس نياز آنان تدوين               

 . گردد
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 حمايت    ١-٤
منزله همكاري با    و پشتيباني از پيشگيري اوليه مصرف مواد در بين جوانان به                  حمايت

.  ها مي باشد پروژهو برقراري ارتباط از طريق تسهيل در اجراي          هاي ملي    ها و پروژه   برنامه

از طريق شركت در جلسه ها و ارايه آخرين گزارش از فعاليت هاي               لازم است يك نفر      

 از سوي   . تماس منظم با عوامل دولتي يا غير دولتي باشد           درانجام شده در سطح منطقه،       

ه تحرك وا داشتن جوامع مختلف و سازماندهي آنان در           ل ب ديگر حمايت و پشتيباني شام    

هاي گروهي جهت افراد جوان و ساير           برنامه، راهبري     مصرف مواد   ازجهت پيشگيري    

طلاعات پيرامون پيشگيري    و در مجموع انتشار ا      والدين  و مانند معلمين كليدي  هاي   گروه

 .اوليه مي باشد
 
 موزش    آ٢-٤

هاي  ريزي و تسهيل دوره     برنامه ف،هاي هد هآموزش شامل ارزيابي نيازهاي آموزشي گرو     

 . شود  مرتبط با مصرف مواد ميته هايآموزشي با توجه به كليه نك
 
 نيازها  / ل ها ارزيابي مشك  ٣-٤

در سطح  ت نيازها و خطرهاي مرتبط با جوانان         مشاركت در ارزيابي ماهي   اين بخش شامل    

 . مي باشدنحوه اجراي پروژه و ارزشيابي محلي، نوشتن طرح پيشنهادي پروژه و پايش 
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   مديريت  ٤-٤
طراحي، سازماندهي، اجرا و هماهنگ نمودن            :   باشدمديريت شامل اين موارد مي         

هاي جوان،   مر و منظم با جامعه و گروه       هاي جامعه و پروژه، برقراري ارتباط مست        فعاليت

ها  مين اعتبار فعاليت  أها، ت  بازديد از عرصه به منظور هماهنگي و نظارت مستمر بر فعاليت           

  .هاها و ساير سند و تدوين گزارش
 
 

 آموزشياهداف  .٥
  قرار حيطهاين اهداف در سه     .   قرار دارد  آموزشي  اهدافدر ابتداي هر بخش، فهرستي از       

هاي   پايه و اساس تعيين محتواي آموزشي، روش         ، كه نش، مهارت و نگرش    دا:  گيرند مي

 .دهند تشكيل ميا آموزشي و ارزيابي ميزان يادگيري ر
 
  اهداف مرتبط با دانش و آگاهي   ١-٥

 ه منظور بگردانندگان پروژه به واقعيت ها، مفاهيم و اصول محوري         دستيابي  بر    اهدافاين  

مانند آگاهي پيرامون انواع مواد، نحوه استفاده       (  يد دارد تأكپيشگيري از سوء مصرف مواد      

 اثرات و عواقب مصرف و يا اطلاع يافتن از پيشرفت پروژه و ارزيابي وضعيت                      ،از آن 

 .)موجود
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   اهداف مرتبط با كسب مهارت  ٢-٥

  نياز دارند مربوط   ف  ي وظا بهينه اشخاص به منظور انجام          آنچه كه اهداف مهارتي به      

هاي  گيري  و برخي به تفكر و تصميم        هستند ها ساده و مشخص    برخي از مهارت  .  مي شوند

كتاب راهنماي گردانندگان   هاي مورد نظر كه در         اي از مهارت   نمونه.  پيچيده نياز دارند  

 مصاحبه با متنفذين، نوشتن      ،بحث گروهي متمركز  :  ازهستند    ند عبارت ، آمده است  پروژه

  .در ارزيابي هاجهت استفاده پرسش ها ژه، و طرح طرح پيشنهادي براي پرو
 
 اهداف مرتبط با نگرش    ٣-٥

يي مجريان پروژه را تحت تأثير قرار         اه كار  احساسات و رفتارهايي ك     بر  اهداف نگرشي 

 درشده  رفته  گكار  ه   مانند احساس و درك افراد نسبت به مساعي ب          .تأكيد دارند دهند   مي

 يا نگرش    ، ميزان تعهد نسبت به مشاركت جامعه و            مصرف مواد   راستاي پيشگيري از   

هاي نگرشي دشوار   دگيري پيام ازه اند.  نسبت به هنجارهاي فرهنگي و يا نسبت به جوانان         

 ايفاي نقش و     .مي باشدزمان زيادي جهت تشكيل يا تغيير         نيازمند  چرا كه نگرش       است

در حين آموزش   ها  ها و نقطه نظر     مناسبي جهت انتقال نگرش     هاي  روشبحث و گفتگو     

 . مي باشد

 ٤٠سپارند،   شنوند به خاطر مي     درصد آنچه را كه مي     ٢٠د كه افراد    نده نشان مي ه ها  مطالع

 درصد آنچه را كه خود در       ٨٠سپارند و    بينند به خاطر مي    شنوند و مي   كه مي را  درصد آنچه   

 دانش،  اهداف مرتبط با  آموزش و ترويج    .  سپارند  به خاطر مي    ،انده داشتنقش  كشف آن   

ها  برخي از اين روش   .  هاي گوناگون آموزشي ميسر است     مهارت و نگرش از طريق روش     

 . در بخش بعدي آمده است
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 روش هاي آموزش .٦
  و رود يندي است كه به منظور ارتقا و تقويت يادگيري اشخاص به كار مي                 اآموزش فر 

هاي  روش.  يابد هاي آنان افزايش مي     توسط آن دانش، مهارت و نگرش افراد و ظرفيت           

كه زمينه  يي هستند    ها آنها  ثرترين روش ؤم.   آموزش افراد وجود دارد      جهتمتفاوتي  

به عوامل  خاص  انتخاب يك روش      .  ند آوربيشتر مشاركت يادگيرندگان را فراهم مي        

 : مختلفي بستگي دارد

 ؛)پيامدهاي مورد نظر (به آن برسيمقصد داريم آنچه كه  �

 ؛كنند  يادگيري شركت ميينداتعداد افرادي كه در فر �

  ؛هاي قبلي يادگيرندگان دانش و آموخته �

  ؛زماني كه براي آموزش در اختيار است �

مــورد انــتظار از كســاني كــه در حــال گذرانــدن دوره هــاي ميــزان مشــاركت  �

  آموزشي هستند؛

  .منابع موجود جهت آموزش �
 
طبق مندف   گروه ه  ت هاي و خصوصي  شرايط محلي هاي آموزشي بايد بر اساس       هردو

  :مرسوم عبارت هستند ازهاي آموزش مشاركتي  روش .دشون

 بحث گروهي  �

 و تظاهر كردننشان دادن  �

 د از عرصه يباز �

 )مسابقه (بازي �

 نمايش  /ايفاي نقش �

 بارش افكار  �

 قصه و ترانه  �

 سخنراني  �
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 بحث گروهي    ١-٦
آنان زيرا    ،نمايند در اين روش يادگيرندگان حتي بيش از آموزش دهندگان صحبت مي             

در روش بحث گروهي به يادگيرندگان       .  نددهرا  انجام    گروهي  تكاليف   مي شوند   موظف

ها  يي اين روش، گروه   اجهت تضمين كار  .  شود فرصت لازم جهت مشاركت فعال داده مي       

و بر يك عنوان خاص متمركز و مدت زمان بحث نيز مشخص            )   نفري ٦ تا   ٣(بايد كوچك   

و يك نفر   )  جهت نوشتن نتايج بحث    (يك نويسنده   ).  قه دقي ٢٠حداكثر(و محدود باشد     

 . در هر گروه بايد مشخص گردد) ها جهت ارايه به كل گروه(ارايه دهنده 
 

 و تظاهر كردننشان دادن    ٢-٦
نمايد   آموزش كمك مي   در كه   ييك مهارت كاربردي توسط آموزشياران يا شخصي ديگر       

وش لازم است به يادگيرندگان فرصت داده       در اين ر  .  شود به يادگيرندگان نشان داده مي    

 مثال مهارت برقراري ارتباط و يا نوشتن         براي.  شود تا مهارت مورد نظر را تمرين نمايند        

 زمان بيشتري نيز    ،باشد اين روش نيازمند آمادگي قبلي مي      .  گردد  تواند ارايه  گزارش مي 

اشتباهات تمرين نموده و     افراد    ،تا از يادگيري افراد مطمئن شويم        بايد در اختيار باشد    

 . احتمالي نيز اصلاح گردد
 

  عرصهاز بازديد    ٣-٦

هاي واقعي را در ارتباط با موضوع          دهد كه وضعيت   اين روش به يادگيرندگان اجازه مي      

يد عرصه و   يثر باشد اطمينان حاصل نما    ؤكه اين روش م     براي اين .  آموزشي تجربه نمايند  

مورد حاضر در محل      افراد.  شي همخواني داشته باشد    با موضوع آموز    ديدمكان مورد باز  

لازم است به گروه آموزش     .  هاي لازم به عمل آيد      و هماهنگي  وند بايد از قبل مطلع ش     يدباز

 در ضمن اين     مردم زياد شود و    انتظارها و توقع هاي   نماييد كه كاري نكنند كه       أكيددهنده ت 

 . دارد فقط جنبه آموزشي ديد روشن شود كه اين بازموضوع
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 )همسابق(بازي    ٤-٦

از بازيهاي گوناگوني براي آموزش بهره جست، از آنهايي كه از نظر شرايط                    مي توان  

 . دني استفاده ك،فرهنگي قابل قبولند
 

 نمايش / ايفاي نقش  ٥ -٦
 و  مي شوند مشخص و توسط آموزش دهندگان عملاً نمايش داده          ل هايدر اين روش مشك   

 افراد در    احساس هاي ها و  در ايفاي نقش كنش   .  دمي گيرنرسي قرار   سپس مورد بحث و بر    

 اين روش به ويژه      .شود گذاشته مي از طريق ايفاي نقش به نمايش        شرايط واقعي زندگي    

كه ايفاي نقش پر      براي آن .   و منطقي مفيد است    ثبتهاي م  براي آموزش و تقويت نگرش    

.  بل از اجراي نهايي وجود داشته باشد        بار باشد، لازم است زمان كافي براي تمرين آن ق            

دن شبارتر    به منظور هر چه پر      .برد ريزي وقت زيادي مي     در صورت عدم برنامه    چرا كه 

 : مراحل زير توصيه مي شودايفاي نقش 
 

 مراحل ايفاي نقش 
  :آمادگي ها .١

Z يديگيري نما در مورد اهداف و طرح تصميم.  

Z  يدي نماطراحيرا به تفصيل ) ماجرا(گزارش. 

Z  تهيه  تعاريف و راهنمايي ها را      فهرستي از   و  يد  يهـا را بـا دقـت تشريح نما         نقـش 

 .يدينما

Z  و وقايعي را    يد متفاوتـي كـه در هنگام ايفاي نقش در پيش رو دار            كاراكتـرهاي 

 .توصيف نماييد خواهد دادكه رخ 

Z محل انجام ايفاي نقش را معين كنيد. 

Z يدياصل نمااز آشنايي اشخاص نسبت به نقش خود اطمينان ح. 

Z به اشخاص اجازه دهيد نقش خود را تمرين نمايند. 
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 .ايفاي نقش را تسهيل نماييد . ٢

Z ؛يديها را مجدداً تكرار نما دستور عمل 

Z     شخص نسبت به نقش خود و راحتي وي در اجرا اطمينان حاصل             هراز آشـنايي 

  ؛يدينما

Z تماشاگران را توجيه نماييد؛ 

Z       هنگامي كه به نتيجه مورد نظر      (تمه دهيد  ايفـاي نقش را خا     بـا شـيوه اي مناسـب 

 ؛)شود كه كنترل شرايط از دستتان خارج مي رسيديد و يا اين
 

 گيري نماييد  از ايفاي نقش نتيجه . ٣
Z ؛دينو تجارب خود را بيان نما ها يد تا احساسي كنندگان را ترغيب نماشركت 

Z  شويد؛ نظر مشاهده كنندگان را جويا 

Z       ثير محتواي نقش قرار گرفته باشند، آنان را أاگـر اجـرا كنـندگان نقـش تحت ت

  ؛هدايت كنيد تا از حالت مزبور به حالت طبيعي باز گردند

Z                    بـه همـراه شـركت كنـندگان، نكـات آموزشـي و درسهايي را كه از ايفاي نقش

 ؛يدي ترسيم نما،شود حاصل مي

Z        نتايج آموزشي به دست آمده با اهداف     داشـته باشـيد كـه       كـيد   أتبـر ايـن نكـته

 .دناي نقش همخواني داشته باشايف
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 بارش افكار    ٦-٦
 ،كنند  خود را آزادانه بيان    هاي  شود تا نظر   در اين روش از شركت كنندگان خواسته مي         

در اين مرحله تا حد     .  نسبت به عقايد آنان اظهار نظر شود      )  در ضمن فرايند  (ن كه   بدون آ 

 اين امر به نوآوري و خلاقيت         كه شود يآوري م  امكان اظهار نظر مشاركت كنندگان جمع      

 مورد  موضوع جديد تواند در ابتداي طرح        بارش افكار مي   .   كندميكمك  يادگيرندگان  

 هايي كه  اين روش ممكن است در گروههاي بسيار بزرگ و يا گروه            .  استفاده قرار گيرد  

 ت هاوقبرخي  .   مؤثر واقع نشود    ، زمينه مشتركي در مورد عنوان مورد بحث ندارند           پس

 اين امر سبب      كهمايلي به بيان عقايد خود نداشته باشند            تيادگيرندگان  ممكن است    

 .شود  اثر بخشي آن روش كاهش يابد مي
 
 روش سخنراني    ٧-٦

واردي كه   همچنين م   پيچيدگي ندارند و    كهسخنراني براي ارايه موارد ساده و قابل فهم           

 در اين روش ارتباط      .سبي مي باشد است، روش منا  موضوع قبلاً مورد بحث قرار گرفته         

 يلذا به منظور افزايش اثر بخش      .  گان وجود ندارد   فعالي بين آموزش دهنده و يادگيرنده      

 لازم براي پاسخ     شرايط  در حين سخنراني مطرح و     پرسش هاييشود   اين روش توصيه مي   

 .دادن يادگيرندگان فراهم شود
 

  داستان و ترانه٨-٦
 ولي در    ،شوند  مطرح مي   “كمك آموزشي ”هاي   عنوان روش   هاگر چه داستان و ترانه ب       

فزايش آگاهي  براي ا اوليه  متداول     به عنوان روش هاي   ها روش  ها اين  بسياري از فرهنگ  

 با شرايط   همخوانيروش در صورت    دو  بسياري از يادگيرندگان از اين      .  محسوب مي شوند 

 . كنند فرهنگي استقبال مي
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 وسايل كمك آموزشي  .٧
اينها وسايلي  .  ش به شمار مي روند   آموزدر  ك آموزشي ابزارهاي قوي ارتباطي       وسايل كم 

وسايل كمك آموزشي    .  ي يا شنيداري عمل نمايند      راديدتوانند در قالب      هستند كه مي   

مقاله، گزارش، نامه، پمفلت، كتاب، شعر، ترانه،       :  توانند به اشكال مختلفي باشند از جمله       مي

  يك از  ارهاي كمك آموزشي مرتبط با نوع بحث بايد در هر           ابز .عكسو يا   يا ويديو   فيلم  

هاي مورد قبولي براي     در هر جامعه راه   .   كتابچه راهنما مورد استفاده قرار گيرند       هايبخش

جامعه  مردم بومي هر    هايي كه براي      از روش  ، لذا سعي كنيد   برقراري ارتباط وجود دارد   

 .نماييد استفاده ،قابل قبول و آشنا باشد
 
 حي و اجراي دوره آموزشي طرا .٨

بايد مشخص   اهداف آموزشي     در صورتي مؤثر است كه داراي برنامه باشد، لذا          آموزش  

اجرا و چگونگي ارزشيابي دوره آموزشي       نحوه  سپس در مورد چگونگي آموزش،       .  شوند

بايست قبل از شروع        هاي لازم مي     به ياد داشته باشيد آمادگي        .  ريزي نماييد   برنامه

 :ها عبارتند از برخي از توصيه. شي فراهم شده باشدآموزة برنام

 مطالعه  اً را دقيق  راهنماي آموزشياران  و   ي گردانندگان پروژه   راهنما ةدر مرحله اول كتابچ   

  .نماييد
 
 هستيد، مطالعه بيشتري داشته     تياگـر در مـورد هـر يـك از موضـوعات دچـار شـبها                �

 .باشيد

 .آوريد  لازم را به عملهاي  هماهنگي(Fieid) بازديد از عرصهقبل از �

ورد مقـبل از شـروع دوره آموزشـي وسـايل كمـك آموزشـي را بـا تـوجه بـه موضوع                        �

 . نماييدداركآموزش ت

 . مكان مناسب و راحت جهت اجراي دورة آموزشي مشخص نماييديك �
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  دوره آموزشي ابتدای .٩
ي قرار  در ابتداي دورة آموزشي سطح معلومات و مهارت يادگيرندگان بايد مورد ارزياب              

نمايد كه برنامه آموزشي خود را بر اساس نياز آنان طراحي نماييد             اين امر كمك مي   .  گيرد

براي تعيين سطح    ).  البته اين بدان معنا نيست كه وراي اهداف برنامه عمل نماييد                  (

 : توانيد معلومات و مهارت يادگيرندگان مي

Z يان كنند براي شما ب راتشانااز شركت كنندگان بخواهيد كه انتظار . 

Z           از شرکت کنندگان سوال     .يـك پـيش آزمون قبل از شروع دوره برگزار نماييد 

 .کنيد چقدر راجع به موضوع اطلاع دارند
 

 ممكن است به     .ببريد نمايد تا به وضعيت مخاطبين پي       ك مي  كم مدهت آ دسه  اطلاعات ب 

 خيلي كمتر از حد     كه  اين نتيجه برسيد كه آنها بيش از حد انتطار معلومات دارند و يا اين              

 به طور   . نماييد با توجه به اطلاعات به دست آمده تغييرات لازم را اعمال            .  دانند انتظار مي 

  فهم و  ا به يمستمر و نيز در انتها از يادگيرندگان ارزيابي به عمل آوريد تا مشخص شود آ               

 .اند يافته هاي مورد نياز دست مهارت
 

آگاهي كامل نسبت به موضوع مورد آموزش        ست كه    ا لازمه يك دوره آموزشي موفق آن     

هاي مختلف آموزشي بهره جوييد، با يادگيرندگان ارتباط مثبت              داشته باشيد، از روش    

 را بين آنان     در نهايت عدالت   برقرار نماييد، از تجارب آنان در آموزش استفاده نموده و           

 . رعايت كنيد
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 ارزشيابي  .١٠
اضح مطالب اطمينان حاصل نماييد و به طور مستمر          ارايه و   نسبت به  در طول دوره آموزشي   

 تا از ارتقا سطح معلومات يادگيرندگان و نيز افزايش مهارت آنان            يدارزشيابي به عمل آور   

هاي مختلف آموزشي از قبيل ايفاي نقش و          ال بپرسيد و اثر روش    و از آنان س   ،ديمطلع شو 

موزشي جهت  آدر انتهاي دوره     به طور معمول لازم است        . را ارزيابي نماييد   گروهيبحث  

به يادگيرندگان فرصت دهيد    .  وريدآ كلي برنامه، ارزشيابي به عمل        يبردن به اثربخش   پي

به منظور  .   خود را راجع به دوره آموزشي بيان نمايند         هاي آموزشي نظر  ةتا در انتهاي دور   

 بدر چارچو .  هاي آنان بدون نام باشد       نوشته  آنان لازم است   نظرهاي  صحت    افزايش

توان به منظور تدوين فرم ارزشيابي دوره آموزشي از آنان                كه مي   ل هايياوبرخي از س   

 : ردد گاستفاده نمود بيان مي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 كمك دانش آموختگان جديد به منظور افزايش روحيه            هتوانيد يك فرم ارزشيابي ب      مي

 . تنظيم نماييد،كارهاي گروهي استهمة  ة كه لازم،همكاري

  شما در طول دوره آموزشي برآورده شد؟هايآيا انتظار

؟)راضي يا ناراضي(د ينظرتان راجع به دوره چيست؟ چه احساسي نسبت به آن دار

  ساير تجارب بكار گرفته شده مناسب بود؟  هاي آموزشي و آيا روش

 كوچك بحث شركت نموديد؟ آيا در گروههاي 

 كنندگان به چه   ؟ در مورد ساير شركت    يداي رسيد  در مورد خودتان به چه نتيجه      

 ؟ يدپي بردنكته هايي 

  كه نياز به آموزش داشته باشد؟ دآيا موضوعات ديگري در ذهن داري

  داريد؟ هاييبراي ارتقا كيفيت دورة آموزشي چه پيشنهاد

 .تواند براي سايرين مفيد باشد؟ توضيح دهيد ميبه نظر شما آيا اين نوع آموزش 

 توانيد يك دوره آموزشي مشابه را راهبري كنيد؟ آيا در حال حاضر مي



 
  ز سوء مصرف مواد مخدر پيشگيري اوليه ا-راهنماي آموزشياران 

 

 ١٧

 مؤثراط ارتب .١١
توان بر زندگي جوانان و بر جامعه         ترين ابزارهايي است كه با آن مي        ارتباط يكي از مهم   

شخصي كه  (منبع اطلاع رساني      :   به چهار عامل بستگي دارد        مؤثرارتباط  .  اثر گذاشت 

 از طريق آن    اي كه  شود، مسير و رسانه    ، نوع پيامي كه منتقل مي     )نمايد اطلاعات را منتقل مي   

 آموزش به مجريان     در ضمنِ .   و سرانجام شخص دريافت كننده پيام         شودقل مي پيام منت 

دو نوع اصلي ارتباط     .  هاي ارتباطي را نيز به آنان نشان دهيد          پروژه و داوطلبين، مهارت    

 .غير كلامي عبارتند از كلامي و
 

  ارتباط كلامي ١-١١
 مؤثر، صحبت   ش دادن گو:   به سه نوع مهارت نياز دارد        و شود كه توسط گفتگو انجام مي     

مورد بحث قرار خواهند    در ادامه اين قسمت     ها   اين مهارت .  كردن و دريافت پس خوراند    

 .گرفت
 
 

  گوش دادنهاي  مهارت �

. ببريد   نيازهاي اشخاص پي    و  ق، عقايد لايتا بهتر به ع      نمايد  دقيق كمك مي    دادنگوش  

 فردي از صحبت كردن   بين   و در روابط     ،علاوه بر آن روشي است براي نشان دادن احترام        

 : يابد  توسط راههاي ذيل بهبود ميگوش دادنهاي  مهارت.  داردياهميت بيشتر
 

Z          امر به منزله آن است كه       اين. تمـاس چشمي با اشخاص و يا گروه داشته باشيد 

 ه داريد؛شود علاق   آنچه كه بحث ميبه
Z      ل نباشد كه در فرهنگ آن جامعه قابل قبو       از تماس چشمي مستقيم در صورتي، 

  ؛بپرهيزيد
Z  هاي وي  ، به صحبت  كرده ايد كه با يكي از افراد ارتباط كلامي برقرار          در صورتي 

 ؛واستان پرت نشودح تا نماييد دقت به دور از هر گونه شتابزدگي
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Z        پرسـد، سعي كنيد پرسش وي تمام شود، آنگاه          الي مـي  واگـر كسـي از شـما س ـ

 ؛پاسخ دهيد
Z         ته باشيد كه هر شخصي خصوصيات منحصر به        در رفـتار بـا اشـخاص توجه داش

با پيش فرضي كه بر اساس صحبت ديگران ممكن است در ذهن            . خـود را دارد   

 ؛ قضاوت نكنيد، در مورد آنانشما بوجود آمده باشد
Z    ارتباط فراتر از    .هـاي غيـر كلامي حركات ارتباطي دقت داشته باشيد          بـه نشـانه

هنگ صداي شما، سرعت صحبت     آ. آوريد اي اسـت كـه بـه زبـان مي          چـند واژه  

 از اهميت بسياري برخوردار     ،نمـودن و حالت چهره شما نيز به موازات كلامتان         

 و نيز از خميازه     ، سـعي كنـيد صـندليتان را جابجا نكنيد         داي ـ اگـر نشسـته   . اسـت 

 . طرف پرهيز كنيد طرف و آن  كردن به اينهاگكشيدن و ن

 مهارتهاي صحبت كردن  �

موارد ذيل به شما كمك       .  تفاده از گويش رايج و واضح است         لازمه ارتباط اثربخش اس    

  :ري برقرار نماييدرتنمايد تا ارتباط مؤث مي

Z                 به طور واضح، منسجم، قابل فهم و رسا صحبت كنيد و از مِن مِن كردن اجتناب

 ؛كنيد

Z ؛هاي قابل فهم و واضح استفاده نماييد  و واژهت هااز عبار 

Z ت نمايندبه ديگران اجازه دهيد بيشتر صحب. 
 
 هاي پس خوراند  مهارت �

خوراند  كه پس    براي آن  .بينيد شنويد و مي   چه كه مي    پس خوراند عبارتست از پاسخ به آن      

 :مؤثري داشته باشيد بايد

Z د؛مورد نگيري سازنده باشيد و ايراد بي 

Z ؛واضح، هدفدار و متناسب صحبت نماييد 

Z ؛ترين زمان، پاسخ دهيد در كوتاه 

Z ؛ختيار مخاطبين قرار دهيداطلاعات صحيح در ا 

Z مهيا كنيدمشاركت فرستنده و گيرنده پيام را زمينه (  عمل كنيدهدو سوي(.  



 
  ز سوء مصرف مواد مخدر پيشگيري اوليه ا-راهنماي آموزشياران 

 

 ١٩

 ارتباط غير كلامي   ٢-١١
شود كه به طريقي نشانگر      ها مي   اشاره يما و اين نوع ارتباط شامل تمامي حركات بدني و ا         

. دهد  افراد را نشان مي     اي از نگرش   كلامي بخش عمده    ارتباط غير .  باشد افراد مي   رافكا

ها، طرز  هاي مهم ارتباط غير كلامي عبارتند از حالت چهره، حركات بدن، اشاره دست           جنبه

 تأثير بيشتر  به منظور    . مخاطبين ه با  فاصل ميزاننشستن يا ايستادن، طرز لباس پوشيدن و         

 .دين غير كلامي يك پيام را منتقل نما هم كلامي و هاي ارتباط همسعي كنيد
 
 نقش آموزشيار  .١٢

 

شما يكي از منابع انساني اصلي محسوب مي شويد و در ضمن                به عنوان يك آموزشيار       

لازم است در محدوده منابع آموزشي       .  آموزش مهارت هاي مشخصي را به كار مي گيريد        

آداب و رسوم هر جامعه ذخاير با       .  كار كنيد و انعطاف پذيري داشته باشيد      قابل دسترس   

مؤثرتري كه به طور        براي آن .  باشد  مي جامعه مدار هاي   عاليتارزشي جهت انجام ف     

 : آموزش را تسهيل نماييد

Z  ؛اشيدداشته ب دانش و مهارت كافي 

Z آموزشي را برنامه ريزي و ايفا نماييدبرينقش راه .  

Z ؛بياني ساده و واضح داشته باشيد 

Z ؛از تجارب واقعي و عيني زندگي بهره جوييد 

Z استفاده نماييد،آيي دارندهاي آموزشي كه كار از روش .  

Z  از  د؛هاي متنوع استفاده نمايي    از روش : م نماييد أ تو  با نشاط   جالـب و    را آمـوزش

 شـركت كنندگان را به مشاركت       اسـتفاده نمايـيد؛    داسـتانهاي كـوتاه      فكاهـي و  

 .ترغيب نماييد و شرايط محيط را براي يادگيري مهيا نماييد
 
 
 
 
 
 



 
   پيشگيري اوليه از سوء مصرف مواد مخدر-راهنماي آموزشياران 

 

 
٢٠

 بر  برتري به معناي نگاه كردن از بالا به پايين و                   يرگ  به ياد داشته باشيد، تسهيل       

بهبود يادگيري از طريق تدارك      يادگيرندگان نيست، بلكه به منزله روشي است جهت            

 .حمايت و راهنمايي هاي لازم
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  ول هاسؤا  ارتباط بادرهايي پيشنهاد

 كتاب تمرين  هاي مرينت
 

، فقط  )مصرف مواد روان گردان   سوء  پيشگيري از   (با توجه به وسعت موضوع مورد بحث         

 گردانندهدر پايان دوره آموزشي،     .  شود هاي اصلي در اين بخش ذكر مي       اطلاعات و مهارت  

 كردههاي مديريتي را كسب      و نيز توانايي  مورد نياز   هاي اجتماعي    بايست مهارت  پروژه مي 

ود و  ش برخوردار    مدار هاي جامعه  هاي لازم جهت پيشبرد پروژه     وي بايد از توانايي   .  باشد

پيشنهادهايي كه در ارتباط با تمرين ها و           .  به عنوان يك شخص مرجع به شمار آيد            

 مبنا در طول     پاسخ هاي احتمالي آن در اين بخش ذكر مي گردد، مي تواند به عنوان يك               

 .   دوره آموزشي به كار گرفته شود
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  مواد روانگردان  - ١بخش
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 مواد روان گردان: ١خش ب
 

 مواد   توضيح پيرامون  اين بخش به منظور درك بيشتر گستره مشكل سوء مصرف مواد و             

 . گردد  مورد مصرف ارايه ميرايج
 

 مدت
وش سخنراني استفاده شود    اگر از ر  .  است  ارايه ساعت قابل    ٢ تا   ٥/١اين بخش در مدت     

هاي  با اين وجود استفاده از روش        .  ر خواهد شد   اه تتومدت زمان كلاس از اين هم ك          

 كاربرهاي فردي از قبيل مطالعه و تمرين و به دنبال آن                 يا يهاي گروه  بحث(ارتباطي  

 . را توصيه نماييد) مرور گروهي
 

  مرتبط با مواد يا پوستر هرگونه تصوير و كار  كتاب :وسايل كمك آموزشي
 

 تمرين ها 
 

  مصرفاي  ههاريف، مواد مورد استفاده و راتع .١
 با   در مجموع لازم است     ها ممكن است تا حدي متفاوت باشد ولي           پاسخ به اين پرسش    

تعريف مواد روانگردان كه در ابتداي       .  هاي مربوط به مواد همخواني داشته باشد         دانسته

لي كه در كتاب تمرين آمده است همخواني داشته           بايد با تعاريف ك    ذكر مي شود، تمرين  

 ١ است به جدول     لازمكند،   اگر چه نوع مواد از يك جامعه تا جامعه ديگر فرق مي             .  باشد

 ، كه هاي مختلفي نيز جهت مصرف مواد وجود دارد            روش.   شود هجعارمكتاب تمرين    

تفاده از  هاي محلي اس   است سبب شود تا روش       ها ممكن  مشاركت يادگيرندگان در بحث   

آشنايي با راههاي مختلف ورود مواد به بدن به اطلاعات بيشتر پيرامون            .  مواد آشكار گردد  

 . كمك مي نمايد مصرفروش هاي محلي



 
  مواد روانگردان  - ١بخش

 

 ٢٣

 مواد روان گردانهاي اثر .٢
 مورد  هاياين موضوع تأكيد گردد كه اگر چه مواد روان گردان اثر                    لازم است بر    

 مورد دلخواه   هاي آنان به مراتب بيشتر از اثر       ءو   س هايدلخواهي به دنبال دارند ولي اثر      

 كوتاه مدت،   هاياثر.   مواد ممكن است كوتاه مدت يا طولاني مدت باشد          هاياثر.  باشد مي

  با مأنيز مصرف تو    شود و بسته به روش مصرف و       اندكي پس از ورود مواد به بدن آغاز مي        

صدمه به اعضاي بدن ايجاد      به علت    لاً طولاني مدت معمو   هاياثر.  كند ساير مواد فرق مي   

 ناشي از مصرف مواد مؤثرند       هايوجود آمدن اثر  ه   كه در ب    يساير عوامل مهم  .  شود مي

 و   زمينه  همچنين  و )و متعلقات آن   ( مواد     فرد مصرف كننده مواد،      : از  هستند عبارت

 عواملي   مي توان به  در مورد فرد مصرف كننده     .  ه در آن مواد مصرف مي شود      كبستري  

 وي از مواد و تجارب       هاييط فيزيكي شخص، وضعيت سلامت روان، انتظار        چون شرا هم

و روش     دوز  از اد عبارتند وعوامل مرتبط با م   .   اشاره نمود  قبلي وي در رابطه با مصرف مواد      

نيز ديگران و   هاي   و سرانجام در مورد زمينه مصرف مواد نيز عواملي چون انتظار            ،مصرف

گيرد   بدن مورد استفاده قرار مي       ان گردان به  ماده رو ماهيت موادي كه جهت رساندن        

اند در نظر    براي مثال گروهي از جوانان را كه در يك ميهماني شركت كرده           .  دخالت دارند 

 . بگيريد
 

 به طور خلاصه     رايج برخي از داروهاي روان گردان         هايصفحات بعد اثر  دو جدول   در  

 .  استورده شدهآ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  مواد روانگردان  - ١بخش
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   آنهاهاياد روان گردان و اثرمو

 مواد  كوتاه مدتهاياثر  طولاني مدتهاياثر
مصرف مداوم و منظم الكل در مدت طولاني 

سبب از دست رفتن اشتها، كمبود ويتامين، 

 پوستي، افسردگي، كم شدن ميل عوارض

 مغزي و كبدي ه هايجنسي و اشتها و صدم

مصرف الكل در حاملگي منجر به  . شود مي

 تحمل و .شود سندرم جنين الكلي مي

 .دهد وابستگي نيز رخ مي

م انجام كارهايي كه در شرايط عادي شخص آنها را انجا

 كم شدن ،، از دست دادن هماهنگي فيزيكي اعضاءنمي دهد

بينايي، اشكال در تكلم، اشكال در تصميم گيري و اختلال در 

 مصرف بيش از حد الكل در يك زمان كوتاه سبب .حافظه

 .شود مرگ ميحتي يهوشي عميق و  تهوع، استفراغ، ب،سردرد

 الكل) الف

تواند  استفاده طولاني مدت از نيكوتين مي

هاي قلبي و ريوي شود و  منجر به بيماري

سبب بسته شدن سرخرگها، پرفشاري خون، 

با (برونشيت، سرطان ريه، سرطان دهان 

 ) كشيدن پيپ يا جويدن آدامس نيكوتين

سيگار و به دنبال احساس هوشياري بلافاصله پس از مصرف 

آن احساس راحتي و لختي، افزايش در ضربان قلب و 

 .افزايش موقتي در فشار خون، گيجي، تهوع و كاهش اشتها

 نيكوتين ) ب

استفاده منظم در مدت طولاني سبب افزايش 

شانس وابستگي و اختلال در اعمال ادراكي 

 .كند  رواني را تشديد ميل هايو مشكود شمي 
 
 
 

پس از آن   و ردخص احساس سرخوشي دادر ابتدا ش

 احساس سرحالي و آرامش، ،كند  لختي مي احساس راحتي و

 افزايش ،لاتضاز دست رفتن موانع رفتاري و هماهنگي ع

 مصرف مقادير .ها و افزايش اشتها ضربان قلب، قرمزي چشم

به علاوه  ،شود  گيجي ميهذيان، بي قراري وزياد سبب 

مشابه مواد (فيزيكي  ر ادراكدوزهاي بالا سبب تغيير د

 .شود  مي) زا توهم

 حشيش ) ج

اري، مشكلات  قراشكال در خواب رفتن، بي

سلامت روان، بدبيني و بي اعتمادي به 

 .ديگران

افزايش فعاليت دستگاه اعصاب مركزي، افزاش احساس 

  بلافاصله پس از آن  احساسات فوق فروكش كهاطمينان

. به مصرف مجدد وا دارد و ممكن است شخص را ايدنممي 

  در مقايسه با ساير انواع Crackمصرف بيش از حد با نوع 

 .ديده مي شودكوكائين بيشتر 

 ها  محرك) د

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  مواد روانگردان  - ١بخش
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 )دنباله    (

 مواد  كوتاه مدتهاياثر طولاني مدتهاي اثر
 و رواني سريعاً ايجاد يتحمل و وابستگي فيزيك

  .شود قطع مصرف سبب سندرم ترك مي. شود مي

احساس جدا شدن از عالم و احساس رويا، خواب 

 تهوع، استفراغ و ،دمك چشم هامرآلودگي، تنگي 

 مصرف بيش از حد سبب بيهوشي و ناتواني ،يبوست

 . شود در تنفس و مرگ مي

 وئيدها ياپ) هـ

  وابستگي  ومنجر بهتواند   مي مواد اينمصرف 

در  ناتواني در يادگيري و مشكلاتي باعث همچنين

در صورت قطع . رابطه با عدم تعادل شخص شود

 . مصرف مواد امكان تشنج وجود دارد
 

سبب كاهش سرعت . اثرات آنها شبيه الكل است

  .شود  كاهش قدرت تمركز ميو ،تفكر و حركات

ب آلودگي، عدم تعادل  و اموجب اختلال در تكلم، خو

هاي كم سبب اضطراب و  دوز. شود  مي“خماري”

مصرف . شود  سبب خواب آلودگي ميدوزهاي بالا

 در .شود همزمان الكل سبب افزايش اثر آنها مي

صورت مصرف مداوم و مكرر مسموميت ايجاد 

 . تصادف و خودكشي در اين افراد شايع است. شود مي

     كند كننده ها)و
Depressants 

 ي افراد ازبرخي. تحمل ممكن است ايجاد شود

  ممكن استاندكرده كه از مواد توهم زا استفاده 

 دچار دوزها پس از مصرف آخرين   ماه ياروزها و

به اين .  شوندصاخيكسري عوارض روحي رواني 

هنگام مصرف مواد  تجارب كه مشابه عوارض در

 flashbacks)(“زگشت به گذشتهبا”باشد مي

اين مواد سبب نظم مصرف م. شود اطلاق مي

 از گشتب” .شود كاهش حافظه و قدرت تمركز مي

   سبب اضطراب، ناخوشي و سردرد“به گذشته

 . شود مي

اين مواد سبب تغيير در خلق و خوي شخص، تغيير 

 د درك شخص از محيط و اعضاي بدن خو چگونگيدر

 ممكن است به شكل ديگري به نظر ءاشيا. گردد مي

ه ب. كند د و بو و مزه و صداي محيط اطراف تغيير مييآ

و نور و تصاوير ها  طور مثال شخص ممكن است رنگ

 كوتاه مدت هايساير اثر. را به گونه ديگري ببيند

“ سفر بد ”. از احساس ترس و اضطراب هستندعبارت

 آن شخص يك طيشود كه  به حالتي اطلاق مي

 .كند احساس  ناخوشايند و بد را تجربه مي

 مواد توهم زا ) ز

اگر چه در مورد مواد فرار اطلاعات كاملي وجود 

تفاده طولاني مدت ممكن است منجر ندارد ولي اس

 جلدي اطراف بيني و بثوراتبه خونريزي از بيني، 

دهان، از دست دادن اشتها و از دست دادن 

و مغز ممكن است  كليه، قلب، كبد. انگيزه شود

هاي موجود  در مجموع دانسته. دچار آسيب شوند

 فّرار طولاني مدت مواد هايدر مورد اثر

 .استنشاقي كامل نيست

 شده و پس سيختگير ابتدا شخص دچار يك مهار گد

 در صورت ادامه مصرف دچار توهم  واز آن گيجي 

شي، وخر قبيل س هايي ازعلاوه بر اين حالت. شود مي

 ممكن رابطقراري و اض آرامش، خواب آلودگي، بي

ي كه بيمار را هاي خطر يكي از .است به سراغ وي آيد

 . است ” آني استنشاقيمرگ”نمايد تهديد مي
 
 
 

مواد استنشاقي ) ح

 فّرار

 
 



 
  مواد روانگردان  - ١بخش
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توان از روش ايفاي      مصرف مواد مي   هايبر حسب زماني كه در اختيار داريد، در مورد اثر          

 مصرف مواد را    هاينمايد تا اثر   ايفاي نقش به يادگيرندگان كمك مي      .  نقش بهره جست  

با آن   كه به نحوي از اين مواد مصرف نموده و                 ياستفاده از اشخاص   .  تشخيص دهند 

كنيد، به ايفا كنندگان     اگر ايفاي نقش را راهبري مي     .  تواند مفيد باشد    مي ،اند سروكار داشته 

 . توجه كنيداين زمينهبه مثالي در . نقش وقت كافي جهت آماده شدن بدهيد
 

  ايفاي نقش

گير آوردن مواد به      حامد يك دانش آموز ترك تحصيلي دبيرستاني است كه در صورت             

آموزان ترك تحصيلي     همراه دو نفر از دانش      به  امروز او   تصور كنيد  .ردازدپ مصرف آن مي  

 اين  ي كه از    با توجه به اثرات   .  ند كن مصرف مي  حشيش و    اندديگر در پارك دور هم نشسته     

 . دهد نمايش دهيد  را كه به اين اشخاص دست ميتي، حالا سراغ داريدمواد

 
 

 حامد و دو پسر ديگر: ها نقش
  
 ف موادواقب مصرع .٣

علاوه بر  .  است  ه آن اشاره شد   ه كتاب تمرين ب   درشود كه    دي مي راين عواقب شامل موا   

  نيز  ايفاي نقش  ب اشخاص در ارتباط با عواقب ناشي از مصرف مواد،           بحث پيرامون تجار  

تواند مفيد   ميه است،   در مورد عواقب مصرف مواد در هر يك از سه سطحي كه ذكر شد               

 اجازه دهيد تا در      .آيد   ضمن ايفاي نقش به نمايش در       ضح وا عوارض بايد به طور   .  باشد

از افراد بخواهيد تا برداشت اي خود را نسبت به عواقب           .  صورت لزوم نمايش تكرار شود    

مصرف مواد در جامعه خود و نيز احساس خود در پاسخ به اين مشكل ها را بيان كنند تا به                   

 هايگروه اجازه دهيد كه پيشنهاد      اعضاي    ساير به.  اين طريق نگرش آنان مشخص شود      

 . كنندخود را بيان 
 



 
  مواد روانگردان  - ١بخش

 

 ٢٧

 . در تعريف مواد روان گردانتوانايي .١

 .دنشو داشتن آگاهي از موادي كه در جامعه استفاده مي .٢

 .هاي مصرف مواد توصيف روش .٣

 .توضيح عواقب مصرف مواد در جامعه .٤

 
 ارزشيابي 

براي ارزشيابي درك افراد از اين بخش، ببينيد تا چه حد يادگيرندگان به اهداف زير                  

 : اند دست يافته
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 مصرف مواد روان گردان در بين جوانان :٢بخش 

 
پي بردن به عواملي كه منجر      . دهند جـوانان گـروه هدف اصلي را در اين پروژه تشكيل مي           

لازم است يك چارچوب منطقي     .  و آغازين است   اساسي ة نكت ،گـردد  بـه مصـرف مـواد مـي       

  فراهم   را ارچوبييك چنين چ  ي  الگوي سلامتي عموم  و  د  وكار ر ه  بـراي فهـم ايـن عـوامل ب        

 هاي اثر به منظور توصيف١در بخش به كار گرفته شده ايـن الگو مشابه الگوي      . نمايـد  مـي 

  .مي باشدمواد 

 مدت 
 البته اين مدت به     .قابل ارايه  است    ساعت   ٥/١ مدت، اين بخش در      تجارب قبلي  بر اساس 

  .هاي آموزشي بستگي دارد ت هدف و روشمعيج

 
 و  ب تجار ، عكس و پوسترهاي مربوط به مواد        ،تاب تمرين  ك :هاي كمك آموزشي   روش

 .هصرف مواد در منطقمهاي مرتبط با  داستان
 

 تمرين ها 

 
 علل مصرف مواد توسط جوانان  .١

بحث در  . صحبت كنيد  مصرف مواد   اصلي علت هاي بـا شـركت كنـندگان در مورد برخي از           

هاي موجود در مورد     هاين تمرين دانست  . گـروههاي كـوچك بـازده بيشـتري به دنبال دارد          

ها با استفاده از مندرجات      برخي از علت  . نمايد يين مي بجوانان و مصرف مواد در جامعه را ت       

 .  و اصلاح شوندگذاشته  به بحثعقايد خرافي بايد. هاي بعدي قابل اثبات است بخش
 
 

 



 
  در بين جوانانمواد روانگردانمصرف   - ٢بخش

 

 ٢٩

 عوامل خطر و محافظت كننده  .٢
ر و عوامل محافظت كننده را      مطالعـات انجـام شـده بـر روي جـوانان برخـي از عـوامل خط                

ها و چشم     سنت  ها، دنيا در حال تغيير است و به موازات آن فرهنگ         . مشـخص نموده است   

لذا عوامل خطر و محافظت كننده بايد بر اساس شرايط محلي بيان        ،دنكن انـدازها تغييـر مي    

فاده از   با است  .مي شود براي يكسان شدن روال كار از الگوي سلامت عمومي استفاده           . شـوند 

 جدول با جامعه شما همخواني  هايجـدول خلاصـه كـار كنـيد و ببينـيد چـه مقدار از مندرج              

 .شود كه در جدول آمده است معمولاً اين تمرين منجر به نتايجي مي. دارد
  

اي  به گونه ) از جمله مداخله ها   (  كلية مراحل  كه از ابـتدا بـر ايـن نكـته تأكـيد داشته باشيد             

ه ب(كه  برخي از علتي.  نيز در برگيرددختران را و واقعيت ها ويژه    زهاد كـه نيا   نتنظـيم شـو   

 سبب روي آوردن دختران     )اي هاي آموزشي منطقه    مطرح شده در كارگاه    هاياسـتناد نظـر   

 :  هستند ازد عبارتنشو به سمت مواد مي

Z گري سپيور  

Z  داروي خانگي يكبه عنوان(درمان تهوع ( 

Z  ايل به لاغر شدنتم(نارضايتي از فيزيك بدني خود( 

 
   پيمانوافشين داستان 

به نظر  . هاي مفصلي قرار گرفت     ايـن داسـتان محـور بحـث        ،اي سـه كارگـاه مـنطقه     طـي   در

 كه در اين داستان آمده است        را رسد اكثر جوانان در كشورهاي در حال توسعه تجاربي         مي

هاي عيني   و مثال  ٢ جدول    هاي اين داستان سعي دارد تا ارتباط بين مندرج       . كنـند  درك مـي  

 .  بيان دارد راشوند  كه جوانان در زندگي با آن مواجه مي هايياز واقعيت
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  در بين جوانانمواد روانگردانمصرف   - ٢بخش

 

 
٣٠

 :ها قرار گيرد بايست در زمرة پاسخ  ميزيرموارد 
 : پيمان و افشينبراي عوامل خطر 

Z  بي خانماني 

Z هاي حمايت اجتماعي  نبود نظام 

Z  بيكاري 

Z  گرسنگي 

Z  آسيب پذيري جواني و 

Z  بودن مواد در محيطدر دسترس.  

، ولي افشين به آنها نياز      شده است در اين مطالعة موردي مشخص ن     (عوامل محافظت كننده    

 )خواهد داشت

Z  سر پناه 

Z كنند  حمايت خانوادگي و وجود ساير بزرگسالاني كه از وي مراقبت مي 

Z رفاهي و خدمات تحصيلي.  

يادگيرندگان ممكن است   .  دشون شماري از عوامل سبب محافظت افراد از مصرف مواد مي          

عوامل    برخي از اين     لذا در مورد   .  هندتوضيحات بيشتري در مورد اين عوامل بخوا           

                  . توضيح بيشتري داده خواهد شدمحافظت كننده

 ها  مهارت �

تمامي .   سازگاري فرد با موقعيت هاي مختلف مي شود       كه منجر به   استهايي   تواناييمنظور

به عنوان    وعه اي از توانايي هاي فيزيكي، رواني، اجتماعي، اخلاقي و شغلي          جوانان به مجم  

و فيزيكي   عملي، حرفه اي     هاي    توانايي.  زيرمجموعه اي از توسعه سلامتي نياز دارند          

هاي  شود تا اشخاص در زندگي به موفقيت         موجب مي )  “شغلي/  عملكردي”  هاي مهارت(

هاي اداركي،   توانايي.  ) مهارت هاي شغلي   مانند  (دست يابند و قابل لمس      عيني  كاملاً  

شود اشخاص   موجب مي )  “ادراكي/  بين فردي ”مهارت هاي   (، رواني و اجتماعي      ياحساس

تر بوده و با فشارهاي روحي محيطي سازگاري بيشتري داشته               ها موفق  گيري در تصميم 

به تمامي اين   بتوانند نيازهاي روزمره خود را برآورده سازند،           جوانان  براي آن كه  .  باشند

  .مهارت ها نياز دارند



 
  در بين جوانانمواد روانگردانمصرف   - ٢بخش

 

 ٣١

   هاتعلق �

  ها، شوند كه افراد با ديگران، حيوان      ها، پيوندهاي شخصي را شامل مي       و دلبستگي   هـا  تعلـق 

پيوندهاي . تواند مثبت يا منفي باشد     اين پيوندها مي  . كنند هـا برقراري مي    اشـياء و سـازمان    

دي در پيشگيري از مصرف مواد      د و تا ح   ونش مي    مثبت  هـاي  مثـبت مـوجب تقـويت ارتـباط       

د سبب  نتوان خانوادگـي، اجتماعي و مذهبي مي     تعلـق هـاي     بـه طـور مـثال       . دنباش ـ ثـر مـي   ؤم

 .دنپيشگيري از مصرف مواد شو

 هنجارهاي فرهنگي  �

. دن بايد تقويت گرد    ياورند،ن سبب مي شوند جوانان به مصرف مواد روي            هنجارهايي كه 

گيرد، به رفتار افرادي كه تا حدي با وي           واد مي هنگامي كه يك جوان تصميم به مصرف م        

 كه جوانان را از     هنجارهايي.  شود همتا اطلاق مي  افراد    ، به اين افراد   ،تشابه دارند مي نگرد   

 و در عوض معيارهايي كه سبب تشويق افراد به مصرف              ،دارند مفيد  مصرف مواد باز مي    

هاي  هاي عمومي و فيلم      رسانه  الگوي هاي ضد اخلاقي كه از طريق         مانند(شوند   مواد مي 

 .باشندمي  آفرين مشكل  ) پخش مي شوندجذاب
 

 منابع  �

منابع اغلب در   .  جهت بر آورده  شدن نيازهاي فيزيكي و عاطفي جوانان به منابع نياز است              

دارند و شامل مواردي از قبيل اطرافيان، مدرسه، پول، تسهيلات بهداشتي                  محيط وجود 

 مانند تمايل اشخاص    ،توانند داخلي باشند   منابع مي .  مي شوند  ن ها، و سازما  درماني و رفاهي  

هاي   تفكر منتقدانه و قابليت       ، رعايت شئون اخلاقي، احساس مسئوليت        ،به كار سخت   

 . شغليتجاري و 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  در بين جوانانمواد روانگردانمصرف   - ٢بخش

 

 
٣٢

  قانوناعمال سياست ها، قوانين و  �

به طور مثال   .  دنكن شود كه مصرف برخي مواد را منع يا محدود مي           هايي مي  شامل مجازات 

سبب كاهش مصرف   در عمل   هايي كه دسترسي جوانان را به مواد كم كند            اعمال سياست 

 هايي همچون كنترل قيمت    ابزار  داروها و مواد قانوني، با استفاده از       مصرف  .ردد گمواد مي 

. استكنترل   قابل    تا حدي  ،دنشو  مي درجهاي عمومي    رسانهدر  هايي كه     نظارت بر تبليغ   و

برخي .  شود هاي قانوني هميشه مؤثر واقع نمي       د توجه داشت كه اعمال محدوديت      البته باي 

كنند و يا حتي از موادي به          افراد از راههاي ديگري براي دسترسي به مواد استفاده مي            

بايست از   مي  لذا براي برخورد با مصرف مواد         .  كنند مي  ر استفاده  تمراتب خطرناك 

 .شودرويكردهاي جامع استفاده 
 

  نحوة برخورد با   كند تا در مورد     يادگيرنده را ترغيب مي    ) هـ   بخش(  ن بخش تمرين    آخري

  كمك  هاها و فهم مشكل     تمرين به سامان بخشي آگاهي      .   تفكر نمايد    موجود وضعيت

هاي  ها و دانش لازم به منظور طراحي مداخله         و از سوي ديگر سبب تقويت مهارت       مي نمايد

 . شود  مواد ميلازم در راستاي پيشگيري از مصرف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  در بين جوانانمواد روانگردانمصرف   - ٢بخش

 

 ٣٣

 
 ارزشيابي 

، ببينيد يادگيردندگان تا چه حد به         ٢ بخش  مخاطبين از   درك  ميزان براي ارزشيابي 

 : اند  دست يافتهزيراهداف 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  دلايل روي آوردن جوانان به مصرف مواد بيانتوانايي .١

در بين  مصرف مواد   گسترش  سبب افزايش خطر   يتوانايي مشخص نمودن عواملي كه به نوع       .٢

 .شوند جوانان مي

 . شوند عواملي كه به نوعي سبب حفاظت جوانان در برابر مصرف مواد ميتوانايي توصيف  .٣



 

 
  مصرف موادا بمقابلههاي  راه: ٣بخش 

 
 

 با در نظر داشتن چارچوب      ، به طوري كه   كيد دارد أهاي پيشگيرانه ت  برخورداين بخش بر    

 بايد  .تأكيد مي شود  رويكرد جامع     ، بر يك  سلامت عمومي و مفاهيم ارتقا سلامت      الگوي  

 اين  ةكيل دهند تش)  تر كوچك  رويكردهاي(كار گرفته شود تا عناصر مختلف       ه  دقت لازم ب  

رويكردهاي درمان  خصوص كساني كه     ه  بسياري از مردم، ب    .  ين شوند يرويكرد جامع تب  

 با دلايل   )پيشگيرانه  ( لازم است قبل از پذيرش رويكردهاي اين بخش        ،سروكار دارند مدار  

 .منطقي متقاعد شوند
 

 مدت 
ي ادا حد زي   ت  آن  در واقع مدت   .انجامدي  م لبه طو )  نصف روز ( ساعت   ٤اين بخش حدود    

 . دانش و مهارت آنان بستگي دارد،به نياز يادگيرندگان

 كتاب تمرين، فيلم هاي موجود در منطقه و يا مستندات مرتبط با               :وسايل كمك آموزشي  

 .خط و مشي منطقه اي و غيره

 
 تمرين ها

 
 

 رويكردهاي پيشگيري از مصرف مواد  .١
 

توان در چارچوب    هايي كه مي    پاسخ كند تا با انواع     اين تمرين به يادگيرندگان كمك مي      

اين .  الگوي سلامت عمومي در راستاي پيشگيري از مصرف مواد ارايه نمود، آشنا شوند                

هاي مشابه اين مورد سروكار       امر ممكن است براي كساني كه قبلاً با شرايط و فعاليت               

كر اين تمرين آغاز خوبي است براي تف          .  آيداند تا حدي نا مأنوس و دشوار              نداشته

ضمن بحث پيرامون دو قسمت تمرين،            .   مختلف  يها پيرامون رويكردها و مداخله      



 
  مصرف موادا بمقابلههاي  راه  - ٣بخش

 

 ٣٥

جامعه و مد نظر    و دخالت دادن    يادگيرندگان را ترغيب كنيد تا در مورد لزوم مشاركت            

 . قرار دادن عناصر فرهنگي و سنتي تأمل نمايند

 
 راههاي موجود در جامعه .٢

 عمل جهاني ابتكار پروژه         ً  ْْ     .نطقه روشن شود  در تمرين دوم لازم است تا وضعيت ناحيه و م          

 .نمايد از رويكردهاي مبتكرانه و بديع كه بر اساس شرايط محلي بنا شده باشد، استقبال مي              

مقابله با مصرف مواد در   روش هاي   بهترين    دست يابي به   اي، هاي منطقه  با تأكيد بر واقعيت   

 .ميسرخواهد شدجوانان 

ال ومنظور پيشگيري از مصرف مواد س     ه  هاي كنترلي ب   استفاده از سياست  بسياري در مورد    

ها به نتيجه     موارد اين روش    از در پاسخ بايد اذعان نمود كه اگر چه در بسياري          .  نمايند مي

به طور مثال در برخي موارد اعمال          .  دهند رسند ولي برخي موارد نتيجه عكس مي           مي

شود كه   شود و اين امر منجر به آن مي          ها مي  هاي قانوني سبب افزايش قيمت      محدوديت

  هاياقدام.   روي آورند   ،دارند  تر كه خطر بيشتري     افراد به سمت مواد جايگزين ارزان       

قوانين و  .  كنترلي به تنهايي كافي نيستند و ساير اقدمات نيز بايد به موازات آن انجام شود               

. شوند ه حذف آن نمي     ولي منجر ب    ،مقررات ممكن است سبب شكل دادن رفتارها شوند         

هاي  روش  .دن و فقط بر يك رويكرد متكي نباش           ودههاي پيشگيري بايد جامع ب       برنامه

 آموزشي    هاهاي مرتبط با مدرسه و برنامه       از قبيل برنامه  رفتارها  ديگري نيز براي تغيير      

 .دنوجود دار

ها  است لازم است اين سي      مدار هاي جامعه   هر كدام از سياست     ي اثر بخش   تضمين راي ب

 مقامات محلي، رهبران جامعه، رهبران مذهبي و اعضاي             ،پليس.   شوند ييحمايت اجرا 

 .خانواده نقش مهمي در اين راستا دارند
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 ارزشيابي 
اهداف به  تا چه حد    يادگيرندگان    ببينيد    ٣ بخش    مخاطبين از   درك  ميزان براي ارزشيابي 

 : دست يافته اند زير
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هاي مقابله با مصرف مواد در جوانان توانايي بر شمردن راه .١

جامعة  مصرف مواد دراز هاي عملي در مورد پيشگيري اوليه     هايي از مداخله   توانايـي ذكر مثال    .٢

 متبوع 

 .دنبايست مهيا باش  كه براي پيشگيري از مصرف مواد مي شرايطيتوانايي بر شمردن .٣
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 ٣٧

  ٣ساير اطلاعات مرتبط با بخش 
رساني به جامعه،     هاي اطلاع   و روش   خته مي شود يات بيشتري پردا   يدر اين قسمت به جز      

هاي بين فردي و       مهارت ،اي موانع دسترسي جوانان به خدمات سلامتي، خدمات مشاوره          

 .شوند  توضيح داده مي به تفكيكهاي ارتقا ادراكي و روش
 

 ساني اطلاع ر
 اگر.  دنباشتودة مردم   مورد قبول   از راههاي متداول و      راههاي اطلاع رساني به جامعه بايد        

د، فقط دو مورد از آنها توضيح داده            ن راههاي مختلفي براي اطلاع رساني وجود دار           چه

خود و ساير اعضاي گروه      ه هاي  توانيد با استفاده از تجرب        در صورت دلخواه مي      .شود مي

 اولين مرحله در توسعه       ،اطلاعاترايه  آموختن ا .  بنديدب به كار      نيز  را يرهاي ديگ  روش

مواد آموزشي در صورت عدم طراحي مناسب ممكن است تأثيري در                    .  هاست مهارت

 . پيشگيري اوليه نداشته باشند

 . را به خاطر داشته باشيدزيرهنگام تدوين مواد و ابزارهاي اطلاع رساني موارد          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   مصرف موادا بمقابلههاي  راه  - ٣بخش

 
٣٨

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  “ S ”چهار 
  …پيام بايد 

 . مثلاً مصرف مواد روان گردان،مورد بحث باشد  (Specific)  مختص موضوع …

 .  اطلاعات حجيم و پيچيده را شامل نشود باشد(Simple) هساد … 

در صورت منفرد بودن اطلاعات به خاطر سپردن. پيام را منتقل نمايد    (Single) يـك  …

 .تر خواهد بود آنها آسان

همخوانـي بـا فـرهنگ حـاكم بـر جامعه. جامعـه باشـد    (Specific)  فـرهنگ  خـاص  …

ل آنا در قب   و كنند  درك مي   بهتر  چرا كه پيام را    ،كند پذيـرش مـردم را تضـمين مـي        

گ حاكم بر كل جامعه و نيز فرهنگ گروه هدف را فرهن  لذا .دهند واكنش نشان مي  

 .در نظر داشته باشيد
 
  …پيام شما نبايد  

بهشكل مصرف مواد دست مكه خود با    يد از افـرادي براي انتقال اطلاعات استفاده نما        …

 .گريبانند

  . جلوه بيشتري به مواد و مصرف آنها بدهد…

 . روش تهيه و مصرف مواد را توضيح دهد…

 چـرا كه اين مسئله ممكن است از سوي جوانان به حساب، سـرزنش كـند     را  جـوانان  …

  .ارزشي آنان گذاشته شود بي

چرا كه،  دهد بـيش از حـد بزرگ جلوه          را هـاي منفـي و عـواقب مصـرف مـواد            جنـبه  …

 . كند ترساندن اثر نمي
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 نكاتي در مورد دو روش متداول اطلاع رساني 
 هي وهاي گره رسان �

 به   ولي ،گروهي بيشترين اثر را در افزايش اطلاعات و آگاهي مردم دارند                 هاي رسانه

 : دارند، به اين علت كه آنان اثر كمتري بر نگرش و رفتارنسبت

Z ؛شود ها به صورت كلي و براي كليه مخاطبين ارايه  مي ممعمولاً پيا  

Z ؛ل اخلاقي و معنوي و نيز ترساندن افراد مي شوديكيد زيادي بر مساأ ت 

Z    ا ه ه د توجهـي بـه اين برنام      نكن ـ ه از مـواد روان گـردان اسـتفاده مـي          ك ـافـرادي

 ؛كنند نمي

Z يرد گها صورت نمي بحث بين فردي در اين نوع برنامه. 

توانند نقش مؤثري در تغيير هنجارهاي مورد قبول جامعه و ايجاد              روهي مي هاي گ  رسانه

هاي گروهي نيز   ه رسان.  هاي پيشگيرانه داشته باشند    انگيزه در مردم در حمايت از سياست      

 منجر به اثربخشي      در نهايت  اي شريك و همسو شوند تا       هاي مداخله  بايد با ساير روش    

  : لازم استاي براي اجراي يك فعاليت رسانه. شوند

Z ؛    در وهله اول بررسي كنيد چه پيامي واقعاً مورد نياز است 

Z پيرامون موضوع مورد نظر اطلاع و دانش كافي داشته باشيد؛ 

Z از افراد ماهر و خلاق از جمله افراد جوان نظر خواهي كنيد؛ 

Z وان در   جــاطلاعــات كاملــي از خصوصــيات مخاطبــين كســب نمايــيد و از افــراد

 ستفاده نماييد؛ها ا نمايش

Z ريزي نماييد؛ برنامهو هدفدار  صحيح ، پيام را به طور دقيق 

Z افراد جوان بهره جوييد؛هاياز نظر  

Z  ؛ را به حداكثر برسانيد با پيامخودارتباط 

Z هاي مختلف بهره جوييد؛ از كانال 

Z از منابع معتبر يا سخنگو استفاده نماييد؛ 

Z اييد؛ واقع بينانه و دست يافتني تنظيم نمياهداف 

Z محيطي براي ايجاد تغييرات بهره جوييديها از حمايت . 
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 و ساير مداخله هاي آموزشي  هم سن و سال آموزش �

كه   يياز آنجا .  ثري براي انتقال اطلاعات است    ؤروش م )  رو در رو  (هم سن و سال   آموزش  

هاي ارايه شده به دقت گوش        اين روش بر ارتباط بين فردي استوار است جوانان به پيام            

 مشاركت فعال داشته      آموزش يندا جوانان در فر    در صورتي كه   علاوه بر اين     .  كنند مي

اين امر به آنان كمك     .  نمايند  كسب مي   را بهتر  يري گهاي تصميم  باشند به دنبال آن مهارت    

. كند تا اعتماد به نفس بيشتري كسب نموده و به بلوغ بيشتري در عملكرد خود برسند                 مي

بايست به موازات    د كه مي  نباش درسه يك فعاليت دراز مدت مي     هاي آموزشي در م    مداخله

 :هاي آموزشي بايد ها مداخله در مدرسه. دن پيشگيرانه مد نظر قرار گير هايساير اقدام

Z ؛ شودگنجانده) در صورت وجود(رس ادر طرح درس آموزش بهداشت مد 

Z    قرار مد نظر   هاي بين فردي و ادراكي       مهارت بـه عنوان يكي از       اطـلاع رسـاني

  گيرد؛

Z                   از رونـد منطقـي پيـروي نمـوده و استمرار آن در طول دوران تحصيل مد نظر

 ؛باشد

Z ؛هاي مدرسه باشد واضح و هماهنگ با ساير برنامه 

Z ؛ باشد و موادد، محيطافر ا ارتباط بينمبتني بر فهم 

Z      جنس و شرايط     ها ، فرهنگ  ها جهه زندگي، ل   هاي  سبك بـا در نظر داشتن تنوع ،

  ؛اعي تنظيم شوداقتصادي اجتم

Z                 والدين در    و سـاز و كارهايـي بـراي مشـاركت هـر چـه بيشـتر دانش آموزان 

 ؛زي و اجرا لحاظ نمايدير برنامه
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Z ؛ معلمين باشدكاستكم ي  آموزش بمبتني بر 

Z       اي با افراد در معرض خطر را نيز در نظر           پيشـگيري ثانـويه و خدمات مشاوره

 ؛داشته باشد

Z اي مورد ارزيابي قرار گيرد هاي مداخله  برنامهيمرتباً اثر بخش. 

 

  دسترسي افراد جوان به خدمات

،  جواناني كه دچار مشكل هستند دسترسي كمتري به خدمات جامعه دارند              وقت هااغلب  

،  خدمات ترس، در دسترس نبودن   :  متفاوتي براي آن مطرح مي شود از جمله      هاي    علت كه

 .  و سايرينآشنايي با اين گروه از جواناننگرش و رفتار ارايه  دهندگان خدمت و عدم 

 خود را كتمان نمايند     ل هايافراد جوان ممكن است سعي داشته باشند كه مشك         :  ترس

 و ضعيف نيز به     تفاوت چنداني نداشته باشند    با ديگران     در ظاهر  به همين لحاظ ممكن است    

 يا د و وآنها ش فتار  متوجه ر كه خانواده      ممكن است از اين واهمه داشته باشند        .نظر نرسند 

 .ندشو قانوني مواجه شكل هايحتي با م

 مرتبط با سلامت و رفاه، به       ه هايياري از سازمانها و ادار    بس:  در دسترس نبودن خدمات   

كنند و اين امر       ارايه نمي  خدمتجوانان بدون حضور بزرگترها و يا ارايه كارت شناسايي             

 .شود منجر به محدود شدن دسترسي به خدمات مي

ياري رساندن به جواناني كه مبتلا          برخي از كاركنان در زمينه     :گرش و رفتار كاركنان   ن

به ياري رساندن    به    نيز  تبحر چنداني ندارند و برخي تمايل چنداني       ،باشند به مصرف مواد مي   

 چون معتقدند خدمت رساندن به اين افراد اثري ندارد و از آنان قطع اميد                ،اين افراد ندارند  

  .ندنكمي 

 جوانان ممكن است از وجود ساز و كارهاي حمايتي اطلاعي نداشته باشند               :عدم آگاهي 

علاوه بر اين حتي     .  و همين امر ممكن است سبب شود كه در جستجوي كمك نباشند                 

كمي و كيفي محل هاي اراية اين         كاركنان خدمات پيشگيري نيز ممكن است از وجود              

 . هاي مناسب ارجاع ندهند رو افراد را به مكانن يا و از  باشندداشتهن انيخدمات اطلاع چند
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  خدمات مشاوره اي

مشاوره بايد توسط افراد    .  مشاوره خدمت مهمي است كه بايد به جوانان نيازمند ارايه شود           

 از ارتباط بين فردي است كه طي آن به          ييندامشاوره فر .  خبره و آموزش ديده انجام شود     

د و به اين    ايدرك نم   شود تا موقعيت خود را      ك مي فردي كه مشكل و يا نيازي دارد كم         

 ممكن است افرادي    .تصميم بگيرد و صحيح تر    بهتر   ل هاق آمدن بر مشك   ئترتيب جهت فا  

اي   هاي آموزشي خدمات مشاوره    هروانند در دو  نتيري اوليه هستند    يشگكه درگير پروژه پ   

تسهيلات و   كه     آنست  نكتة مهم   .)لبعلت محدوديت وقت و يا عدم تماي         (شركت كنند 

به آنان  نيازمند به مشاوره      در نظر گرفته شوند تا جوانان          براي اين كار   مناسب   يافراد

 . ارجاع داده شوند

 ،هاي فراگيرتر   به آموزش  مند چرا كه نياز   ستمتفاوت ا   سن و سال  هم  مشاوره با آموزش    

واد  مشاوره براي پيشگيري از مصرف سيگار، الكل و ساير م                .استنظارت و حمايت      

مشاوره از طريق توانمندسازي جوانان در دستيابي به فهم كاملي از             .   دارد  بسزايي كاربرد

 با مشكل ها مواجه    ی بطور مؤثر  شود تا جوانان    سبب مي  وضعيت و نيز تصميم گيري منطقي    

اينها .  مي باشد“  مشاورين هم سن و سال     ” اي  هاي مشاوره   يكي از مؤثرترين گروه     .شوند

 موارد   مي توان به اين    از طريق مشاوره   .ه براي مشاوره آموزش ديده اند    جواناني هستند ك  

 :دست يافت
 

Z يك ارتباط خوش بينانه كه سبب تقويت ارتباط  شود؛ 

Z مشاركت فعال و مسئوليت پذيري به منظور تغيير رفتارها؛ 

Z ؛كاهش ترس و بدبيني  

Z ؛ كاهش اضطرابدر نهايت ول ها نيازها و بيان مشكبه زبان آوردن 

Z ؛ جواناندرهاي بين فردي و ادراكي   مهارترورشپ  
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 هاي بوجود آوردن آنها هاي بين فردي و ادراكي و روش مهارت
هاي اصلي جهت رشد شخصي و اجتماعي جوانان آورده          هايي از مهارت    نمونه زير  يه در نما 

 .هاي آموزشي جهت كسب اين مهارت ها نيز ذكر شده است روش. شده است
 

 ها تمهار ها روش
 برداري  الگو �

 ها  تمرين مهارت �

 كار در گروه  �

 بحث و گفتگو  �

 بارش افكار  �

 ايفاي نقش  �

 بازي   �
 

  گيري تصميم �

 تفكر خلاق  �

 ارتباط اثربخش  �

 خود آگاهي  �

   و عواطفسازگاري با احساسات �

 حل مشكل  �

 هاي بين فردي  تفكر منتقدانه، مهارت �

 هم دردي  �

  سازگاري با فشارهاي روحي �

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  پروژهروش تدوين: ٤بخش 
 

 .پردازد  مي  باشد،اندازي به آن نياز مي     توسعه پروژه كه هنگام راه      يندااين بخش به فهم فر    

برخي ممكن است تجاربي     .  اي در راه اندازي و مديريت پروژه ندارند          اكثر افراد تجربه  

 بخش  در اين بخش يك روش منطقي و اثر         .  داشته باشند ولي نوع پروژه متفاوت باشد        

 .گردد جهت راه اندازي و مديريت پروژه معرفي مي
 

 مدت 
شود،   ساعت تخمين زده مي    ٣تا    ٢اگر چه مدت زمان لازم جهت ارايه اين بخش حدود             

لازم است تمامي   .  مدت حقيقي آن تا حد زيادي به زمينه آموزش گيرندگان بستگي دارد             

 كافي جهت هر يك از اجزاي        زمان و همچنين هاي پروژه به طور دقيق فهميده شود         بخش

  .پروژه در نظر گرفته شود
 

  مواد و منابع محلي موجود ، كتاب تمرين:وسايل كمك آموزشي
 

 
 : تمرين ها

 
 

 چرخه پروژه  .١
 جهت ارايه يك شماي كلي در نظر گرفته شده است و از اين طريق                          هبخش مقدم 

ت به پروژه و اجزاي     نسبدر پروژه ابتكار عمل جهاني برداشتي مشترك         كنندگان   شركت

 .كنند آن پيدا مي
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  وضعيت موجودارزيابي  .٢
اكثر مردم توانايي   .  ، مرحله بسيار مهمي است    وجودعيت م وض پروژه، ارزيابي     توسعة جهت

. نمايد هاي اشخاص كمك مي     سترة توانايي گاين تمرين به تشخيص       .  ارزيابي را ندارند   

رسيدن به اطلاعات عيني و با معني، فرد          كند كه براي      مي شنچنين اين حقيقت را رو     مه

 .كمك بگيرداز افراد مجرب اين كه د و يا اشهاي لازم برخوردار ب از مهارتيا بايد 
 

 تنظيم پروژه  .٣
  كه عبارت  ،تأكيد دارد  مورد نياز است      تنظيم پروژه قابليت كه جهت     اين تمرين بر دو      

است اين تمرين با حوصله و         لازم   . هستند  تنظيم اهداف و تدوين نشانگرها       :ازهستند  

. صرف وقت انجام شود تا زمان كافي براي تنظيم اهداف و نشانگرها وجود داشته باشد                  

ف را بيان    ادهند و نشانگرها ميزان تحقق اهد          اهداف مسير كلي پروژه را نشان مي          

ين نشوند، اجراي ساير مراحل چرخه پروژه با           بياگر اين دو عنصر به خوبي ت        .  كنند مي

  .مواجه خواهد شدمشكل 
 
  منابعه كار گيريب .٤

 بسيار  ،لي وجود دارد  محترين مناطق منابع     كه حتي در محروم      اين همتقاعد كردن مردم ب   

تمرين .  دوام پروژه تا حد زيادي به استفاده كامل از منابع بستگي دارد                 .  مشكل است 

لازم است  .  ستكند كه منظور از منابع فقط پول ني          ي م مذكور اين واقعيت را نيز گوشزد      

. شودارايه  هايي قابل قبول و منطبق با فرهنگ مردم جهت استفاده از منابع جامعه                     راه

 .كيد داشته باشدأتمرين بايد بر آشنايي هر چه بيشتر مخاطبين با اين مسئله ت
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   ي پروژهاراج .٥
ه در همين بخش بايد متذكر شد ك         .  اين مرحله از پروژه هماهنگي زيادي لازم دارد           

به (هاي رهبري و ارتباط بين فردي بالايي برخوردار باشند            مجريان پروژه بايد از مهارت    

 كار در اين مرحله به منابع و نيروي انساني             .)هماهنگي  هاي ارتباطي و   طور مثال مهارت  

هاي مديريتي نياز     بيشتري نياز دارد و به همين منظور براي موفقيت پروژه به مهارت                

 . است
 

  هپروژپايش  .٦
اغلب اوقات  .  در اين تمرين لازم است يادگيرندگان با اهميت پايش اثر بخش آشنا شوند             

 به صورت مكتوب و مستند در          نتايج د و وشمي طور منظم انجام ن    به  پايش و ارزشيابي     

هاي اجرايي پروژه به انجام بهتر آن در          بردن به نقاط ضعف و قوت فعاليت        پي.  آيند نمي

 منجر به كسب نتايج      ،يندادرگير نمودن افراد ماهر در فر      .  نمايد آتي كمك مي    هاي زمان

 .شود بهتر مي
 

هاي  هاي متفاوت از فرم       سازمان وجود دارد كه    براي انجام پايش       يمخصوص  هاي فرم

هاي موجود با مختصر تغيير       نمايند و راحت تر آن است كه از فرم            مختلف استفاده مي  

ي كه مورد استفاده قرار      مهر فر .  وان تنظيم نمود  ت هاي جديد نيز مي     فرم  .استفاده شود 

اطلاعات مكتوب منبع مفيدي براي        .   بايد جهت استفاده و تحليل آسان باشد             ،گيرد

 . آيند  بعدي به حساب ميه هايمراجع
 

آوري شده از طريق     آخرين بخش اين تمرين بر اين نكته تأكيد دارد كه اطلاعات جمع              

 تا از ارتباط آن با موضوع مورد پايش اطمينان            باشد،بايست واضح و اختصاصي       پايش مي 

 . حاصل شود
 



 
  پروژهروش تدوين  - ٤بخش

 

 
٤٧

 ر يثتأارزشيابي  .٧
. سازد ميتصل  ر م يثتأ را به ارزشيابي      وضعيت موجود اولين بخش از اين تمرين ارزيابي         

 قبل از اجراي پروژه براي فهم بهتر         وجوداطلاع از وضعيت م   .  بسيار مهم است  اتصال  اين  

و مواردي كه   )  رهايي كه به واسطة پروژه به وجود آمده است          تغيي(دستاوردهاي پروژه   

يند افر(  كند  چرخه پروژه را كامل مي     اتصالعلاوه اين   ه  ب.  نياز به بهبودي دارد مفيد است     

 ).را به بخش اول آن وصل مي كند
 

 در عمل    گيري اثر پروژه را        اندازه،  چگونه پايش به درك اين كه       بخش دوم تمرين     

 . كمك مي كند،نمايد تسهيل مي
 
 
  طرح پيشنهادي پروژه تنشون .٨

 آموزش داده    در اين بخش سازماندهي اطلاعات و نوشتن پيش نويس طرح پروژه                  

با ( اي ديگر    مربوط به پروژه   ، يك طرح   اگر آموزش يك گروه را بر عهده داريد         .مي شود

آن يك طرح   كار مجدد بر روي      دهيد تا با     قرار در اختيار يادگيرندگان     را)  هدفي متفاوت 

  .پروژه پيشگيري اوليه تدوين نمايند
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٤٨

 ارزشيابي 
 دستيابي يادگيرندگان به     نسبت به   ٤ بخش    مخاطبين از   درك  ميزان جهت ارزشيابي 

 :نان حاصل نماييدي اطمزيراهداف 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .توانايي توصيف چرخه پروژه .١

 .ن عناصر كليدي توسعه و گسترش پروژه يتوانايي تبي .٢

 .طرح پروژهرئوس مطالبتوانايي بيان .٣



 

 وضعيت موجودارزيابي : ٥بخش 

 
 

متوليان پروژه ابتكار عمل    .  باشد  مي وضعيت موجود  ارزيابي   ،پروژهتدوين  نقطه آغازين   

 وضعيت  آوري شده متبني بر ارزيابي      هايي كه بر اساس اطلاعات جمع       جهاني، از مداخله  

تر عمل   ها موفق  گونه مداخله   د، چرا كه اين     ننماي  انجام شده باشد استقبال مي        موجود

 .نمايد مي
 

 مدت
 

 ساعت وقت نياز     ٦ تا   ٥   حدود ، اين بخش  يا هبراي درك بهتر موضوع و كسب مهارت        

 .ديدار
 

هاي موجود در مورد شرايط محلي،            كتاب تمرين، گزارش      :وسايل كمك آموزشي    

ممكن است به   .  ها و غيره   به منظور تحليل داده    شده  هاي جدول بندي      هايي از فرم   نمونه

.  خارج از مجموعه جهت اجراي اين بخش از دوره آموزشي نياز پيدا كنيد              فرادِمساعدت ا 

 .  نياز به حمايت افراد مجرب داردموجودارزيابي وضعيت 
 

 تمرين ها 
 

  موجودارزيابي وضعيت  .١
ها مفيد      گستره فعاليت   همچنين  و  موجود ها در فهم فرآيند ارزيابي وضعيت        تمرين اين

 در صورت حضور     با اين وجود   .  شود در كتاب تمرين يافت مي        ل هاپاسخ سوا .  مي باشد

 . توان كسب نمود  مي رالاعات بيشترياط، خبره و با تجربه و همكاري آنانافراد ساير 
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 جديدروش هاي جمع آوري اطلاعات  .٢
 اين واقعيت   ،ها با توجه به منابع موجود به كار گرفته شود            ترين روش  لازم است مناسب  

در اين بخش به يادگيرندگان فرصت تمرين برخي از               .  أكيد قرار گيرد   بايد مورد ت   

مرتبط با پيشگيري اوليه داده         هاي آوري داده  هاي جمع  مفيدترين و متداولترين روش     

كه به يادگيرندگان اجازه داده شود تا           خوبي است براي آن     فرصتاين تمرين   .  شود مي

ط با اين تمرين نيازمند آن است كه           انجام وظايف و تكاليف مرتب     .  تجربه كسب نمايند  

اگر برخي از شركت      .  ها داشته باشند    ها و روش    يندايادگيرندگان فهم كاملي از فر       

توانيد ضمن دعوت     دارند مي  ي جمع آوري اطلاعات   ها اي در زمينة روش    كنندگان تجربه 

گروهي نه بحث    در زمي   هايي راهنماييدر زير    .  آنان استفاده نماييد     از آنان، از تجربه    

 ل هااو و نيز فهرستي از نمونه س      يهاي پيمايش  و روش متمركز و مصاحبه با آگاهان كليدي       

 را مطرح   شان خود ل هااوند س كندر بخش دوم تمرين، يادگيرندگان بايد سعي          .آمده است 

.  كه در انتهاي اين بخش آمده است بحث نماييد           ل هايياود روي نمونه س   نيتوا مي  .نمايند

. ايد مهارت هاي پايه در رابطه با تنظيم سوال هاي ارزيابي را كسب نمايند              يادگيرندگان ب 

 .در واقع هر كسي مي تواند در اين مورد از مشورت افراد مجرب استفاده نمايد
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آوري  جمعمناسب هاي  در مورد روش هنمودهاخي ررب

  مربوط به وضعيت موجوداطلاعات 
 

  بحث گروهي متمركز -١روش 

 : مراحل زير را در نظر داشته باشيدنگام آماده كردن بحث گروهي متمركز ه
 
  .خواهيد پي ببريد يي ممشخص كنيد به چه چيز .١

اريد د عمومي و كاوشي كه قصد       وال هايمشخص كنيد به چه اطلاعاتي نياز داريد، فهرستي از س         

 بررسي قرار گيرد تا      تواند مورد    اين فهرست در هنگام بحث نيز مي          .بپرسيد، تنظيم نماييد  

 مربوط به بحث را نوشتيد بايد         ل هاياوهنگامي كه س  .  دكنوري  آ مورد لزوم را ياد     ته هاينك

 .  باشدل هااوتواند پاسخگوي س مشخص كنيد چه كسي بهتر از همه مي
 

 . شركت كنندگان را مشخص كنيد .٢
ود براي دستيابي به يك     ين وج ابا  .  دنپاسخ داده شو    فقط توسط جوانان  مي توانند    ل هااور س كثا

، متشكل از ارايه دهندگان خدمت، رهبران جامعه،           بحث هاي گروهي جداگانه  تصوير كامل،    

ها بايد همگن و يكنواخت باشند و يك بحث           گروه.   تشكيل دهيد   و توده مردم   مجريان قانون 

مثلاً (يد  هاي گروهي مختلفي را براي هر رده ترتيب ده         بحث.  مجزا را در دستور كار قرار دهند      

 .سازد پذير مي  امكاناها ر اين امر مقايسه بين گروه). براي پسران و دختران
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 بحث گروهي متمركز را طرح ريزي نماييد .٣
Z از حضور افراد اطمينان حاصل نماييد؛ 

Z اي؛ با شركت كنندگان در تماس باشيد، به صورت حضوري يا مكاتبه 

Z        ارت فليپ، مواد نوشتاري يا     چ (دنماييابزارهاي كمك آموزشي بصري را فراهم

 و همچنين اتاق يا محل برگزاري بحث را مهيا سازيد؛)  هنرياقلام

Z     ها و تخته كلاسي را به نحوي مرتب نماييد تا زمينه مشاركت هر              ميـز و صـندلي

ها به صورت     به طور مثال چيدن صندلي     ،چـه بيشـتر يادگيـرندگان فـراهم آيـد         

 شود؛  ي و بهبود ارتباط ميدايره سبب افزايش تماس چشم

Z بايست با بقيه شركت كنندگان بنشيند؛ گر مي تسهيل 

Z           ن را مد نظر قرار دهيد     ودآسـايش و راحتـي شركت كنندگان و سهل الوصول ب. 

 محل بايستي امن باشد؛

Z   براي تمامي شركت كنندگان    برنامه   بايد   ، بحث  شـركت در   بـندي   زمـان  از نظـر

 آسان باشد؛ 

Z  ريزي كنيد؛ دو ساعته برنامهبراي يك بحث يك تا 

Z ؛گر تعيين كنيد يك تسهيل 

Z گر و يك ثبت كننده تعيين كنيد؛ يك مشاهده 

Z خود را قبل از ديگران به محل برسانيد. 
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  هاي گروهي متمركز كنندگان در بحث نقش شركت

ي ثرؤتوانند نقش م   و ثبت كننده مي     گر گر، مشاهده  علاوه بر اعضاي گروه هدف، تسهيل      

 .د بحث داشته باشندايندر تضمين كيفيت فر

 و به موضوع مورد بحث تسلط       كندگر بايد به زبان گروه هدف صحبت           تسهيل :گر تسهيل

هاي گروهي تا حدي آموزش ديده و تجربه داشته          بايد در مورد فعاليت   .  كافي داشته باشد  

 آنان   هايلگر نسبت به مشك     اعضاي گروه هدف بايد احساس كنند كه تسهيل           .  باشد

  سبب  )آنو يا نوشتن     به خاطر سپردن     (كنندگان   اسامي شركت توجه به   .  حساس است 

گر بايد   تسهيل.  كنندگان را به نام صدا بزند      هر يك از شركت   بتواند  گر   شود تا تسهيل   مي

 :تلاش كند تا

Z د؛ن هدايت و عناوين مورد بحث مطرح شو،محيطي را فراهم آورد تا بحث 

Z    كنندگان رواج دهد، و از مشاركت تك    عتماد را در بين شركت    اطمينان خاطر و ا

 ؛تك اعضاي گروه اطمينان حاصل نمايد

Z                 بحـث را بـه سـمت هدف مورد نظر هدايت نمايد و به مشاركت كنندگان كمك

 خود را بيان نمايند؛دروني   هايو احساسها كند تا نظر

Z    سايرين جلوگيري    و تحقير  نقد شخصي،   بر خورد اي رفـتار نمايد تا از        بـه گـونه 

 شود؛ 

 اطلاعاتي كه   درج شخصي خود را در      هاي اين شخص بايد كسي باشد كه نظر        :ثبت كننده 

گري داشته و با لهجه و       هاي نوشتاري و مشاهده    وي بايد مهارت  .  كند دخالت ندهد   ثبت مي 

 از اعضاي گروه اجازه ثبت        لازم است .  گويش محلي اعضاي گروه آشنايي داشته باشد        

حفظ اسرار  .  بط صوت و يا دوربين استفاده شود        ض گرفته شود، به ويژه اگر از          اطلاعات

اطلاعات خصوص اگر   ه  كنندگان و محرمانه ماندن اطلاعات بايد تضمين شود، ب             شركت

نظرهاي  كننده   يادداشت.  هام به افراد شود   تسبب وارد شدن ا   حساسيت برانگيز بوده و يا      

 : بايدافراد شركت كننده 
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Z تاريخ و زمان برگزاري جلسه،     : مرتبط با بحث را يادداشت نمايد، از جمله        ه نكت

 ؛ نام آنهاامكان  آنها و در صورت سن ،داد اعضاي گروهتع

Z در صورت لزوم    يان شده توسط افراد را      ب  هـاي  ر صـورت لـزوم عـين عـبارت        د 

         . نمايديادداشت

  :او بايد.  داشته باشديند آن نظارتا بايد بتواند بر گروه و فر: مشاهده گر

Z         و به واژه هاي مورد نظر آنان         باشد به خلق و خوي كلي افراد گروه توجه داشته 

  ؛آگاهي يابد

Z    نيز قراري و   از قبيل سكوت، بي    ، غير كلامي آنان دقت نمايد     ه هاي به ايما و اشار  

  ؛وضعيت بدن

Z    كم بر  و احساسي حا  عاطفي  يندهاي اجتماعي بحث، جريان گفتگوها، جو       ابـه فـر

 ؛شود نظر داشته باشد دار شدن روابط مي هشدخ كه سبب ل هاييجلسه و مشك

Z        گر كمك نمايد تا محتواي بحث        خود به تسهيل   هايلحظـه بـه لحظـه با پيشنهاد

 . پربارتر شود
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 اداره بحث گروهي متمركز هدايت و چگونگي 
 را به محل مورد نظر برسانيد و با         قبل از بقيه خود     :به شركت كنندگان خوش آمد بگوييد     

  با آنها دوستانه برخورد      .شوند سلام و احوالپرسي كنيد     كنندگاني كه وارد مي    همه شركت 

شود تا   وجود يك جو گرم و صميمانه سبب مي       .   كنيد حكنيد و در صورت لزوم با آنان مزا       

 .تر بيان كنند حت و به اين ترتيب عقايد خود را رايابند بيشتري اطمينانكنندگان  شركت

روال كار و   .  هدف كلي و سر فصل عناوين مورد بحث را بيان كنيد            :  بحث را شروع كنيد    

هاي  و انتظار  ها، پيشنهاد ل هااواز اعضاي گروه بخواهيد س    .  علت طرح بحث را توضيح دهيد     

ن كه افراد همزما     اين به طور مثال  مقررات حاكم بر بحث را بيان كنيد        .  خود را بيان نمايند   

افراد خارج از گروه     گوش بسپارند و موارد محرمانه را براي             صحبت نكنند، محترمانه   

 .ال بحث برانگيز آغاز نماييدو را با يك سگفتگو. مطرح نكنند

يند شامل اين موارد     افر.  يند و محتواي بحث دقت نماييد      ابه فر :  گفتگو را تسهيل نماييد    

كند، سرعت بحث كند است يا        نميكند و چه كسي صحبت        چه كسي صحبت مي   :  شود مي

  .گر چگونه است كنندگان با تسهيل ل شركتم تعا،سريع

توجه شود، بلكه به       شود توجه به محتوا به اين معناست كه نه تنها به آنچه كه گفته مي                 

شركت   ها سبب دلخوري   كه كدام بحث     اين  به و  شود لي كه از ذكر آنان پرهيز مي       يمسا

  .شود نيز دقت شود كنندگان مي

ترجيحاً يك ساعت   .  را بنماييد مختصر و كوتاه صحبت كردن       رعايت شرط   :  مدت بحث 

 ي را براي بحث گروهي بعد     ل هااوبقيه س .  ) ساعت ٢حداكثر  (وقت در نظر گرفته شود و        

 .ال مطرح نكنيدو باشيد در يك جلسه بيش از حد سهبه خاطر داشت. در نظر بگيريد

 مهمي  ته هاي و نك  اييد، مجدداً اهداف بحث را بيان نم       در انتهاي جلسه  :  نتيجه گيري بحث  

از آنان در مورد فراموش       .  ه شده بود خلاصه نماييد      ايكنندگان ار  كه توسط شركت   را  

 : سپس.  نظر خواهي كنيدل هاكردن احتمالي برخي سوا

Z صرف وقت شركت كنندگان قدرداني نماييد از مشاركت، دقت نظر و. 

Z دها مطلع سازي ي بعدي و يا ساير فعاليت هاحثشركت كنندگان را در مورد ب. 
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 :توان در بحث گروهي عنوان نمود  كه ميل هايياواي از س  نمونه

 
 بلوغ چيست؟ رشد و  وران دنقاط قوت وضعف

 چه   الكل و تنباكو   ، مواد چيست؟ مصرف موادي از قبيل حشيش         عمده ترين علل مصرف  

 اثراتي بر افراد مي گذارند؟

 ؟در خصوص مصرف مواد در جامعه شما وجود دارد ل هاييچه مشك
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  كليدي مصاحبه با آگاهان – ٢روش 
 : براي اثر بخش بودن مصاحبه با آگاهان لازم است

Z ؛افراد آگاه از موضوع را مشخص و با آنان تماس حاصل نماييد  

Z د؛جامعه و يا سازمان مربوطه را در مورد مصاحبه آگاه كني 

Z كه قصد مصاحبه داريد، تماس بگيريد؛ از قبل با كساني 

Z ها را فراهم آوريد؛ در صورت لزوم مقدمات لازم براي ترجمه صحبت 

Z  كه در نظر داريد فراهم آوريد؛ را  وال هاييطرح كلي از سيك 

Z           به طور مثال هدف و طول       ،اطلاعـات كافـي در اختيار افراد مورد نظر قرار دهيد 

 مدت بحث؛

Z  لاحات محلي و ساير امور مرتبط با فرهنگ جامعه مورد نظر آشنا شويد           به اصط. 

 مراسم و ساير هنجارهاي     ،به طور مثال احوالپرسي ها، نحوه نشستن، تشريفات       

 فرهنگي كه بايد مد نظر قرار گيرد؛ 

Z                     اطلاعـات كافـي در اختـيار افـرادي كـه در پـروژه بـه نحوي سهيم هستند قرار

 ؛دهيد

Z نماييد؛مشخصورد مصاحبه ماص اهداف را براي اشخ  

Z       رسيد كه قبلاً به آنها      هايي مي  رديد كه به پاسخ   كاگر در هنگام مصاحبه احساس

ها را   و پاسخ را جمع بندي كنيد     ها   دسـت يافـته بـوديد، بهتـر است كه  مصاحبه           

 يل و بررسي قرار دهيد؛ حلمورد ت

Z    را جويا شويد و    دي  كليرا تحليل كنيد و نظرات آگاهان        ها پس از مصاحبه يافته

 . گو نماييد بحث و گفتانها با آن در مورد يافته
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 ٥٨

  پيمايش – ٣روش 
روايي و  (د و مورد آزمون       و از قبل آماده ش      ل هاياوبراي انجام پيمايش لازم است س        

اي كه در ساير تحقيقات مورد استفاده قرار            توانيد از پرسشنامه   ي  م .يردقرار گ )  پايايي

كند و علاوه    اين امر از هدر رفتن منابع مالي نيز جلوگيري مي          .  اده نماييد  استف استگرفته  

 :لازم است ل هااو سطراحي براي .خواهد بود مقايسه  قابلهاي ديگران نتايج با يافتهاين بر 

Z  هاي ناشي از  از جمله آگاهي نسبت به مواد و خطر        (را نياز   مورد اصلي   اطلاعـات 

 ص نماييد؛ مشخ)   علل استفاده از مواد وآن

Z ؛ شرايط فرهنگي و محلي را در نظر داشته باشيدل هااودر جمله بندي و بيان س 

Z گروه هدف آزمون نماييد؛ ديگر  را بين گروهي از جوانان يا اعضاي ل هااوس 

Z را بر اساس نتايج آزمون تغيير دهيد؛ ل هااوس  

Z              خاطبين در مورد روش ارزيابي خود توضيح دهيد تا از سوء تفاهم و اضطراب م

 جلوگيري شود؛

Z      اي بـه دسـت آمده از نتايج پيمايش، نيازهاي افراد جوان را              ه ـ بـر اسـاس يافـته

 .ارزيابي نماييد
 
 آوري اطلاعات پيرامون مصرف مواد در افراد جوان  سؤالات جهت جمعنةنمو

توان  تواند مورد استفاده قرار گيرد كه بسته به نوع پژوهش مي                    مي زيرنمونه سؤالات     

 ل هااوبندي س  توان در صورت لزوم در جمله       را مي  هابرخي تغيير .   در آن اعمال نمود    هاييتغيير

 . )”WHO Street Children Modules”برگرفته از پيش نويس (اعمال نمود
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٥٩

 جنس شركت كننده را مشخص كنيد .١

 د؟اي  به دنيا آمدهيچه سال) يا(چند سال داريد؟  .٢

 يد؟ا كجا به دنيا آمده .٣

 د؟يآيا سواد خواندن و نوشتن دار .٤

 ايد؟ چند سال درس خوانده .٥

 كنيد؟ كجا زندگي مي .٦

 كنيد؟ با چه كسي زندگي مي .٧

 والدين شما كجا هستند؟ .٨

 چه كسي شما را بزرگ كرده است؟ .٩

 والدين شما اهل كجايند؟ .١٠

  براي افراد جوان ل هايياوس
 

 اطلاعات جمعيت شناختي 
 .ار مي روندتن به اطلاعات زمينه اي به كف جهت دست يا ل هااواين س
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 مواد روان گردان هاي هاي استفاده و اثر انواع روش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ر از همه خوشتانم مواد كمتاكنيد؟ ماده مورد علاقه شما كدام است ؟ از كد  از كـدام مواد استفاده مي .١

 ؟)غيره الكل، تنباكو، حشيش و( آيد  مي

 كنيد؟ هر چند وقت از اين مواد استفاده مي .٢

 نيد؟  ككنيد؟ آيا در حد مسموميت هم استفاده مي هر دفعه چقدر مواد استفاده مي .٣

 كنيد؟ چگونه از مواد استفاده مي .٤

 اولين باري كه از مواد استفاده كرديد چه موقع بود؟ .٥

 بريد؟ كنيد؟ آيا از مصرف آن لذت مي اد استفاده ميچرا از مو .٦

 دهد؟  مواد روان گردان احساس بهتري به شما دست مي مصرفآيا در صورت .٧

كنيد؟ آيا با ديگران به صورت تنهايي مصرف مي  به  كنيد؟ آيا    بـا چـه كسـي ايـن مـواد را مصرف مي             .٨

 كنيد؟ شريكي مصرف مي

 گردان استفاده كنيد؟دهيد در چه محلي از مواد روان  ترجيح مي .٩

 بدي ايجاد مي كنند يا  احساس خوب؟مواد چه اثري روي شما دارند؟ آيا احساس  .١٠

  بر سلامتي شما دارد؟  چه اثرهاييمصرف مواد .١١

 گذارد؟ ثير مي تأچگونه بر احساس فرد نسبت به خود مصرف مواد .١٢

 ايد؟ مواد را تجربه كردهب هاي مختلف آيا مصرف تركي .١٣

 كنيد؟   ميچه تركيبي استفاده .١٤
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 مصرف مواد روان گردان  عواقب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : فرديعوامل خطر و محافظت كننده
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مصرف مواد  ) يا(تـان چـه احساسـي نسـبت بـه مصرف مواد توسط شما دارند؟                 افـراد خانـواده    .١

 روانگردان توسط شما چه اثري بر خانواده گذاشته است؟ 

مصرف مواد چگونه بر    ) اي(مصـرف مـواد چـه اثـري بـر روابـط دوسـتانه شـما گذاشته است؟                    .٢

 گذارد؟   دوستانه شما اثر مي هايارتباط

 رف مواد چه اثري بر مطالعه يا كار شما دارد؟ مص .٣

 ايد؟  آيا با پليس به علت مصرف مواد برخورد داشته .٤

 ايد كه به علت مصرف مواد محل زندگي خود را ترك كنيد؟  مجبور شده) يا ديگران(شما آيا  .٥

 ايد؟  غذا بازماندهتهيهآيا هيچوقت به علت هزينه نمودن پول جهت خريد مواد، از  .٦

 مراه مصرف مواد رابطه جنسي داريد؟ هولاً بهآيا معم .٧

 ايد؟ آيا هيچگاه پس از مصرف مواد تصادف كرده .٨

 ايد؟ ادله كردهجآيا هيچگاه پس از مصرف مواد دعوا و م .٩

 كنيد؟  آيا به علت مصرف مواد احساس گناه مي .١٠

خواهد به يك طريقي حمايت  آيـا بـه علـت مصـرف مـواد نـياز بـه كمـك داريد؟ آيا دلتان مي               .١١

 ويد؟ش

  شما در مورد مقابله با مصرف مواد صحبتي كرده است؟احال كسي به آيا تا ب .١٢

 ؟دعوا و زدو خوردها مي شويدآيا  درگير  .١٣

 ؟ و يا حمل كرده ايدبه كار بردهرا آيا چاقو، اسلحه و يا ساير تسليحات  .١٤

 ايد؟ چگونه تزريق را انجام داديد؟ آيا تا به حال مواد به خود تزريق كرده .١٥

 د؟ يت تزريق، آيا از سرنگ يا مواد مشترك استفاده كرددر صور .١٦
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 عوامل خطر و محافظت كننده شخص
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ي متعقد هستيد؟ چقدر براي شما اهميت دارد؟صاخآيا به مذهب .١

 رويد؟ آيا مدرسه مي .٢

 كنيد؟ شغلتان چيست؟ آيا كار مي .٣

 نظرتان در مورد زندگي با خانواده تان چيست؟ .٤

 آيد؟  زندگي با خانواده خود خوشتان نميكدام جنبةاز  .٥

كنيد؟ چه كسي با شما جر و بحث        كنيد؟ آيا اغلب جر و بحث مي       دوري مي چيزي   از چه    معمـولاً  .٦

 كنند؟  دعوا مي شما راكنند ؟ چه طور كند؟ چرا شما را دعوا مي يم

 برنامه شما براي آينده چيست؟ .٧

 آوريد؟ از كجا پول به دست مي .٨

 ايد؟  داشتهگاه به خاطر غذا، لباس، مسكن، دارو و يا پول رابطه جنسي آيا هيچ .٩

 احتياج داريد؟ چه نوع آموزشي؟بيشتري آيا به آموزش  .١٠

موزشي در   آ چه نوع   توانيد انجام دهيد؟   آيـا قـادر بـه پـيدا كـردن كـار هسـتيد؟ چـه كاري مي                  .١١

            دوست داريد؟ كدام شغل را بيشتررسيدن شما به شغل مورد نظرتان كمك كننده است؟ 

 خواهيد زندگي كنيد؟ كجا مي .١٢

 خواهد مثل چه كسي باشيد؟ دلتان مي .١٣

 آيا اغلب احساس غم، تنهايي و ناخوشي داريد؟ .١٤

 اي بزنيد يا خود را بكشيد؟ ايد به خود ضربه وقت سعي كرده آيا هيچ .١٥

 آيا احساس خوبي نسبت به خودتان داريد؟ .١٦

 ؟ي از نظر فيزيكي قوي هستيدآيا مثل هر كس ديگر .١٧

 خواهد همين الان به آنها برسيد چيست؟ ترين چيزهايي كه دلتان مي  مهم .١٨

 اند؟ كدام از نزديكانتان فوت كرده آيا هيچ  .١٩
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 ايد كه لازم شود به بيمارستان برويد؟دي مريض شدهحوقت به آيا هيچ .٢٠

 )نه خانواده اي استيعني خانواده شما چگو(خانواده شما به چه چيزي شباهت دارد؟  .٢١

 ؟رابطه شما با اعضاي خانواده چگونه است  .٢٢

آيا دلتان براي خانواده    ) اگر جدا هستيد   (د؟يدر مـورد خانـواده خـود چـه آرزويي دار           .٢٣

 تنگ مي شود؟

 خانواده خود راضي نيستيد؟ چه چيز ز ا .٢٤

از گشته و با     و نزد آنها ب    نيدخواهد خانواده خود را ملاقات ك      آيا دلتان مي  ) اگر جدا هستيد  ( .٢٥

 كند؟ آنها زندگي كنيد؟ آيا خانواده از بازگشت شما استقبال مي

 تر است؟  شما از همه مهمنزدچه كسي در خانواده  .٢٦

  شما در مورد مدرسه چيست؟عقيده .٢٧

 عتان در مدرسه چطور است؟وض .٢٨

 ؟داريد معلم ها چه رابطه اي با .٢٩

 دهيد؟ كارها و تكاليف مدرسه را چگونه انجام مي .٣٠

  ؟صيت مدرسه از همه بهتر و مفيدتر استكدام خصو .٣١

 )حتي براي آموزش غيررسمي (به مدرسه برگرديد؟در نظر داريد كه يا آ .٣٢

  شما چه جور آدمي است؟کار فرمای .٣٣

 نزديكترين دوست شما كيست؟ .٣٤

كه به كمك احتياج داشته       كسي اعتماد نداريد؟ وقتي     چه بـه چـه كسـي اعـتماد داريـد؟ بـه            .٣٥

 كنيد؟  ميباشيد به چه كسي مراجعه 

كه اصلاً   ا اين يآيـا دوسـتان نزديك شما كم هستند، يا اينكه خيلي با شما صميمي نيستند و                  .٣٦

 دوست واقعي نداريد؟

  الگوي شما چه كسي است؟؛چه كسي را خيلي قبول داريد .٣٧

 والدين، دوستان، معلمين، كارفرما يا شريك ؛ كـدام يـك از اطـرافيان را بيشتر قبول داريد       .٣٨

 هستيد؟ تر  با چه كسي از همه راحتجنسي خود را ؟
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 كند؟ كند؟ چه كسي از شما تعريف ميچه كسي شما را تحسين مي .٣٩

 چه چيزي بيش از همه شما را خوشحال مي كند؟ .٤٠

 بيشترين علاقه شما به چه چيزيست؟ آيا والدين و بزرگترهايتان شما را قبول دارند؟ .٤١

 د؟كنن آيا والدين و بزرگترها دوستان شما را تأييد مي .٤٢

 آيا دوستان شما والدين و بزرگترهاي شما را قبول دارند؟ .٤٣

  آيا والدين يا بزرگترهاي شما مشكل مصرف مواد دارند؟ .٤٤

 ايد؟ يا خانه را به علت مصرف مواد توسط والدين يا بزرگترها ترك كردهآ .٤٥

 ايد؟ آيا به علت سوء استفاده جنسي، فيزيكي يا روحي خانه را ترك كرده .٤٦

 ست داريد؟ آيا كارتان را دو .٤٧
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  و نيازها ل هامشك
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كند؟ كمك ميبه شما با محيط بيشتر سازگاريبه نظرتان در  چه چيزي .٥٠

 كنيد؟ هنگامي كه دچار اضطراب و فشار روحي مي شويد چه مي .٥١

 كنيد؟ هنگام غم و افسردگي چه مي .٥٢

 كنيد؟ كنيد؟ چگونه عصبانيت و پرخاشگري خود را كنترل مي هنگام عصبانيت چه مي .٥٣

 كنيد؟ آيد؟ چگونه آنها را از سر خود بيرون مي سراغتان ميه ب ديا رؤيا يا افكار بآ .٥٤

 رد؟بب بهتر خوابتان تا كنيد مي آيا هنگام خواب رفتن مشكل داريد؟ چه كار  .٥٥

  و احساس بهتري داشته باشيد؟تر شويد از خودتان راضيتا كنيد ي كاره چ .٥٦

 كنيد؟ د مقاومت ميدارينهاي دوستانتان كه تمايلي به انجام آن  چگونه در برابر خواسته .٥٧

 كنيد؟ چگونه در جهت كنترل مصرف مواد روان گردان تلاش مي .٥٨

 به چه مهارتهاي ويژه اي براي كاركردن و كسب پول نياز داريد؟ .٥٩

 و يا زندگي    مورد صدمه واقع شويد    ايد كه بترسيد    قرار گرفته  يوقـت در وضـعيت     آيـا هـيچ    .٦٠

 خود را از دست بدهيد؟

 آيا شما پناهنده هستيد؟  .٦١

  تا بحال بلاياي طبيعي از قبيل زلزله، سيل يا آتش سوزي را تجربه كرده ايد؟  آيا .٦٢

 كرده ايد؟ ) مهاجرت(آيا اخيراًًًًً نقل مكان   .٦٣

 آيا خانواده شما خيلي جابجا مي شوند؟ چرا؟   .٦٤

 آيا شما در محل ديگري بزرگ شده ايد؟ چه شد كه به اين محل آمديد؟ .٦٥

 ينك تماس شما با دوستان نزديك و اقوام قطع شده است؟آيا  اخيراً جابجا شده ايد؟ آيا ا .٦٦

 آيا در صورت تغيير محل سكونت، يافتن دوستان جديد برايتان مشكل است؟   .٦٧

 چه چيزي ارتباط با دوستان جديد را براي شما آسان تر مي كند؟ .٦٨
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  آيـا شـما دوسـتان متفاوتـي داشـته ايد؟ اگر جواب شما مثبت است چرا دوستانتان را عوض            .٦٩

 كرده ايد؟  

 جوان بودن شبيه چه چيزيست؟ .٧٠

 آيا نسبت به رشد و بلوغ خود نگران هستيد؟ .٧١

 آيا شما شبيه ساير نوجوانان هستيد؟ اگر نه، چه فرقي مي كنيد؟   .٧٢

 آيا نگران قد و قيافه خود هستيد؟  .٧٣

 آيا به نظر شما اگر بخشي از چهره شما تغيير مي كرد، انسان شادتري بوديد؟ .٧٤
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 منابع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ربوط به چيزهاي مورد علاقه تان را از كجا به دست مي آوريد؟ با چه كسي صحبتاطلاعات م  .١

مي كنيد و بيشتر به صحبت هاي چه كسي را گوش مي دهيد؟ به چه اطلاعاتي اطمينان داريد؟ به

 صحبت هاي چه كسي گوش نمي كنيد و يا توجه نمي كنيد؟

حتي مي كنيد؟ آيا در آن محل بهوقتي كه مريض مي شويد كجا مي رويد؟ آيا آنجا احساس را             .٢

 خوبي درمان شديده ايد؟ 

 خدمات محل مذكور به چه طريقي بهبود مي يابند؟ .٣

 پيرامون اطلاعات بهداشتي و پزشكي به صحبت هاي چه كسي گوش فرا مي دهيد؟ .٤

براي تفريح كجا مي رويد؟ براي سرگرمي چه مي كنيد؟ براي تفريح دلتان مي خواهد كجا برويد؟ .٥

 ل هيچ ورزشي هستيد؟ آيا علاقه به ورزش كردن داريد؟آيا اه

 اكثر وقتان را كجا سپري مي كنيد؟ دلتان مي خواهد  وقتتان را كجا بگذرانيد؟ .٦

 آيا درگير فعاليت آموزشي هستيد؟ اگر بلي، چه چيزي ياد مي گيريد؟  .٧

اريد و يا به كجا؟ چه نوع تعليمي را دوست د         آيا براي هيچ شغلي تعليم ديده  ايد؟ اگر بلي،            .٨

 نظرتان مفيد است؟

  اگر قادر به خواندن هستيد،  چه چيزي مي خوانيد و چه چيزي را دوست داريد بخوانيد؟ .٩

آيا تلويزيون، ويديو يا فيلم تماشا مي كنيد و يا به راديو گوش مي دهيد؟ به كداميك اطمينان .١٠

 داريد و كدام يك بهترين اطلاعات را ارايه مي دهند؟

 ا پوسترهاي اطلاع رساني را مي خوانيد؟ آيا به آنها اعتقاد داريد؟آيا پمفلت ي .١١

 چه چيزي براي ديدن يا شنيدن جالب است؟ .١٢

به چه نوع اطلاعاتي توجه و دقت مي كنيد؟ به طور مثال شاد و پر هيجان، خنده دار و فكاهي، .١٣

 وحشتناك و يا جدي و مهم 

 كجا مراجعه مي كنيد؟براي جستجوي اطلاعات مرتبط با مواد روانگردان به  .١٤

هنگام مواجهه با يك مشكل مرتبط با مصرف مواد روانگردان به كجا براي طلب كمك مراجعه .١٥

 مي كنيد؟
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 ٦٨

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

براي كمك در ارتباط به يك مشكل مرتبط با مصرف مواد به كجا مي رويد؟ آيا محل هاي كافي براي .١٦

 رساندن كمك وجود دارد؟

 دوستانتان مشكل مصرف مواد دارند؟آيا هيچ كدام از  .١٧

آيا تا به حال به خاطر مشكل مواد تحت درمان قرار گرفته ايد؟ آيا محل كافي براي كمك وجود .١٨

 دارد؟
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 هنجارها و برداشت هاي پيرامون مصرف مواد روانگردان
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جوانان جامعه شما در مورد مصرف مواد روانگردان چه عقيده اي دارند؟ .١

 نسبت به جواناني كه مواد مصرف مي كنند چه احساسي داريد؟ .٢

كدام يك از مواد مخدر براي مصرف خوب و كدام يك بد هستند؟ زيان آورترين ماده مخدر .٣

 كدام است و بي خطرترين آن كدم است؟

 جا مواد به دست مي آورند؟جوانان  از ك .٤

 تا چه حد براي جوانان اين ناحيه به دست آوردن مواد راحت است؟ .٥

آيا جوانان مصرف مواد خاصي را ترجيح مي دهند و يا اين كه براساس در دسترس بودن مواد .٦

 نوع آن را انتخاب مي كنند؟

 است؟در اين ناحيه دسترسي به مواد مختلف در طول زمان چه تغييرهايي داشته  .٧

هزينه مواد تا چه حد بر نوع و ميزان مصرف مواد توسط جوانان اثر مي گذارد؟ آيا در قيمت .٨

 مواد روانگرداني كه جوانان مصرف مي كنند تغييري به وجود آمده است؟

آيا دستيابي به مواد روانگردان در خيابان راحت است؟ آيا به دست آوردن مواد در اين محل .٩

 ت تر است؟نسبت به بقيه جاها راح

 چه موقع جوانان مواد روانگردان بيشتري مصرف مي كنند؟ .١٠

آيا اكثر جوانان موادي مشابه به ساير دوستانشان استفاده مي كنند؟ آيا رفيقان و ديگران را نيز .١١

 به مصرف مواد ترغيب مي كنند؟ اگر بلي؟ چرا؟ 

 گران مشكل دارند؟ آيا جوانان به علت مصرف مواد روانگردان اغلب اوقات با پليس يا دي .١٢

 آيا فكر مي كنيد تبليغ، حمايت يا خريد و فروش مواد روانگردان بر جوانان تأثير مي گذارد؟ .١٣
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 آگاهان كليدي بزرگسال  مربوط به ل هاياوس

اي، فرهنگي    معلومات نسبي، زمينه حرفه     آگاهان كليدي  ال براي وهنگام انتخاب س  

كنندگان  براي تمامي شركت     ل هااوتمام س .  و مذهبي آنها را مد نظر قرار دهيد           

ال را  و را عوض كنيد و يا حتي س        ت هاممكن است لازم شود عبار    .  باشد مينمناسب  

 .تغيير دهيد
 

 اطلاعات جمعيت شناختي عمومي 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نسبت جنسي در جوانان اين ناحيه چقدر است؟ .١

  سني و ميانگين سني آنان چقدر است؟دامنه .٢

 آيند؟ والدين آنها كجايي هستند؟ از كجا مي .٣

 سطح سواد و تحصيلات آنها چقدر است ؟ .٤

 آيند؟  كجا هستند؟ آيا از مراكز نگهداري ميةبزرگ شد .٥
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٧١

 پيامدها و هانوع، روش استفاده، اثر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شود؟چه موادي در اين جامعه استفاده مي .١

  در رابطه با مصرف مواد وجود دارد؟ل هاييدر اين جامعه چه مشك .٢

 يك مطرود است؟  و كدام تر پذيرفته نسبتاًمصرف كدام مواد در اين جامعه .٣

 كنند؟ چه مواد روان گرداني جوانان استفاده مي .٤

 شود؟ مواد در جوانان ديده مي به علت مصرف ل هاييچه مشك .٥

 استفاده  از مواديمخلوطچه موادي توسط جوانان مصرف مي شود؟ مواد پرطرفدار كدامند؟ چه  .٦

 مي شود؟

 د؟نشو  استفاده مي و به چه روشياين مواد چگونه .٧

 چند كودك وابسته به مواد هستند؟هر چند وقت يك بار جوانان اين مواد را مصرف مي كنند؟  .٨

 آيند؟  كجا به دست مياين مواد از .٩

 كنند؟ چگونه پول لازم جهت تهيه اين مواد را فراهم مي .١٠

 كنند؟ با چه كسي؟ كجا از اين مواد استفاده مي .١١

 دست دارند؟ در فروش مواد هم  آنهاآيا  .١٢

 ست؟ اكنند كدام  اصلي كه جوانان ضمن مصرف مواد تجربه ميل هايمشك .١٣

 ست؟ اكند كدام  ميرا تهديد كه جوانان  يا خطرهايي ناشي از مصرف موادترين خطر مهم .١٤

كدام جنبه بيش از همه ذهن جامعه و سازمان شما را در ارتباط با مصرف مواد توسط جوانان به  .١٥

 اند؟   آيا افراد جوان براي جامعه خود مشكل ساز شده؟ استكرده خود مشغول 
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 نده  محافظت كن وعوامل خطر

 
١.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هنجارها و برهاي پيرامون مصرف مواد روان گردان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مذهبي آنها چقدر است؟تعهد  .١

 آيا مشغول به كار هستند و يا مدرسه مي روند؟ .٢

   الگوي اين جوانان كيست؟؟كل چه كسي را قبول دارند و مورد تحسين آنان استدر  .٣

به آنان ابلاغ و مثبت    هاي سازنده  پيامدر چـه مكانهايي     د؟  يـن نما چـه كسـاني آنـان را تحسـين مـي           .٤

 شود؟  مي

 كنند؟  خوشي ميجوانان با چه چيزي احساس .٥

 ل است؟يچقدر جامعه براي آنان ارزش قا .٦

؟ كدام يك از اين رفتارها بيشترين خطر را براي آنان وكدامندجـوانان   مخاطـره آميـز     رفـتارهاي    .٧

 جامعه دارد؟

 تزريق مواد چقدر در بين جوانان متداول است؟ .٨

 ست؟ هايي كه جوانان را به علت مصرف مواد تهديد مي كند كدام ابيشترين خطر .٩



 
 وضعيت موجودارزيابي   - ٥بخش

 

 
 
 
 

٧٣

 
 هاي پيرامون مصرف مواد روان گردان  هنجارها و برداشت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اجتماعي، فرهنگي، سلامتي، سياسي،(با آن مواجه است كدام استشماة كـه جامع   ل هايـيمشـك  .١

 ؟)محيطي، صنعتي و اقتصادي

 گذارند؟ اينها چگونه بر افراد جوان اثر مي .٢

 كنند چيست؟ قبت جواناني كه مواد مصرف ميچشم انداز و عا .٣

 شود كدامست؟ خانمان شدن آنان مي عوامل اجتماعي اصلي كه سبب بي .٤

جـوانان چـه احساسـي دارند؟ آيا از افسردگي در رنجند؟ چه برداشتي از خود دارند و اعتماد به .٥

 كنند؟ خود را چگونه بيان مي هاي دروني نفس آنان چگونه است؟ احساس

 كنند؟  جوان به خودشان صدمه مي زنند و يا خود كشي ميآيا افراد .٦

كنند چيست؟  جامعه نسبت به مواد مختلف، مصرف مواد و نيز اشخاصي كه مواد استفاده مينظر .٧

 چرا جوانان مواد مصرف مي كنند؟ .٨

 گذارد؟  ثير ميأجامعه تا چه حد بر مصرف مواد ت .٩

 تهيه مواد آسان است يا مشكل؟ .١٠

 براي جوانان دسترسي به مواد درآيا ؟ر شده است   ت در حال حاضر راحت   آيـا دسترسـي به مواد        .١١

 تر است؟ مقايسه با ساير گروهها راحت

 آيا دوستان و افراد خانواده تحت تاثير مصرف مواد توسط جوانان قرار دارند؟ .١٢

 ا تا چه حد بر مصرف مواد در جوانان موثر است؟  هتبليغات و ساير حمايت .١٣
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 آوردند؟جوانان اطلاعات خود را از كجا به دست مي .١

بـه چه اطلاعاتي اعتماد دارند؟ به چه اشخاصي اعتماد بيشتري دارند؟ كدام شكل از اطلاعات براي .٢

 تر است؟ آنها قابل قبول

ع اطلاعاتي خاصي وجود دارد كه ويژه جوانان در دسترس آنان است؟ آيا منب      يچـه مـنابع اطلاعات ـ     .٣

 تدارك ديده شده باشد؟

كنند؟ چه خدمات پزشكي در به كجا مراجعه مي   و يـا توصـيه هـاي درمانـي          جـوانان بـراي معالجـه        .٤

 ؟ استدسترس است؟ اين خدمات تا چه حد براي جوانان قابل دسترس

 تفريحي براي جوانان مهيا شدهروند؟ چه مراكز   كنـند؟ بـه كجا مي       چـه مـي    حجـوانان بـراي تفـري      .٥

 است؟

كنند؟چه نوع خدمات هـاي روحـي روانـي بـه كجـا مـراجعه مـي              جـوانان بـراي مشـاوره و حمايـت         .٦

 اي براي آنان فراهم است؟ اين خدمات تا چه حد در دسترس است؟ مشاوره

هاي كنند؟ چه حمايت   هـاي مذهبـي و معـنوي بـه كجا مراجعه مي            جـوانان بـراي كسـب راهنمايـي        .٧

 ؟جوانان در دسترس حمايت ها  قرار دارندهبي براي جوانان فراهم است؟ تا چه حد مذ

ةكنند؟ چه نوع مشاور    هاي قانوني به كجا مراجعه مي      ا و حمايت   ه جـوانان بـراي آشـنايي بـا توصيه         .٨

ردد؟ اين خدمات تا چه حد در گ ارايه  مي   توصـيه مرتبط با مقررات به آنها        يـا    حمايـت و     ،قانونـي 

بد آنان با وانان است؟ از چه بي قانوني نسبت به حقوق انساني در رنجند؟ چه كساني             دسـترس ج ـ  

 كنند؟ ميرفتاري 

 جوانان ميدر دسترسو نيز خدمات حمايتي    مـواد    وابسـتگي بـه    درمـان    ي بـراي  چـه نـوع خدمات ـ     .٩

 باشد؟

 شد؟ با اين خدمات در دسترس آنان ميتا چه حد شود؟  هايي براي درمان استفاده مي چه روش .١٠

 جوانان وجود دارد؟براي  ويژه يآيا مركز .١١

 باشد؟ آيا هيچ سازماني متولي ارايه خدمات متنوع در يك مكان مي .١٢

هيبه چه نحو ارا   خدمات خارج از مركز     دهـد؟    كـدام سـازمان خـدمات خـارج از مركـز انجـام مـي               .١٣

 نمايد؟  يم شود؟ چه كسي از خدمات فوق استفاده مي
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 )ادامه(ن ها تمري

  ه گيريتحليل اطلاعات و نتيج .٣
 به عنوان يك مثال جامع و        را مي توان   يند بحث گروهي متمركز انجام شده در تايلند        ا فر

در صفحات بعد گزارش       .ملموس تر گردد  عناوين مورد بحث      مطرح نمود تا  كاربردي  

د تهيه   تايلن UNDCPاين گزارش توسط اداره محلي       .  بحث گروهي متمركز آمده است     

) هانوي( ميلادي در ويتنام      ٢٠٠٠ سال   لو در كارگاه آموزشي كه در آوري         است  شده  

هاي  اين گزارش به منظور آ شنايي با جنبه         .   مورد استفاده قرار گرفت      ،ديبرگزار گرد 

اگر نمونه  .  ه مي گردد  يكاربردي حداقل يكي از روش هاي جمع آوري اطلاعات كيفي ارا            

 داريد  ه است سراغ  ه گرديد يي اطلاعات كه در كشور شما ارا       ديگري از فرآيند جمع آور    

 . آن استفاده كنيدازتوانيد  مي
 

 برگرديد و ببينيد    ٣ به توافق رسيديد به بخش       ي محل ل هاي نوع مشك  بر سر كه    پس از آن  

اي كه با استفاده از الگوي سلامت عمومي مشخص               هاي پيشگيري اوليه    چگونه مداخله 

  . به كار گرفته شودلهار مقابله با اين مشكتواند د  ميه ايدنمود

 

نان سروكار داشته باشد؟ ايننگر وجود دارد كه با امور جوا      هـاي جامعهاي از سـازمان آيـا شـبكه    .١٤

 كنند؟ ها چگونه فعاليت مي شبكه

 آيا هيچ تحقيقي پيرامون مشكل استفاده از مواد در جوانان انجام شده است؟  .١٥

 هستند؟در تماس ون و راديو چقدر زيهاي گروهي از جمله تلوي رسانه  جوانان با .١٦

 ه مي شود؟يهاي گروهي براي جوانان ارا  توسط رسانهيچه نوع برنامه آموزش .١٧

 ند؟نبي مي) پرهيز از مصرف مواد(هاي لازم را در اين زمينه  هايي آموزش جوانان در چه محل .١٨

در جامعه براي پيشگيري از مصرف مواد) آموزش بهداشت   مثلاً بسيج (ي  ي ـها  چـه نـوع مداخلـه      .١٩

 شود؟ انجام مي
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  استفاده شده در تايلندفرآيند بحث گروهي متمركز
   چارچوب مورد استفاده-الف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 برنامه  -
Z كنند  هاي ثبت نام را تكميل مي فرمرسند و  شركت كنندگان در عرض نيم ساعت مي 
Z  گويند ن حضور يافته و به شركت كنندگان خير مقدم ميارگتسهيل 
Z كشد جلسه حدود يك ساعت طول مي 
Z         هـاي زماني به صورت ماهرانه بايد بر پاسخ هاي ارايه  شده              در زمـان برگـزاري جلسـه محـدوديت

 . اعمال گرددسوال ها
Z  ودشمي پذيرايي در پايان جلسه انجام. 
Z  مي شودبلافاصله پس از اتمام جلسه گزارشي از جلسه تهيه.. 

 زبان  -
Z انگليسي      :گروه رسانه اي      
Z انگليسي يا تايلندي:         كاركنان درماني 
Z  تايلندي        :            جوانان  
Z تايلندي     :        موزگارانآ    

 
 جلسه افتتاحيه     -

 . شود نقش و وظايف افراد تعيين ميها انجام و مقدمات و معرفي
هاي محلي  و عقايد شركت كنندگان به منظور راه اندازي پروژه         هاآوري نظر   جهت جمع  :هدف از برگزاري جلسه را بيان كنيد

هايت، بلكه فرصتي است براي آشنا شدن با نظر        يسجلسه يك سخنراني آموزشي ن    .  در راسـتاي پيشـگيري از مصـرف مـواد

 .  اين افراد بايد براي بيان ايدههاي خود آزاد باشندلذا كنندگان مهم است،   شركتهاي  نظر.شركت كنندگان

به. هاي ديگران را جايي مطرح نكنند از شركت كنندگان بخواهيد تا صحبت    :در مورد محرمانه ماندن صحبت ها توضيح دهيد

گزارش ،گيرد  مورد استفاده قرار ميUNDCPا توسطصحبت ه براي ثبت فقط صوت افـراد اطميـنان خاطـر دهـيد كـه ضـبط

افراد نيز به صورت محرمانهمربوط به نام نويسي اطلاعات همچنين و عقايد و نظرها  را به شخص خاصي منتسب نخواهد كرد

 . باقي خواهد ماندUNDCPدر نزد 

 فقط يك در يك زمان      و ح نمايد مطربحث شود   قرار است    را كه    عناوين گوينده بايد    :قوانـين و مقـررات جلسـه را بيان كنيد

 .شخص حق صحبت كردن دارد

...) وكنيد؟ مي چند سال در بانگوك زندگي مثلاً (از هر يك از شركت كنندگان شروع كنيد معمولي  وال هايجلسه را با يك س

 . ديگر جلسه را ادامه دهيدسوال هايبا 

 : اتمام جلسه -
از آنها بخواهيد در مورد مسائل مود بحث فكر كنند و از.  رو به اتمام استدر انـتهاي جلسـه بـه مدعوين اطلاع دهيد كه وقت

 . خود را عنوان كنندهايتك تك آنها بخواهيد كه پيشنهاد

 .تشكر كنيد و بر اهميت ايده ونظرهاي آن مجددا تأكيد كنيداز شركت كنندگان به خاطر مشاركت آنان

 .پذيرايي كنيد 
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 : نتايج-ب 
 مطالب يادداشت شده بحث گروهي متمركز 

 :تاريخ ١٩٩٩ آوريل ٢٩

 :انمك ، بانگوك UNDCPدفتر منطقه اي 

 : ساعت شروع ٤٠/١٠

 : ساعت اتمام ٤٠/١٢

 : مدت  ساعت ٢

 : نام گروه بحث گروهي متمركز جوانان

ONCB) يك نفر( 

NUDCP) يك انگليسي زبان، يك نفر انگليسي ـ تايلندي زبان و  يك نفر مترجم( ) نفر٣( 

 :تسهيل گران

  نفر ٥:          مرد/ پسر:         مشخصات شركت كنندگان

  نفر٢:         زن /                                                         دختر

  نفر٧:                                                                         جمـع
 

  ة فردشمار جنس سن آخرين تحصيلات شغل 

 ١ زن  ١٤  ٨سطح  دانش آموز 

 ٢ مرد ١٣  ٧سطح  داشن آموز

 ٣ مرد  ١٤  ٧سطح  دانش آموز

 ٤ مرد  ١٨ ؟ ترك تحصيل 

 ٥ مرد  ٢٣ ؟ ترك تحصيل 

 ٦ مرد  ٢٠ ؟ ؟

 ٧ زن  ١٩ ؟ NGOداوطلب 

 
 :جريان كار گروه

 از  هاتر جوان.   در سطح بالايي است    عمليدو بعد علمي و     هاي گروه آمفتامين از      آگاهي پيرامون محرك  

 وابستگي به اين مواد و ترك آن را تجربه         از بين ميانسالان دو نفر     ولي   يي داشتند هر دو بعد تا حدي آشنا     

 .كرده بودند
دو   .شد  مي محدودن و ناظرين     ار گعلت حضور تسهيل  دي به    بين شركت كنندگان تا ح       هناارتباط آزاد 

 ناظر بر فعاليت مشاركت كنندگان در مراقبت هاي بازتواني نظارت داشتند، و حضور آنها در حداقل يك                 

 .مورد تا حدي مانع پاسخ افراد شد
  شدال مي و س ص از يك شخص خا    هك  شد، به نحوي    هدايت مي  يگر تايلند  تعامل بين افراد توسط تسهيل    

به جز در مورد مسن ترين      .  كمتر رخ مي داد  سرخود  هاي  )اظهارنظر(مشاركت  .   پاسخگو باشد   خودش تا

 .شخص كه تجارب صريح و جهت يافته اي داشت
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 :ز بحث گروهي متمركزاي ا لاصهخ

 چيزي شنيده ايد؟ در مورد مصرف محركهاي گروه آمفتامين  .١
 از  ،شود ها پيدا مي    در مدرسه  ،رسد، كودكان مستعد مصرف آن هستند        به اشخاص مي      به واسطه دوستان  

 اشخاص به علت     ،گردد ام، استفاده از آن به انتخاب اشخاص بر مي             خواهر بزرگترم راجع به آن شنيده       

در   . آن راحت است   خريد  . توليد آن راحت است    .زنند فروش آن مي  خريد و    اقتصادي دست به     ل هايمشك

. مصرف كن تا دنباله رو دوستانت باشي          .رسد  توسط دوستان خارج از مدرسه به دست اشخاص مي             ابتدا

وادگي  خان ل هاي دانش آموزاني كه دچار مشك       .دشو  انجام مي   د در خفا    آن در صورت اعتياد افرا       مصرف

 .باشند هستند به عنوان طعمه فروشندگان اين مواد مي
  اين اطلاعات را چطور بدست آورديد؟  .٢

 . مصاحبه با جوانان يافته،انتشارمطالب ها، تلويزيون،  از دوستان، روزنامه
 كنند؟  استفاده ميي آمفتامين هايمحركاز جوانان يا مردم از   ازبه عقيده شما كدام گروه .٣

هاي كارگري، رانندگان كاميون،      افاده، گروه    و پر   تكبر سالگي، افراد م    ١٥ تا    ١٤بين  دانش آموزان    

 .كارگران كارخانه
 كنند؟  اين افراد از ساير داروها هم استفاده مي آيا .٤

 و يا   ه مواد جايگزين از قبيل سوخت     ، و الكل، تمايل دارند ميزان مصرف خود را افزايش دهند           جواناماري  

 را به تنهايي يا با اين مواد مصرف مي كنند موادآمفتاميني.كنند جويي استفاده مي همنظور صرفه حشيش ب
 كنند؟ هاي آمفتاميني استفاده مي محركمردم ز  اچرا فكر مي كنيد اين گروه .٥

 .دهد اعتماد آنان را افزايش مي. دهد تفريح به آنها قدرت مي. ساعات كاركرد آنان را افزايش مي دهد
  مصرف محركهاي آمفتاميني متوجه افراد است؟چه صدماتي در اثر .٦

 .سرقت، خشونت، ناخوشي، اثرات منفي روي خانواده، نگراني والدين
 ايد؟ كنند چيزي شنيده هايي كه در راستاي پيشگيري از مصرف مواد فعاليت مي  راجع به پروژه آيا .٧

هاي تلويزيوني،    امهها، پروژه بازتواني در مزارع، برن             مصرف دارو، بسيج      ضدهاي    شزپروژه ور  

افراد را  .  دانم  چيزي نمي  .) مدرسه هاي  حمايت از طريق دوستان     (“روژه دوستان پ”  .هاي موسيقي  كنسرت

مورد آنچه كه دوست دارند بحث          در.  بيرون بكشيد )  كه مواد مصرف مي كنند      (”گروههاي قديمي “از  

 .تأكيد كنيدنكات منفي مواد بر كنيد و 
 )زياد/ تمايل كم (ششي نسبت به جوانان دارند؟ نوع كچه آنها  .      ٨ 

حمايت هاي مكرر از      (هاي موسيقي  گروهي، كنسرت   هاي ، فعاليت مرتبط، ورزش هاي   علاقه به فعاليت   

به علت احتمال مصرف     )  براي بزرگداشت (، مشكل استفاده از ستارگان سينما         )طرف اكثر افراد گروه    

 پنهاني توسط آنها
  چرا اين وضعيت وجود دارد؟ فكر مي كنيد.       ٩

 .كنيد معلمين خوب نيستند، روي دوستان ناباب تأكيد كنيد به ويژه اگر روي پروژه پيشگيري كار مي
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كنيد به مصرف آن خاتمه       خطرناك است، فكر مي    ي مواد آمفتامين  مصرفگر جوانان مي دانستند كه      ا .١٠

 دادند؟ مي

 .نندك ها گوش نمي افراد معتاد معمولاً به اين صحبت

 براي پيشگيري از مصرف اين مواد توسط جوانان به چه چيزهايي نياز است؟  .١١

به جوانان كمك   .  نياز است )  جهت بهبودي (گر   به گروههاي حمايت  .  به رهبران اطمينان بخش نياز است      

 اطلاعات را   ،اطلاعات لازم را نشر دهيم    .  اعتماد جوانان را جلب كنيم    .  كنيم تا از خود تحرك نشان دهند       

سازي  آگاه)  گروه هاي باز پروري    (اند پخش كنيم      توسط كساني كه آنها را مورد استفاده قرار داده             

  . درك يكديگر  .ا در گروههاي كوچك، مادر پسرش را جهت مداوا ببرد            يهاي دو نفره       بحث .دوستان

 . تعهد و اعتقاد شخص به خوب بودن،خانواده شادي در

 برنامه ها باشد؟به نظر شما چه كسي بايد مسئول اين  .١٢

، گروههاي زوجي، معلم     ي دانش آموز  ، گروه هاي  گروههاي مورد اعتماد، والدين، معلمين      ،روانشناسان

 . آيد گر خوب به حساب نمي به تنهايي يك هدايت
 

 : نكات تكميلي

 اشخاص مجربو   هافهرست سازمان .٤
آنها به علل   هاي   اند ولي يافته   كردهمطالعه   موضوع مصرف مواد      افراد مختلفي در مورد    

لازم است كه اشخاص كليدي به نتايج اين اطلاعات دست              .  شده است  منتشر ن   مختلف

محسوب و تشويقي    اقدام حمايتي    يك   در اين مقطع نشر اطلاعات به عنوان                .يابند

همانطور كه شما در واقع     (يادگيرندگان ممكن است از اين مسئله متعجب شوند         .  گردد مي

كه در حقيقت افراد زيادي در جامعه وجود دارند كه       )  كر مي كرديد در مورد اين فهرست ف    

 اطلاعات گام مهمي در ايجاد آگاهي پيرامون        درسهيم شدن   .  از اين اطلاعات بهره مي برند    

 .به شمار مي آيدپروژه و اعتبار بخشي به آن 

.ايده يادگيري عمل گرا، مانند ورزش در پروژه هاي جوانان، در بحث پيشگيري بخش عمده اي را شامل مي شد                        

امون بازتواني و مراقبت هاي پس از اعتماد نيز يك مفهوم عمده را در بحث پير          توام با بحث هاي گروهي محرمانه و     

 به عنوان يک تشويق مي كند،   را بحث هاي بازتر با دوستان      پيامهاي آگاه كننده اي كه    تکويندر  .  درمان تشكيل مي داد  

 همچنين مسايل اخلاقي و بد نام كردن اشخاص موضوعات غالب مورد بحث بود و.کيد قرار گيردأنکته اساسي مورد ت

 .  كارگر نيستنديه ها خوب عمل نمي كنند، و به ويژه چرا روي افراد وابسته به محرك هاي آمفتاميناين كه چرا پروژ
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 ارزشيابي

 اهدافچه حد به    ، ببنيد يادگيرندگان تا      ٥ بخش   ميزان درك مخاطبين از    براي ارزشيابي   

  ؟دنا آموزشي ذيل دست يافته
 

 
 
 
 
 
 

 .موجودتوانايي مشخص نمودن منابع اطلاعاتي براي ارزيابي وضعيت  .١

 .آوري اطلاعات پيرامون مصرف مواد بين جوانان توانايي توصيف راههاي جمع .٢

 .وجود را هدايت مي كندارزيابي وضعيت مكه توانايي نشان دادن حداقل دو روش  .٣

  .وجوديابي وضعيت متحليل نمودن اطلاعات حاصل از ارزاز طريق توانايي كسب تجربه  .٤

 . موجودهاي به دست آمده از ارزيابي وضعيت اهميت نشر يافتهبيانتوانايي  .٥



 

 
 اجراي پروژه: ٦بخش 

  
ايـن بخش يك نمونه ارايه مي دهد كه به واسطة آن دريابيد كه چگونه مي توان با استفادة بهينه از    

 .  دسترس، به خصوص منابع انساني و مالي، پروژه را به انجام رسانيدقابلمنابع محلي 

 
 :مدت

يري گايت از خدمات پيش     مختلف در راستاي حم      هاي از عرصه يا سازمان     يداين بخش به بازد    

  ةاراي.  هاي مورد نظر هماهنگي به عمل آيد        بهتر است قبل از انجام بازديد با سازمان         .  نياز دارد 

 .انجامد  ساعت به طول مي٤ تا ٢انجامد و هر بازديد از عرصه   ساعت به طول مي٥/٢اين بخش 
 

   و مواد و ابزار در دسترستمرين كتاب :وسايل كمك آموزشي

 
 

 ن هاتمري

 
 شركت دادن اعضاي جامعه در پروژه  .١

هاي پروژه شركت     بيشتري در فعاليت   علاقةاگر بين اعضاي جامعه علاقه ايجاد شود، با           

اين تمرين  .  در انتخاب افراد جامعه واقع بين باشيم       كه  است  اين نكته مهم      .خواهند كرد 

 از   حاصله ور اطلاعات مر.  بر لزوم دقت در انتخاب افراد متناسب با نوع كار تأكيد دارد               

بحث گروهي تايلند در انتخاب فهرست اسامي اشخاصي كه در گروههاي مختلف پروژه               

ا را   ههاي اين فعاليت   ي واقعيت داين مثال كاربر  .   مفيد خواهد بود   ،كنند به شما كمك مي   

با توجه به اين    هاي مختلف بايد     انتخاب اعضاي گروه  .  كند چه بيشتر به هم نزديك مي       هر

 مرتبط با   ل هايدانش و تجربه آنان در زمينه مصرف مواد يا مشك             :رد صورت پذيرد  موا

توانند در راستاي خدمات       و سهمي كه مي    در انجام امور،     توانايي آنان    تأثير و      ،جوانان
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تهيه فهرست  آمده است براي    ويژگي ها كه در زير      چك ليست    .پيشگيري اوليه ايفا نمايند   

 .فيد استيت پروژه ماسامي اعضاي تيم جهت حما

 
 :نمايند  افرادي كه در پروژه مشاركت مييازمورد نويژگي هاي  فهرست

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . داردتوانايي همدلي با جوانانآيا  .١

 . آگاهي دارد جوانان بين به مصرف مواد درآيا  نسبت .٢

 .ي مختلف تماس مداوم داردها صورت مستقل و چه  از طريق سازمانه جوانان چه ببا  .٣

 . برخوردار استاز قدرت اجتماعي، سياسي و مالي جهت ياري رساندن به جوانانآيا  .٤

 .  مي باشدمعه مورد نظر و صاحبنظران سازمان خودمورد احترام جاآيا  .٥

 . داردگيري توانايي بكار گيري تجارب شخصي در تفكر خلاق و تصميمآيا  .٦

ل ها ازم نمودن مشكسجم و احتـرام گذاشـتن بـه عقايـد ديگـران و               نمـودن  توانايـي تحمـل   آيـا    .٧

   .راه هاي جديد را دارد

هاي بهداشتي، از قبيل سازمان( اي جامعه   ه هاي كليدي و بخش    در جلـب مسـاعدت سازمان     آيـا    .٨

هاي هاي حقوق بشر؛ خدمات ورزشي؛ رسانه    سازمان ؛اي رفـاه، آموزشـي و تفريحي؛ خدمات حرفه       

 .كمك مي نمايد) گروهي و افراد جوان
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 ايجاد آگاهي هايي كه در جامعه ايجاد انگيزه مي كنند  .٢
، اثر  شود  به منظور ايجاد انگيزه در جامعه انجام مي         ماً مستقي  هايي كه برخي اوقات اقدام    

، روش  خواهيد در جامعه انجام دهيد     چه كه مي  آشنا نمودن مردم پيرامون آن    .داردچنداني ن 

هاي زير جهت ايجاد آگاهي       روش به منظور ايجاد انگيزه در جامعه         .غير مستقيمي است  

 :باشد در جامعه مفيد مي

  ها هاي سازمان هاي غير دولتي و ساير سازمان فعاليت �

توانند  ها كه با مقوله پيشگيري سروكار دارند مي        هـاي غيـر دولتي و ساير سازمان        سـازمان 

به مردم  هي  وهاي گر   از طريق رسانه   ه ها  برگزار نموده و اين جلس     ه هايي جلس ـ سـيمنارها و  

 .  تا منجر به افزايش آگاهي مردم شودعرضه گردد
 
  محليهاي  هاي راديويي و تلويزيوني و روزنامه برنامه �

ها جهت افزايش آگاهي مردم      توانند از رسانه   وان مي جامعـه، گردانندگان پروژه و افراد ج      

ايـن مسـئله از طريق مصاحبه، بحث يا       .  مصـرف مـواد بهـره جويـند        ل هـاي  پيـرامون مشـك   

به اين ترتيب مردم در مورد نيازها و         شـود قابـل انجام است، تا        كـه چـاپ مـي      لـه هايـي   مقا

 . آگاهي پيدا كنندل هامشك
 
  ويژه  هاياقدام �

) مجاز يا غيرمجاز( روان گردان  فروش مواد  يـا محـدود نمودن خريد و       مـبارزه بـه مـنظور     

توانند   حقوقدانان و متوليان سلامتي جامعه مي      .ودم وضع ن  يتوان قوانين  مـي ،  وانانتوسـط ج ـ  

قابل توجهي داشته    نقش    اجـراي قوانين    حسـن   نظـارت بـر     مقـررات و   بـر وضـع قوانـين و      

 .باشند
 
   جوانان درپيشگيري اوليه از مصرف موادهاي سازمان يافته براي  راهپيمايي �

به عمل آمده در     هاي   هاي خدمات و اقدام    ايـن امـر جهـت جلـب توجه مردم به كاستي           كـه   

 ، جوانان حقههاي حقوق   كاستي  از جمله   ( باشد    مصرف مواد مفيد مي    ل هاي مشـك  ارتـباط بـا   

 ). نبود محيط ايمن و سالم و غيره
 



 
  اجراي پروژه  - ٦بخش

 

 
٨٤

 هاي مالي  جمع آوري كمك �

يـي كه با تبليغات گسترده به جلب كمك هاي مالي مي پردازند و از طريق آن جوانان         رويدادها

تقاضـاي حمايـت هـاي مالـي مـي پـردازند از طـريق آن جوانان تقاضاي حمايت هاي مالي براي                      

توان از حضور  ها مي در اين روش  . پيشـگيري اولـيه مـي نمايـند مـي بايسـت سـازماندهي شوند              

هـاي ورزشـي، هنرپيشـگان، مجريان و موسقيدانان بهره           يت مسـاجد، شخص ـ   متولـيان پلـيس،   

ايـن اقـدامات سـبب افزايش آگاهي پيرامون آسيب پذيري جوانان نسبت به مصرف               . جسـت 

 .شود مواد مي
 
 يك كتابچه منتشر كنيد �

 هــا،  هــا، پمــپ بنــزين در مــدارس، فروشــگاهبــا توزيــع آن بــتوان كــه يــك كــتابچه بنويســيد 

در مورد آنچه كه جامعه بايد در راستاي پيشگيري اوليه از             ها ستورانو ر  كـتابخانه ها، مساجد   

 .مصرف مواد انجام دهد، اطلاعات لازم ارايه شود

 هاي نمايشي و انجمن نويسندگان و هنرمندان گروه �

كه مصرف مواد براي جوانان،      تـوان جهـت جلـت تـوجه مردم به عواقبي           هـا مـي    از ايـن گـروه    

 . بهره جستخانواده و جامعه آنها دارد
 
 گردهمايي هاي ورزشي براي جوانانروز ورزش يا  �

توانند  هـا را حمايـت كنـند و مـدارس مي           د ايـن گردهمايـي    نتوان ـ هـاي بـزرگ مـي      شـركت 

هاي  ويژه اثرات آن برروي بخش    ه  نمايندگاني براي بحث پيرامون مشكلات مصرف مواد ب       

 .مختلف جامعه اعزام نمايند
 
 مراكز اطلاعاتي �

در اين . توان داير نمود ميكـه تبلـيغ وسـيعي روي آن انجـام شـده باشـد          اتـي   مراكـز اطلاع  

نقش هايي كه مي توانند در جهت       هـا اعضـاي جامعه به اطلاعات مورد نظر در رابطه با              محـل 

 . ايفا نمايند، دست يابند مصرف مواد ل هاي ناشي از افزايش آگاهي پيرامون مشك
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 ه ها و جلس ها اقدام �

 كه به منظور افزايش آگاهي    ه هايي اران و ساير فعالان در جلس     ذن، سياستگ از مجـريان قانو   

توانند تجارب خود را در      ه مي كآنان را به جواناني     . كنـيد، دعوت كنيد    جامعـه برگـزار مـي     

 ـ     پذيـري  مـورد آسـيب    اين امر بر   .  مصـرف مواد مطرح كنند، معرفي نماييد       هشـان نسـبت ب

شود نگرش افراد نسبت به اين مقوله  و سبب مي   ردگذا مي   اهمـيت پبيشـگيري اولـيه صحه      

 .مثبت شود

دهد كه اجراي يك پروژه در جامعه بدون دخالت دادن مردم، با              نشـان مي   Jama داسـتان 

ورد علت   م درزير  هاي   در كارگاههـاي آموزشـي محلي، پاسخ      .  روبروسـت  لهاييچـه مشـك   

 : عنوان گرديد Jamaعدم موفقيت 

Z نشده بود؛منياز سنجي انجا  

Z نشده بود؛ماي انجا با گروه هدف هيچ مشاوره  

Z يت نداشت؛ خكار گرفته شده با شرايط محلي سنه مواد و ابزار ب 

Z اثري از مشاركت مردمي ديده نمي شد؛ 

Z پشتوانه و حامي نداشت؛ 

Z نبود تعهد و التزام اجتماعي؛ 

Z ؛ با فرهنگ و نيازهاي محلي ها موضوع عدم سازگاري  وعدم تناسب اطلاعات 

Z   هاي اوليه    و زمينه سازي   يريز وقـت كافـي صرف برنامه     ز اجـراي پـروژه      قـبل ا

 نشده بود؛

Z از مردم نظر خواهي نشده بود؛ 

Z در مردم انگيزه ايجاد نشده بود. 
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 تاُكيد  مشاركت گروه هدف در پروژه         يعني  بر يك نكته بسيار مهم     آخرين بخش تمرين  

برد كه اين دو دختر       توان پي   اين نكته مي    به  مينا و همكارش   با استفاده از ماجراي   .  دارد

تري را انجام     وظايف عملي   مينا واضحاً.  جوان پتانسيل مشاركت مثبت در پروژه را دارند         

 در عوض همكار    .تواند همكاري نمايد   ها مي  ريزي و سازماندهي فعاليت    دهد و در برنامه    مي

روي .  را به تحرك وا دارد    تواند ساير جوانان      رهبري دارد و مي     هاير خصوصيت وي بيشت 

 :آن دو مي توانندهم رفته 

Z به ساير جوانان انگيزه دهند 
Z  خود را آموزش دهندهم سن و سالان  
Z نمايند خدمتهاي رهبري در نقش  
Z اي و منسجم انجام دهند هاي شبكه فعاليت 

. هاي گوناگوني براي مشاركت دادن جوانان در پروژه پيشگيري اوليه وجود دارد                   راه

 :از آنها عبارتند ازبرخي 
تا   توانند در ارايه و بازخورد نتايج ارزيابي نقش مهمي ايفا نمايند،                 جوانان مي   :ارزيابي

 كه از   ه هايي اطمينان حاصل شود و علاوه بر آن به نكت          عبارت هانسبت به قابل فهم بودن       

ركز يا  هاي گروهي متم   توانند بحث  آنها مي .  برده شود    پي  شود ديد آنان مهم تلقي مي      

 و در مورد    ،ها كمك كننده باشند    و را راهبري كنند، در انتخاب روش       ر هاي رو در   مصاحبه

 فراهم نمايند و در نهايت بهترين       يمصرف مواد اطلاعات  در ارتباط با    افراد  و رفتار   نگرش  

 .جوانان را ارايه نمايندمختلف هاي  هاي دستيابي به گروه روش
 

ها ارايه    هاي پيمايش  هاي گوناگون نسبت به يافته     نند ديدگاه توا جوانان مي :  تحليل اطلاعات 

هاي كاري را مشخص      توانند اولويت   در ضمن مي    ،ها كمك كنند   كنند و در تحليل يافته     

 . كنند
گيري پيرامون انتخاب نوع      توانند اطلاعات ارزشمندي به منظور تصميم         جوانان مي  :اجرا

  ،نتخاب افرادي كه استعداد رهبري گروه را دارند          و نيز ا    ي مورد نياز يا مؤثر     ها مداخله

 آنان مفيد   هاي و پيشنهاد  هاكه عقايد، نظر    ممكن است به اين نتيجه برسيد      فراهم كنند   

نقش مهمي  توانند   يابي  نيز مي   شپايش و ارز  فعاليت هايي  در  مي توانند  همچنين  آنها  .  است

 .را ايفا نمايند
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 جوانانگماردن كاره نكاتي در مورد ب
 .شيوه هايي كه در زير آمده است در مجموع مفيد هستند

آيا .  )اقدام  جهت  (تعريف كنيد به وضوح    جمعيت هدف را      :  دنيجمعيت را تعريف ك     

 .كه در  دانشگاه درس مي خوانند اي هستند يا خير و يا اين مدرسه
 

شته  به جاهايي برويد كه بتوانيد به جوانان دسترسي دا              :آموزش آنان   انتخاب افراد و   

هاي آنان آشنا و نسبت به            تا با نقاط قوت و پتانسيل           نيدبا آنان مصاحبه ك     .  باشيد

: در آنان باشيد   )دلخواه( به دنبال صفات مثبت         .خصوصيات شخصيتي آنان آگاه شويد      

 و معرفي   دادن توانايي گوش    ،براي مثال (هاي ارتباطي قوي     راستي، مهارت   صداقت و رو  

.  مثبت در زندگي   اتيگران، و تمايل آشكار به ايجاد تغيير      ، انگيزه كمك به د    )خودشفاف  

هاي آموزشي مشاركتي    از روش .   داشته باشد   ارتباط  با زندگي جوانان   در عمل آموزش بايد   

آموزش بايد به حد كافي وسيع      .  فعال از قبيل ايفاي نقش و بحث گروهي استفاده نماييد           و

طور مثال مصرف مواد      ه  ب.   گيرد  آموزش سلامتي را در بر         گوناگون باشد تا عناوين   

ل ح ارتباطي و       هاي همچنين مهارت   .يساي فيزيكي و جن      هگردان، سوء استفاده    روان

 جوانان به خوبي براي آنان تفهيم شود و          ل هايكه مشك   در صورتي .  مشكل را شامل شود   

توانند به دوستان خود و        خود داشته باشند به راحتي مي        ل هايآنان درك دقيقي از مشك     

هاي   فعاليت   حين مشاركت جوانان در         ها در   برخي آموزش  .  خودشان كمك كنند    

ها و   براي ساير بخش  .  هاي ارتباطي   آموزش مهارت    خصوصه  شود، ب  پيشگيرانه  ارايه  مي    

ي برنامه الازم است   .  ريزي كنيد  آيد نيز برنامه    جديد كه در حين كار پيش مي        هايموضوع

 . نها تدوين نماييدبراي دريافت بازخورد از تجارب آ
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 مسئوليت پذيري را    تادارند  به كمك    جوانان نياز    :پذيري را فراهم كنيد     مسئوليت ةزمين

توضيح شفاف  :     از طريق  ،شما مي توانيد به آنان مسئوليت پذيري را بياموزيد          .  فراگيرند

ت آنان از    بيان علل متابع    ، ساختار يافته   هايكار گرفته شده، ارايه آموزش     ه  هاي ب  روش

 تمامي قوانين ).  اينكه مقررات چه اهميتي دارند و عواقب عدم پيروي از مقررات          (  مقررات  

 بايد در ابتداي فعاليت جوانان به آنان گوشزد شود تا از سوء تفاهم آنان جلوگيري                   پايه

  .رفتارهاي مطلوب را به آنان نشان دهيد و به آنان بفهمانيد كه مراقب اوضاع هستيد              .  شود

 پرهيز  ي يا قرارداد   ايده آلر برخورد با افراد ثبات داشته باشيد و از وضع مقررات                  د

 .نماييد
 

 حمايت از جوانان نيازمند صرف وقت، حوصله، تعهد، منابع          :زمينه حمايت را فراهم آوريد    

نمايند در   ها را انتخاب مي      كه جوانان مشاركت در فعاليت         هنگامي.  و بصيرت است   

بسياري از آنان ديگر بخشي از           .  آيد  بوجود مي    هايينان تغيير  هاي حمايتي آ     شبكه

كفايتي در   امني و بي    اين امر ممكن است منجر به احساس نا        .  هاي قبلي خود نيستند    گروه

 : را حمايت كنيدن آنا مي توانيدهاي زير از راه. آنان شود

Z منظم با آنان؛ه هايبرگزاري جلس  

Z وره هاي فردي به طور منظم؛ ترويج جلسه هاي حمايتي گروهي يا مشا 

Z  خودماني؛در دسترس بودن و اشاعه گفتگوهاي 

Z     مانند آنان  تجارب و دانش    بـه منظور افزايش     هاي تفريحـي    تـرتيب دادن سـفر

 اين امر به آنان اين فرصت را        .نيز مكانهاي خلوت و آرام     هـا و   سـفر بـه عرصـه     

جام دهند تفكر   توانند ان  دهـد تـا  در مـورد سـاير امـوري كـه در زندگي مي                 مـي 

 و  ودشمي  ها پيوند مثبت بين جوانان و بزرگسالان برقرار          در اين فرصت  . نمايند

 .شود اين خود به عنوان يك منبع حمايتي مهم محسوب مي
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جوانان .   اعتماد و احترام متقابل را ترويج دهيد       :م با اعتماد و درستكاري بسازيد     محيطي تواُ 

با آنها برخوردي   .  باشندودشان و تجارب زندگيشان صادق      در مورد خ  را ترغيب نماييد تا     

 . دينگاه دار يكسان داشته باشيد و راههاي ارتباطي با آنان را همواره باز
 

اين امر به معناي آن نيست كه همه كارها         :   را به قبول مسئوليت پروژه ترغيب نماييد       آنان

ه هر جا زمينه مناسب فراهم      را بر دوش جوانان تحميل كنيد، بلكه مفهوم آن اين است ك            

نقش شما ممكن است مديريتي، نظارتي و       .   ميزان مشاركت جوانان را گسترش دهيد      ،بود

لازم است جوانان را به     .  ريزي انعطاف پذير باشيد    يا آموزشي باشد، در عين حال در برنامه       

ظر آنها  به آنچه كه از ن    .   گسترش پروژه تشويق نماييد    ا و رجبحث پيرامون تمامي جوانب ا    

سرآمد بوده  وظايفي كه   امور و   در  دستشان را   .  باشد دقت نموده و گوش فرا دهيد       مهم مي 

مي توانيد با در نظر داشتن دو مورد زير در ايجاد يك حس               .  و تسلط دارند، باز بگذاريد     

 :مسئوليت در قبال پروژه، به آنان كمك كنيد

دهند و فرصت دادن به آنها جهت         انجام مي  هاي دو به دو را        آموزشچگونه  اينكه  )  الف

 اين كه به نظر آنها پروژه از چه راهي ارتقا پيدا مي كند؟   )توضيح، ب
 

 آماده سازي جوانان براي آينده هدف اصلي شما را بايد           :جوانان را براي آينده آماده كنيد     

دهند بايد يك اثر طولاني مدت مثبت بر زندگي              آنچه كه آنها انجام مي      .  تشكيل دهد 

هاي  برخي اوقات ممكن است بتوانيد در توسعه مهارت              .  خصي آنها داشته باشد      ش

 : برگرفته از  (.اختصاصي و اشتغال به آنان كمك نماييد
Facing the Challenge: a workbook for building programmes for street 
youth) 
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  ل مشكلهاي ح ينداگيري گروهي و فر هاي تصميم هايي از روش نمونه
 باشد، شركت در كارهاي گروهي      ه مشاركت و دخالت داشت    فعاليتي در    جامعه كه   هنگامي

هاي گروه  اين امر از طريق      . امري اجتناب ناپذير است    لگيري و حل مشك    به منظور تصميم  

هاي  هاي زير راههاي انجام فعاليت     نمونه .  مختلف تشكيل دهنده پروژه قابل انجام است        

 : را نشان مي دهدگروهي و تعاملي 

توضيح  )  هاي آموزشي  در مبحث روش    (٦-٦يند بارش افكار در بخش       ا فر :بارش افكار 

 ي كليد ته هاينك.  تواند مورد بحث قرار گيرد     آوري شده مي   فهرست نظرات جمع  .  داده شد 

  . مي گيرد مشابه كنار هم قرار هايمشخص شده و نظر

 خود را در گروههاي دو      هايزادانه نقطه نظر  كنندگان آ    شركت  :بارش افكار ساختار يافته   

         نوشته  - از هر دو نفر يك نقطه نظر           - آنان هاينند و پس از آن نظر         كنفره بيان مي   

 . شود مي
 

افراد گروه را به شكل يك دايره مرتب مي كنيم و             :(Rounds)دايره وارها يا ميز گردها      

 . نسبت به موضوع مورد بحث بيان دارد خود راهايخواهيم تا نظر به ترتيب از هر يك مي
 

 است   از كتاب تمرين توضيح داده شده        ٧گويا در بخش     ه  رايند ديو ا فر :اي گويا هديوار

طور   همان  ).ينداهاي كسب بازخورد شركت كنندگان در ارزشيابي فر          در مبحث روش  (

 كامل نشده بر روي ديوار، نصب           هاياي از عبارت    در اين روش مجموعه    که ذکر شد     

سپس .  شود در صورت تمايل آن را تكميل نمايند        شود و از شركت كنندگان دعوت مي       مي

يا به صورت كلي توسط گروه و يا به صورت بخش بخش و              اطلاعات حاصله از اين روش      

بازخوردها فراهم مي   از  چكيده اي   و   مي گيردمورد بحث و گفتگو قرار      توسط زير گروه ها    

 .شود
 

هاي شاخص براي تعيين       ي متعددي براي استفاده از كارت        ها  راه :هاي شاخص   كارت

 .ها به تعداد افراد گروه و نتيجه مورد دلخواه بستگي دارد            وجود دارد كه اين راه     ل هامشك

توانيد آن را بر اساس شرايط محلي خود             مي.  شود توضيح داده مي   روش در زير     يك  

 .تعديل نماييد
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٩١

نظر  ك دليل براي علت پيدايش مشكل مورد      روي هـر يـك از سـه كارت، هر نفر ي             )الف

دهند تا در معرض ديد       قرار مي  ميزها را روي زمين يا       بعـد از آن كارت    . نويسـد  مـي 

 .عموم قرار گيرند
 
  مي باشد  هاي مشكل مورد نظر    ترين علت  هـر شخصـي دو كـارت كه به نظر وي مهم                    )ب

تواند  ا انتخاب كرده باشد، مي    اگر كس ديگري قبلاً اين دو كارت ر       . كند انـتخاب مي  

 . نداردبرفقط يك كارت انتخاب كند و يا اصلاً هيچ كارتي 
 
ها مخالف باشد    شوند و هر كس كه با مندرجات كارت        ها مجدداً  چيده مي     ايـن كارت    )ج

مانند، نشانگر  هايي كه دست نخورده باقي مي كارت. كند آن كـارت را پشت و رو مي      

 بايد  راند، مندرجات مذكو   با مندرجات آن موافق بوده    آن هسـتند كـه تمامـي افـراد          

 . روي يك كاغذ بزرگ يا تخته نوشته شود
 
هر كس كه   . كار كند  اند  شده ونـه هايـي كـه وار     پـس از آن گـروه بايـد روي كـارت            )ح

 بايـد بگويد چرا عوامل مندرج در كارت را به        باشـد  مـندرجات آن كـارت را نوشـته       

انسته است و پس از آن كسي كه كارت را          عـنوان علـت اصـلي مشـكل مورد بحث د          

حـال يـا كـارت بـه فهرست         . داردي  پشـت و رو كـرده اسـت پاسـخ خـود را بـيان م ـ               

 : برگرفته از (.كه كنار مي رود شود و يا اين  افزوده ميعام مورد وفاق  هايعبارت
Youth Health Analysis and Action.Published by the Common 
Wealth Youth Programme.) 
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 .مي توانند در طي بازديدها بازي كنندهايي كه مردم )ترفند(نمونه اي از نقش 
 مختلف، در برابر بازديد  به اشكالكنند،  افـرادي كـه در يك بازديد مشاركت مي       هـا  برخـي وقـت   

اطلاع از  . شود  توضيح داده مي   مقاومت ها در زير     برخي از اين    . كنند كنـنده بـه شكلي مقاومت مي      

 .را ايفا نمايندكند تا نقش موثرتري  اين موارد به بازديدكنندگان كمك مي

 
 مخالفت و مقابله با بازديد كنندگان  . ١

گاهي افراد با بازديد كنندگان به مخالفت برخاسته، با اين هدف كه سير پيشرفت كار را                  

اين .  شود آيد كه با بازديد كنندگان مخالفت مي           موارد زيادي پيش مي     .  متوقف كنند 

 ولي ندرتاً چنين     ،ها زماني ارزش دارد كه هدف از آنها كمك به فرايند باشد                  مخالفت

 .هدفي در كار است

  … اماآري، . ٢

كنند، اما دلايلي را مبني بر عدم        شود، تا حدي موافقت مي     مردم اغلب با آنچه كه توصيه مي      

ديد كننده ادعا كند    شود كه باز    خيالشان راحت مي   زماني و   ،كنند ه مي ييي آن نيز ارا   اكار

 . كه مشكل مورد نظر قابل حل نيست

  …قبلاً خودمان اين كار را كرده ايم ولي  . ٣

هاي پيشنهادي مخالفت كنند و دليل خود را اين چنين عنوان كنند كه            ممكن است با طرح   

مطرح نمودن اين تجارب در صورتي      .   ولي نتيجه نداده است    ه اندهمين كارها را قبلاً كرد    

 . دت كه در مرحله ارزيابي وضعيت موجود مطرح شومفيد اس

 پذيرش كامل و فوري . ٤

بلافاصله پس از   .  كنند ولي تعهد آنها سطحي است       در اين حالت با همه چيز موافقت مي         

 خوب و   دهكنند كه در كل اي      اظهار مي با ذكر دليل    آنكه بازديد كننده اتاق را ترك كند،         

 .باشد موفقي نمي
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  كي بوده است؟بازديد كرده ايد يك مركز بهداشتي ازآخرين باري كه  . ٥

 ي مطرح شده عمل   هايممكن است مخاطبين بنا به دلايلي  به اين نتيجه برسند كه پيشنهاد             

حال در يك   ه  ال را از بازديد كننده بپرسند كه آيا شما تا ب           وو نتيجه بخش نيست و اين س      

اشد كه وي خيلي با موضوع آشنا        ايد و منظور آنها اين ب       مركز بهداشتي درماني كاركرده   

 .نيست

 بيان كنيدرا براي من يات بيشتري يجز . ٦

تا مانع پرداختن   يات بپرسند،   يمورد جز    در وال هاييممكن است مخاطبين پي در پي س        

 .بحث به موضوع هاي اصلي و پيشنهادها شوند

 اطلاعات كافي نيست  . ٧

اين جهت كه زمينه كافي را براي        ممكن است يافته ها را غير قابل استفاده اعلام كنند از              

پيشنهاد به تأخير انداختن كار به منظور           “  با دلسوزي ”تصميم گيري ارايه نمي دهد و        

اين يك حقه آسان و كارساز است چرا كه برخي             .  دهندبجمع آوري داده هاي بيشتر را      

 .اوقات بازديدها به كار بيشتري نياز دارد

 صحبت پيرامون مفاهيم و ذهنيات .٨

به )  جهت حل مشكل  (است مخاطبين به جاي بحث پيرامون موارد عملي و كاربردي           ممكن  

بحث پيرامون نكات تئوري بپردازند و به اين ترتيب از وارد شدن موضوع به مرحله عمل                 

 ) Youth Health Analysis and Action: برگرفته از (.جلوگيري نمايند
 

 ) ادامه دارد( تمرين ها 

 امعه منابع جموقعيت تعيين  .٣
آوري اطلاعات   منظور جمع ه  هاي مختلف ب    لازم است بازديد و يا بازديدهايي از مكان           

 از قبل آمادگي    از اين رو لازم است    .  عمل آوريد ه  پيرامون منابع موجود در سطح جامعه ب       

استفاده از چارچوبي كه در اين تمرين ارايه شده           .   منظور بازديد داشته باشيد      به لازم را 

اين تمرين به مشخص نمودن منابع و طبقه بندي         .  كند هت به شما كمك مي    است در اين ج   

 .آن كمك مي نمايد
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 اهميت آموزش و نظارت .٤
ه لوسيه  ب.  اي برخوردار است   هاي جامعه از اهميت ويژه     نظارت و پيگيري افراد و سازمان      

يند ا فر نظارت بخشي از  .  ها سودمند بوده است يا خير      برد كه آيا مداخله    توان پي  نظارت مي 

صورت جدي ايجاد   ه  كه ب   ها قبل از آن     و سوء تفاهم   ل هامشك.  دهد پايش را نيز تشكيل مي    

بازديدهاي خود را بر اساس     .  وسيله نظارت قابل بر طرف شدن هستند       ه  د، ب نمشكل نماي 

 صورت مكتوب در  ه  ها ب   اطلاعات بدست آمده طي نظارت       لازم است  .نياز طراحي نماييد  

  هاي آموزشي افرادي كه با پروژه همكاري دارند پي           توانيد به نياز   ميهنگام نظارت   .  آيد

هايي   فعاليت پس خوراند.  ها لازم است   كردن مهارت   منظور روز آمد  ه  اين اطلاعات ب  .  بريد

طرفه    بايد دو  پس خوراند به ياد داشته باشيد كه      .  كه در حال انجام است، بسيار مهم است       

 . ه نمايندي اراپس خوراندبايد نيز هستند افرادي هم كه تحت نظارت . باشد
 

 ي زاسشبكه  .٥
اگر در انجام   .  اي كارآمد بين اجزاء مختلف تأكيد دارد       اين تمرين بر لزوم برقراري رابطه     

هاي   ممكن است پژوهش بيشتري در خصوص شبكه          ،تمرين با مشكلي برخورد كرديد     

 .احتمالي در جامعه لازم باشد
 

 ايفاي نقش شبكه سازي .٦
نمايد در برقراري ارتباط مطابق با اهداف پروژه گام          گيرندگان كمك مي    تمرين به ياد  اين  

سازي هر   هاي شبكه   كه اهداف و پيام    ،شوند ها در صورتي متقاعد مي     اعضاي شبكه .  بردارند

 به شركت كنندگان وقت كافي بدهيد تا ايفاي نقش را سازماندهي و                   .دو شفاف باشد   

  .كنندتمرين 
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 يابي ارزش

تا )  يا شما (، ببينيد يادگيرندگان     را ارزشيابي نماييد   ٦كه درك مخاطبين از بخش        براي آن 

 .چه حد به اهداف آموزشي زير دست يافته اند
 
 
 
 
 
 

 
 تتوتونايي ت

 
 
 
 
 
 

 .بيان اهميت فعاليت هاي جامعه مدار و مشاركت مردم توانايي  .١

  .ه در جامعه بيان رهنمودهاي كلي براي ايجاد انگيزتوانايي .٢

  . پيشگيري هاي ارايه طريق در راستاي افزايش مشاركت جوانان در اقدامتوانايي .٣

  . تشخيص و شناسايي منابع جامعهتوانايي .٤

توانايـي توصـيف اقـدام هـاي كـه مي توان جهت جمع آوري كمك هاي مالي در سطح جامعه                      .٥

 .انجام داد

  . داوطلبين توضيح پيرامون نحوة شناسايي و اداره كردنتوانايي .٦



 

 
 پايش و ارزشيابي تأثير : ٧بخش 

 
 

که مبتني   بين لزوم اوليه تنظيم پروژه به اين طريق كه.شود  پروژه كامل مي   ةدر ايـن بخش چرخ    

کاربرد اين شواهد در  و) شواهد بدست آمده از ارزيابي وضعيت موجود(بـر شـواهد بـوده است    

 پروژه  ةثير چرخ أ ارزشيابي ت  . شود اتصال برقرار مي  ) مرحله نهايي چرخه پروژه   (ارزشـيابي تأثير    

 .باشد  به معناي اتمام كارها نمي الزاماً ولي،كند را كامل مي
 

 
 مدت 

 ٣شود اين بخش حدود    اي ابتكار عمل جهاني، تخمين زده  مي         سه كارگاه منطقه   جربةبـر اساس ت   

 .كند مدت واقعي بسته به زمينه يادگيرندگان فرق مي. طول انجامده  ساعت ب٤تا 
 

 غيره و  هاكتابچه راهنما و ساير موارد در دسترس مانند گزارش: سايل كمك آموزشيو
 

 تمرين ها 
 

 پايش  .١
خاطر سپردن آن   ه   زبان خود مخاطبين به درك و نيز ب        اها، تعريف پايش ب    مانند ساير واژه  

شفافيت اين دو   .  مايد ن كمك مي   ها به فهم بيشتر اهداف و شاخص        ج  بخش .كند كمك مي 

 .نمايد  و به اجراي پروژه كمك ميمي باشدظري براي كاربرد اثربخش آن مفيد مفهوم ن
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 ارزشيابي  .٢

اگر اهداف و   .  هاي مناسب جهت ارزشيابي تأثير، تاكيد دارد       اين تمرين بر اهميت شاخص    

. شكل خواهد بود   مثير پروژه    أيين ميزان ت   ع ت ،دنها از قبل مشخص نشده باش         شاخص

 مثالي در   .ا در آخرين بخش تمرين مورد تأكيد قرار گرفته است             ه مستند سازي يافته   

ثير گنجانده شود در صفحه بعد آمده       أمورد عناوين مهمي كه بايد در گزارش ارزشيابي ت         

 . است
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 : ثير بايد شامل بخش هاي زير باشدأگزارش ارزشيابي ت
بيش از يك صفحه    ( و نتيجه گيري نهايي ارزشيابي تأثير      ها هتوضـيح كوتاهي راجع به يافت     : لاصـه خ

 ).نشود
 
ه است ارايه     و نيازهايي كه به تنظيم و اجراي پروژه منجر شد          ل ها  توضيحي در مورد مشك    :ميـنه ز

 .يابد با بيان اهداف مطالعه پايان  بايد زمينه.دهيد
 

يگری که بر  اطلاعات به دست       مورد د هاي مورد استفاده و هر        توصيف روش  :ها و طرز كار    روش

 .ثير گذاشته استأ ت،ارزشيابي ايش و، پآمده از ارزيابی وضعيت
 

مانند عوامل خطر، نيازها،    (ثير  أ توضـيحي در مـورد اطلاعات بدست آمده از ارزشيابي ت           :هـا ه  يافـت 

عمل آمده جهت پيشگيري اوليه از سوء مصرف    ه  هاي ب  عـوامل محافظـت كنـنده، مـنابع و مداخله         

 .را ارايه بدهيد)اد در جوانانمو
 

ثير أکه به نوعي در ارزشيابي ت     هاي مختلف    افراد و سازمان  ابراز صريح سپاسگزاري از      :قدردانـي 

 . تواند در آغاز گزارش بيايد  اين بخش مي.اند همکاري داشته
 

 كه  ي هاي  و گزارش  له ها ها، مج  تمامي كتاب (شد  با مراجع مي    فهرستها    يكي از پيوست   :ها پيوست

 وال هايي پيوست ديگر شامل كليه س    )  ستدر تـدوين گـزارش نهايـي مورد استفاده قرار گرفته ا           

عمل آمده است   ه  ايش  ب  پيم بحث گروهي متمركز يا      ،شـود كه طي مصاحبه با آگاهان كليدي        مـي 

 ) .هاي ديگر، آنها را نيز ضميمه كنيد در صورت نياز به پيوست(
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٩٩

 
 ارزشيابي 

تا چه حد به    )  يا شما (ببينيد يادگيرندگان     ٧ درك مخاطبين از بخش       ميزان يجهت ارزشياب 

 :اند يافته دستزير اهداف آموزشي 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 .شبيان اهميت پاي .١

 .از پروژه كه بايد پايش شوندکليدی هاي  شناسايي بخش .٢

  . پايشجهتآوري اطلاعات  هاي جمع ه چند مثال از روشيارا .٣

  . هاگزارشصحيح  بايگانيثبت و توصيف اهميت  توانايي  .٤

  .ثيرأتعريف ارزشيابي ت توانايي  .٥

  .ثيرأ جهت ارزشيابي ت کليديوال هايس توانايي تنظيم  .٦
 


